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Einfettung. 

($fl)ttil|i|giene und $fl)Ulerl|t)giene.) \'':- 



2)cr @inf(u§ bcr ©d^ulc auf bic ©efunbl^eit bcr ©d^üler 
unb ©d^ülerinncn l^ot feit reid^Iid^ einem ^al^rl^unbert bie 
Slufmerffamfeit ber aßiffenfd^aft fotüol^I ber Slerjte, ate be= 
ruf^tnäßiger ©(j^ä|er unb görberer ber ©efunbl^eit, mie aud^ 
ber ^äbagogen in fteigenbem ^Jfafee befd^äftigt. ®ie 9lb= 
ttjenbung öon ©efal^ren unb ©d^äbigungen ber ©efunbfieit, 
meldte teifö mit bem S^^ffl^n^^nfein ber ©d^uljugenb in ge= 
fd^Ioffenen 9iäumen, teils mit bem Unterrid^t unb Semen 
mel^r ober weniger nottüenbig öerbunben finb, fotüie bie 
tptige görberung unb ©tärlung be§ 2eibe§ unb ©eifte? ju 
erfolgreid^em SBiberftanbe gegen gefunbl^eitSfd&äblid&e ginflüffe 
öerfd^iebenfter 9lrt unb ju fiegreid^er Semältigung ber ©d^ul* 
aufgaben l^at nid^t nur eine befonberS in neuefter 3^it ftetig 
ipad^fenbe Siteratur l^eröorgerufen , fonbern aud^ prattifd^e 
9Ka§na]^men gejeitigt, um ben gorberungen ber Srfal^rung 
unb SBiffenfd^aft fo tüeit tüie möglid^ geredet ju merben. 
S)ie ©d&ull^^giene, bie ©efunbfjeitspflege in ber 8d&ule, 
ift nid^t nur ein SieblingStinb ber ^^gieniter gemorben, 
fonbern aud^ ein ©d&merjenSfinb nad^ jmei ©eiten l^in, 
fofern nämlid^ bie oft red&t bebeutenben gorberungen ber 
©efunbl^eitSpflege an bie Seiter unb bie Unterl^alter ber 
©d^ulen, alfo an bie ^äbagogen unb Seigrer tüie an ben 
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©taot, an bie ©emcintcn imb teitoeife anä) an bie Unter= 
nel^mcr t)on ^rtentf d^ulen , einerfeitö lüd^t öoUftänbig unb 
rafd^ genug aneticmnt tücrben, anbererfcit» gro^e ©elbopfer 
öerlong^en itnö; feitoeifc ben ©d^ulmänuern SlufgoBen ftcHen, 
bie fie niftt üBeraH Iö[en ju lönnen meinen. 

. ":^|t-'e§ bod& fo lüeit gefommen, ba^ ©d^ulärjte nid^t 
öIpI; jiir Seouffid^tigung unb 2lBtt)enbung ber bon ber ©d^ule 
-QM^gel^enben ober if|r anl^aftenben ©efäl^rbungen ber @efunb= 
l^eit berlangt unb angefteHt tüerben, fonbern teitoeife fogar 
für nod^ Diele onbere ßranfl^eiten unb ©d^äben, meldte 
©d^ülern onl^aften ober fie ipöl^renb ber ©d^uljol^re befaßen 
lönnen ! 9?id^t nur bie allgemeine |)5giene ber ©d^ule, fon= 
bern aud^ bie ganj |)erfönlid^e Uebertüad^ung unb 33e]^anb= 
lung öon ßranfl;eiten be» 5lert)enfi)ftemö , ber §aut, ber 
2tugcn unb Clären, ber Söl^ne fogar unb nod^ mand^er 
anbercn Organe unb Sßerrid^tungen foHen feft angefteßten 
©d&ulärjten übertoiefen toerben, al§ inenn in biefen Se= 
jiel^ungen |)au§ unb ^Jt^milie toeber SRed^te nod^ ^flid^ten 
l^ätten unb afe toenn bie ©d^ule loirÜid^ bie gefamte töxptx^ 
lid^e unb geiftige ßrjiel^ung ber 3ugenb übernel^men follte 
unb mit einiger 9lu§fid&t auf @rfoIg übernel^men fönnte. 

©old^e gorberungen entfpred^en freilid^ ber l^errfd^enben 
3eitftimmung, bie möglid&ft alle ©orge unb SJerantmortung 
ber einjelnen auf ben ©taat ablaben möd^te; aber gerabe 
in ber Sugenberjiel^ung ift offenbar ba§ au» bcm S^ifömmen« 
leben ber t?öinilie, au^3 eigener (Srinnerung unb ©eIbftbeob= 
ad^tung, oft tt)ic ein plö^lid^er Sid^tblidE aufgel^enbe aSerftänbniS 
ber ßltern für bie ßinber ebenfo toenig burd^ Seigrer ju er« 
rcid^en, toie bie ginmirtung ber DJlutter unb ber (Sefd^mifter 
burd^ eine ©taatSanftalt , unb berul^e fie auf ben Dorjüg:« 
lid^ften pöbagogifdben ©runbfä^en, mit grfolg ju öertreten ift. 
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3ft ba§ Qkl bcr 6rjiel)ung bic inbiöibueHe (änttoidEIung 
unb 9lu§bilbung ju eigenem unb gemeinfamem 5lu^cn, nid^t 
ßned^tung be§ SBißenS unb blinber ©el^orfam, fonbern 
9lu§barmad&iing be§ 2Bit[en§ für bie eigentümlid^en Einlagen 
unb ßl^Qralterbilbung, fo bietet bie ©d^ule freilid^ eine laum 
entbel^rlid^e ©rgänjung ber l^äuSlid^en grjieljung, inbem fie 
ber befd^ränften urb Dielfad^ unbetüu^ten 9lnfnüpfung ber 
le^teren an bie SSorfol^rcn burd^ grblid^feit, ^lod^ol^inung 
unb ©etüöl^nung bie betüufete 2lnlnüpfung an bie S?ergüngen= 
l^eit be§ eigenen 33oIIe§ unb ber anberen ffulturöölter, beren 
grrungenjd^aften fie ben neuen ©efd^Ied^tern übermitteln 
jott, fotüie aud^ bie (Sinorbnung in eine größere ©emeinfd&aft 
j^injuiufügen ^at 2lber felbft bie mand^erlei 5JfängeI unb 
©drüben ber l^äuSlid^en grjieljung burd^ bef darauf te, unt)er= 
ftönbige ober nod^Iäffige (SItern, bie im (SinjelfaDe ba§ 6in= 
greifen be§ ©tooteS ober ber ©cmcinben jum ©d^u^e ber 
Unmünbigen red^tfertigen lönnen, oermögen bie oKgemeine 
Enteignung ber ßinber meber ju begrünben, nod^ oud^ nur 
ju entjd&ulbigen. 

gbenfo toenig lann ber ©d^ulorjt, fei il^m aud^ bie 
gröfetmöglid^e Seobod^tung unb ©influ^nal^me jugeftanben, 
ben t)on ber forgenben 5JfutterIiebe unterftü^ten |)Qu§Qrät 
crfe^en, felbft nid&t bann, menn biefer nur in Äranff|eit§- 
fällen ba§ SQan% befud^t. S)enn qu§ ber Seobod&tung unb 
Kenntnis ber l^äuSlid^en SJerl^ältniffe, ber 3lrt ber 2Bof|nung 
unb ßrnäl^rung, ber erblid&en unb anberen ginflüffe ber 
gfamilie, frül^erer ßran!r)eiten be§ Sinbe§, ber ©efd&toifter, 
ber gltern, fogar au§ fd^einbar untoid&tigen 5JfitteiIungen ber 
Altern unb ^au^genoffen gett)innt ber ^auSarjt oft unent= 
be^rlid&e ©nblidfe, bie beut ©d^ularjt, ber nur in ber ©d^ule 
unb aHenfaKS in ©pred&ftunben feine ©d^u^befol^Ienen fielet, 



verborgen bleiben. @§ fommt jum Vorteil be§ ^auöarjte» 
nod& l&inju, bafe er au§ eigenem anvertrauen gemäl^U uub 
burd^ feine SJertrauen^ftellung ben ßltern unb felbft ben 
iJinbern näl^er gerücft, für feine SRatfd&Iäge unb SInorbnungen 
mel^r Vertrauen unb ßntgegentommen finbet aU ber bem 
§aufe frembe unb gleid^giltige ©d^ularjt, Don bem ein 
märmereS Sntereffe für ben einjelnen nid&t ermartet mirb 
unb anä) nid&t mol^I ertüartet tt)erben fann. 

©oute ber Sd^ularjt aDe bei ©d&ulfinbern Dorfommen= 
ben ^ranßjeiten auffpüren unb für il^re Sel^anblung forgen, 
fo fönnte mit gleid^em SRed^te feftgefe^t werben, baß er bie 
©rnäl^rung, ßfeibung, furj bie ganse ©efunbl^eitspflege ber 
©d^uljugenb ju übertüad&en l^ätte. S)a§ tt)äre aber nid^t 
nur für il^n eine megen il^reS Umfanget unerfüllbare 3luf= 
gäbe, fonbern aud^ ein ganj unjuläffiger Eingriff in bie 
SRed&te unb ^flid^ten ber gfamilie unb il^reS frcigemäl^Iten 
^auäarjteS. S)te ©d^ull^tigiene in ber ©d&ule Ijat e§ nur 
mit 3Ser6ütung Don ©d&ulfd&äblid^feiten unb mit aDgemeinen 
©d&u|= unb gförberungSmitteln ber ©efunbl^eit ber ©d^ul= 
finber ju tl^un, fotoeit bie @Itern jene nid^t Dermeiben, biefe 
nid&t felbft genügenb inS Ser! fe|en fönnen. 

S)ie öffentlid&e ©efunbl^eit^pflege l^at bemgemä^ burd& 
fad^Derftänbige Organe fott)o]^I in ben oberen Siel^örben a{§ 
aud& in ben örtlid^en ©djulDermaltungen entfd&eibenb mitju« 
mirten bei ber 9lnlage, ©inrid^tung unb 9lu§ftattung Don 
©d^ull^äufern, bei ber geftfe^ung ber aDgemeinen ßel^rpläne 
unb ©d^ulorbnungen, fomie an ber Uebermad^ung ber 9tuö= 
fül^rung aller bie gefunbl^eitlid^en Serl^ältniffe ber ©d^ule 
betreffenben @efe|e unb Orbnungen. ©efunbl^eitSgemöBe 
ginrid&tungen ber ©d^ulen unb be§ ©d()ulbetriebe§ , fomie 
fad&Derftänbige l^tigienifd^e Uebermad^ung berfelben ift aber 
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um fo uotmenbigcr, meil bic ©cfunbl^eit^fd^äbigungcn äuBerft 
jcltcn xa\(i) unb Icid&t crtennbar eintreten, fonbern burd^tt)e9 
langfam, fd()leid&enb unb bunfel fid& entmicfeln, fo ba§ ju 
i^rer griennung unb jur 5(uffinbung unb Sefeitigung il^rer 
Urfad&en befonbere ärjtlid&e .ffenntnif[e unb ßrfaljrungen 
nottt)enbig finb. 3^ biefen !^Xücdm genügt nid^t eine gemiffe 
2lu§rüftung brr Seigrer unb ©d^uborftänbe mit fd&ul]^t)gie= 
nifd^en Äenntnijfen unb Uebertragung ber ©d^ulübermad&ung 
an biefelben; benn für bie &^rer unb SJorftel^er mürbe 
biefer 2:eif i^rer 9Iufgabe bod& fel^r l^äufig, mal^rfd^einlid^ 
mei[ten§ eine bem Unterrid^t untergeordnete 5Rebenaufgabe 
bleiben, ]^au})tfäd^Iid^ aber genügt aud& l^ierju nid&t eine ober» 
flä(i^lid()e ßenntni§ ber ©efunbl^eit^Iel^re , fonbern nur ein 
ööKigeö Sertrautfein mit berfefben, ba§ l^eipt anä) mit il^ren 
©runblagen unb 9)?et!^oben. 5Rur l^^gienifd^ auSgebilbete 
Slerjte fönnen eine miffenfd&aftlid^ begrünbete ©infid^t in bie 
23ebeutung ber etma borfommenben gel^Ier befi^cn unb bar= 
nad^ bie 5Rotmenbigfeit unb 2)ringttd&feit Don SJerbefferungen 
beurteilen, fomie bie bal^in füljrenben 9Kittel unb 33Bege 
bejeid&nen. SEaufenbfältige ßrfal^rungen l^aben übrigens ge= 
jeigt, ba^ nid^t einmal einfad&e ^eijung§= unb 2üftung§« 
einrid&tungen rid^tig gel^anbl^abt merbcn, menn beren ßontroDe 
ben Seigrem aDein überlaffen ift. 

©egen W gorberung ber ärjtlid^en ober l^ljgienifd^en 
©d^ulauffid^t mirb ja faum nod^ bon anberen ©eiten 3GBiber» 
f})rud& erhoben, als bon ganj bertnöd&erten ©d&ulmeiftern, 
benen ber ©ebanfe unfaßbar ift, baß i^re unbebingte 9lIIein= 
l^errfd^aft in ber ©d^ule auf irgenb eine 9lrt befd&ränft ober 
geteilt merben foDte. ©d&eint nun aud^ ber 33Biberfprud& gegen 
bie l^^gienifd&e Seauffid&tigung feit ber marmen 9lnregung 
unb 3fürf^}rad^e unfereS jugenblid^en j?aifer§, ber fetbft bie 
©d^ulbönfe lennen gelernt unb in ßrinnerung bel^alten l^at, 
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bei bcr ßröffnung bcr berliner €d&uItonfcrcnj, alg gänjlid^ 
ausfid^tSloö bcrftummt ju fein, jo tüirb ber fülle SOBiberftanb 
gegen bte t]^Qtfäd()Iid^e unb mirffame S)ur(i^fü]^rung bod^ nid^t 
aufpren, menn nid&t bie gltern fid^ enblid^ barauf befinnen, 
bafe e§ \iä) babei um il^rer ßinber SBol^l unb S^funft l^an« 
belt unb nid&t etma, tt)ie bie ©egner borgeben, um eine 
aKadötermeiterung ber SKerjte. 

gl^er mel^r ate meniger benn öffentlid^e ©d^ulen be= 
bürfen ^riDatfd^uIen, ^enfion§anftalten, 9IIumnate unb 3n= 
ternate ber Ij^gienifd&en SRegeluqg unb Uebermad&ung , ba 
eine§tei(§ burd^ ben bauernben 91ufent]^alt, bie SQBo^n= unb 
©d&Iafröume, bie Seföftigung unb bie ganje Sebenöorbnung 
biel [tariere ©inflüffe auf bie S^glinge ausgeübt merben al» 
in bloßen ©d^ulen, mäl^renb anbernteilg bie mirtfd^aftlid^en 
Sntereffen ber Unternel^mer nur ju oft ben gorberungen 
ber ©efunbl^eit^Iel^re mibcrftreiten. S)er ßinflup ber ßltern 
auf fold^e ^ribatanftalten ift einerfeitS red^t gering, tt)eil fie 
bod& il^re ßinber benjenigen übergeben muffen, bie i^nen 
örtlid^ unb finan5iett jugänglid^ finb, unb meil il^nen bie 
genauen ßenntniffe, mie bie ©elcgenl^eit ju gemeinfd^aftlid&er 
6intt)ir!ung fel^len; anbererfeitS tüirten fie aber nid&t feiten 
gerabeju fd^äblid^ burd^ übertriebene SKnforberungen, fomie 
burd& Vorurteile gegen gefunb^eitlid&e ©inrid^tungen , jum 
Seifpief gegen Surnen, 9Iu§flügc, ©d^ulf})iele unb bergleid^en 
mel^r. gel^It e§ bod& nid^t an tprid&ten Altern, bie bon 
ber ©d^ule fo biele ]^äu§lid6e 3lufgaben txerlangen, bafe il^re 
^inber baburd^ t)erl}inbert merben, auf Unarten ju berfaDen 
ober f onftmie ju läftig merben ! SQßenn bie SEöd&terfd&uIen, mo 
fie nod^ bem ^ribatbetrieb überlaffen finb, megen ber jartern 
Äör})erbefd&affenl^eit ber SJläbd^en nod^ me^r al§ flnaben» 
fd&ulen ber l^^gienifd&en Orbnung unb 9Iuffid6t bebürfen. fo 
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i[t bie§ in nod^ l^öl^crem ©robe ber gfaD bei ßlcinfinber» 
fd&ulcn, ßinbcrgärtcn unb äl^nlid&cn 9lnftaltcn, beten 309» 
ünge nid^t nur megen il^reS jarten 2llter§ Irantmad^enben 
(Sinflüffen meniger SQBiberflanb ju leiften bermögen, fonbern 
aud^ ben gemö^nlid^en epibemifd&en ßinberlrantl^eiten be» 
fannüid^ t)iel häufiger anl^eimfaDen unb unterliegen al§ 
größere ^nber. 

®tefer SSerpflid^tung ber ©d^ule, burd^ gefunbl^eitö» 
gemäße ßinrid^tungen nad^ 5WögIid^!eit gefunbl^eitSfd&öbigenbe 
ßinflüjfe bon ben ©d^ülern unb ©d^ülerinnen abjutüenben 
unb fogar für S^ft^sung unb görberung il^rer ©efunbl^eit 
ju Jörgen, [tel^t bie SSerpflid^tung ber Altern gegenüber, 
il^rerfeitS alle§ ju meiben, tDa§ bie ©efunbl^eit ber ßinber 
fd^äbigen, hingegen aber aDeS ju tl^un, tt)a§ fie fräftigen 
fann. 35enn bie ©d&ule, aud& bie befteingerid^tetc , !ann 
nid&t bie ßinber gefunb mad&en nod^ gefunb erhalten, menn 
nid^t bie fJamUie fie il^r gefunb unb leiftungöfäl^ig überliefert 
unb, foöiel fie ba5u t^un fann, fie fo erl^ält. Slngeborene 
Segabung unb l^öuSlid^e ©rjie^ung, jum Seifpiel in Setreff 
ber 3Jlutterfprad^e, burd^ bilbenbe Unterhaltung unb Settüre, 
ftellen Don boml^erein bie ßinber fel^r öerfd&ieben gegen bie 
9lnforberungen unb 9lnftrengungen ber ©d^ule ; ber ©efunb» 
]^eit§= unb @rnä]^rung§juftanb ber ßinber, ^^flege unb ©d^o= 
nung ober (Sntbel^rungen unb SKnftrengungen im §aufe unb 
fo tüeiter bewirten nid^t minber getüaltige Unterfd^iebe in 
ber SeiftungSfäl^igteit , benen gegenüber bie allgemeine 
©cfunbl^eit^pflege ber ©d^ule aud^ mit |)i(fe eine» ®ä)nU 
arjte§ mit ben meiteftgel^enben SSolImad&ten menig obernid&t§ 
bermag. $ier tritt bielmel^r bie perfönlid^e unb fpe5iene 
©efunbl^eitSpflege in i^r 3ted^t unb il^re ^flid^t unter SSer» 
anttDortung ber ??amilie unb il^reS ^au^arjteS. 
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9Iud6 bei bcr @orgc für bic ©efunbl^eit bcr ©d&üler 
fann bie ©d&ule il^rc cigentlid^c Slufgabc bcr IBilbung unb 
bc§ ßcl^rcnS nid&t aufecr 9Iugen fc^cn, unb ftc i[t bcSl^alb 
nid^t nur aufecr ftanbe, bie ffinber bor aDen au§ bem 
längeren Sufammenfein mit anberen Äinbern in gefd^Ioffenen 
SJäumen unb anberen getüiffemtaßen äußeren (Sinflüffen l^er» 
öorge^enben (Sefal^ren ju fd^ütjen, fonbern fie tann anc^ 
nid^t bermeiben, burd^ förDerfid^e unb geiftige Slnftrengungen 
felbft getüijfe ©efal^ren l^erbeijufül^ren. ®enn 35en!fä]^igfeit 
unb Äenntnijfe fönnen bie ©d^üler nid^t ol^ne eigene 5!Rü]^e 
mitgeteilt, fojufagen eingetrid^tert erl^aften, fonbern beibe§ 
mu^ mit SRül^e unb SKrbeit ermorben unb angeeignet werben. 
®eifteg= tt)ie Äörperfräfte merben nur burdö SKrbeit getüonnen 
unb burd^ Hebung geftöl^lt. 

Um ber berfd&iebenen Segabung ber Äinber unb i^ren 
fünftigen SebenSwegen einigermaßen ju entfpred&en, bietet bie 
©d^ule berfd&iebene Sinien unb ©tufen. ®ie allgemeine gleid^e 
©d^ule beö iojialiftifd&en 3ufunft§ftaat§ miberfprid^t ber finb= 
lid^en 9latur burd^au^; bie begabteren fo wenig mie bie fd^tüäd^e». 
ren flinber fönnten barin ju il^rer öoDen ficiftungSfäl^igfeit 
entwidfelt werben, — auf beiben Seiten würben öiele ju ©runbe 
gelten, bamit bie 9Mittelmäßig!eit gebeil^e. (Serabe bie SKannig» 
faltigteit unferer ©d^ulen gibt bie aKöglid&feit, baß für jebeg 
iJinb bie feinen SKnIagen unb Sebürfniffen am meiften ge« 
mäße unb beSl^alb förberlid&jle ©d^ulart ausgewählt werbe, 
greilid^ ift e§ nid^t leidet, aud^ wo nid^t Slußenberl^ältnijfe 
eine beftimmte ©d^ule forbern, bie rid&tige S5JaI)I ju treffen, 
ba in fo frühem 9llter Weber bie 91nlagen nod^ bie ^öfte 
ber ifinber fidler ju beftimmen, nod& weniger aber in il^rer 
9lu§bauer unb gntwidlung genau 5U beurteilen finb. 5luf 
biefem ©runbc wurjelt bag ©trebcn nad^ ber ßinl^eitsfd&ule, 
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meldte, bie Unterftufen cnttücber aller ©deuten ober öerfd^ie« 
bencr ©d^ularten, tüie ©^mnafium unb 5ReaI[d&uIe, gemein« 
fam l^at unb bie Trennung naä) öerfd^iebenen SRid^tungen 
erji bann eintreten lä^t, menn ein Urteil über bie ßinber 
unb bie Sal^I i^re§ Serufe» ober bet 9Irt il^rer meitcm 
Sluöbilbung mit einiger ©id&erl}eit gefaßt toerben !ann. 

Srrtümer in ^Betreff ber 2lnlagen, ber 3ieifc unb 
Seiftung§fä^igfeit ber ^nber, fotoie in Setreff ber für eine 
©d&ule ober ein ju erftrebenbeS SilbungSjiel erforberlid^en 
Slnftrengungen pnb anä) bei ber größten Sorfid^t möglid^ 
unb tl^atfäd^Iid^ häufig. 3^te folgen fönnen für ba§ gange 
Seien öerl^öngniSDoII werben, menn fie nid^t ju red^ter 3eit 
erfannt unb burd^ 9Iufgeben be§ falfd^en Silbungögang§, 
öieDeid^t aud& burd^ nur jeittt)eilige§ 9Iugfe^en unb öorfid&tige 
Kräftigung berid^tigt merben. S)aju genügt aber nid^t bie 
l^^gienifd&e ginrid^tung unb Uebermad&ung ber ©d^ule, fon= 
bern e§ gel^ört baju unb ift in Dielen Sejiel^ungen nod^ 
mid^tiger, bie nad& ben SSorfd^riften ber ©efunb^eitöpflege ju 
regelnbe unb ju übertood^enbe Pflege , Se^anblung unb 
Seitung ber ßinber im ^aufe, mo bie J?raft jur Uebermin« 
bung ber ©d^ulanftrengungen il^nen bereitet unb bie ®rö^e 
unb 9lu§bauer ber iJraft beobad^tet unb bema^rt werben mu^. 

35ie befteingerid&tete ©d&ule mit reinfter Suft, l^eDftem 
Sid^t, ämedfmäfeigften ©i|en, ben boDtommenften Unterrid^t§= 
mittein unb ber beften fiel^rmetljobe fann nid&t böllig wieber 
gut mad&en, tt)a§ ju ^an]c burd) fd&led&te Suft, befonberg 
in ben ©d&lafftuben , burd& mangell^afte Seleud^tung bei 
l^äu^lid^en Sefd&äftigungen , namentlid^ beim Sefen unb 
©d^reiben, burd^ Sefen Hein unb eng gebrudtter Süd&er, burd^ 
©d^reiben auf ©d^iefertafeln ober mit \ä)kä^kn gebern unb 
blaffer Stinte auf grauem Rapier, burd^ feine ^anbarbeiten, 
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burd& ffrumm» unb 8dbicfft|fcn auf unpajfcnbcn Stühlen 
unb an unt)ajfenbcn 3:if(i&cn, dorjügIid& anä^ burd& an= 
jtrcngcnbe Stcbenbcfd^äftigungen , roic ?Kufifuntcrrid&t unb 
onbcrc ^ridatjhinbcn , burd& ungeeignete Seftüre, burti^ an» 
fbrengenbe Unterhaltungen unb ^Vergnügungen unb fo »eiter 
ben fiinbem an ©ti^aben jugefügt merben fonn. 3a, felbjl 
bie jur görberung ber ©efunbl^eit bejtimmten Sd^uleinrid^= 
tungen, me Sumen unb Si)\xl\pkk, Sd^ulböber unb ber= 
gleid^en mel^r fönnen nid^t • erfe|en , toaS außerl^alb ber 
Sd^uljeit an Slufentl^alt unb Semegung im ^freien , an 
Sieinlid^feit unb f)autl)pege unb bor allem anä^ in ber 6r« 
näl^rung berfäumt ober gefel^It »irb. 

2)eg]^alb iji neben unb über ber ©d^ull^^giene bie 
©d^ülerl^^giene, bie ©efunbl^eit^ppege ber ©d&üler unb 
©d&ülerinnen im t^aufe unb au^erl^alb ber ©ti&uljeit don 
allergrößter SBid^tigfeit unb forbert bie empejie Sead^tung 
unb eingel^enbe flenntni» feiten§ ber gltem ober fonjHgen 
grjiel^er unb ^peger. 35aju derjiänbige 9lnregung unb burd& 
SBijfenfd^aft unb ßrfal^rung begrünbete 5lnleitung ju geben, 
alfo JU jeigen, toa§, im f)aufe unb außerl^alb ber ©d^ule 
ju tl^un unb ju laffcn ift, um bie ©d&üler unb ©d^ülerinnen 
gefunb unb fräftig ju mad&en unb ju erl^alten, um fte ju 
beföl^igen, ettoaS Süd^tigeS nid^t bloß ju lernen, fonbem 
felbft JU merben, iji 3lufgabe unb Qmd biefe§ Sud^eS. 




grjei |Bf(|ttiff. 
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burd& ffrumm= unb ©dbieffi^en auf unpaf[enbcn ©tül^Ien 
unb an un})affcnben %\\ä)en, borjüglid^ anä) burd^ an« 
ftrengcnbe Slcbenbcfd^äftigungcn , roie TOufituntcrrid^t unb 
anbete ^riöatftunbcn , burd& ungeeignete fieftüre, burd^ an* 
ftrengenbe Unterhaltungen unb ^Vergnügungen unb fo tt)eiter 
ben Sinbern an ©d^aben jugefügt tnerben fann. 3a, felbft 
bic jur t?örbcrung ber (Sefunbl^eit beftimmten ©d^uleinrid^« 
tungen, tnie Surnen unb ©d^ulfpiele, ©d^ulbäber unb ber= 
gleid()en mel^r fönnen nid^t • erfe^en , tt)a§ auperl^alb ber 
©d^uljeit an SKufentl^alt unb Semcgung im ^Jreien, an 
aUeinlid&Ieit unb Hautpflege unb bor aDem aud^ in ber 6r= 
nöl^rung berfäumt ober gefel^It mirb. 

2)e§]^alb ift neben unb über ber ©d^ull^tigiene bie 
©d^ülerl^^giene, bie ©efunbl^eitSpflege ber ©d^üler unb 
©d&ülerinnen im t^aufe unb au^erl^alb ber ©d^uljeit Don 
aDergrö^ter SBid^tigfeit unb forbert bie ernftefte Sead&tung 
unb eingel^enbe Äenntniö feiten^ ber 6Item ober fonftigen 
(Sr5ie]^er unb Pfleger. 2)a5U berftänbige 3lnregung unb burd^ 
SBijfenfd^aft unb grfal^rung begrünbete 3lnleitung ju geben, 
alfo ju jeigen, toaS im ^aufe unb au^erl^alb ber ©d^ule 
ju tl^un unb ju laffen ift, um bic ©d^üler unb ©d^ülerinnen 
gefunb unb fräftig ju mad^en unb ju erl^alten, um fie ju 
befäl^igen, etmaS SEüd^tigeS nid^t blo§ ju lernen, fonbern 
felbft JU toerben, iji 3lufgabe unb 3*^^* i^M^^ 93ud^e§. 
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I. SSorlDereitung jur ^^üIl 

J^ic ©d^ule erforbert burd^ ben flunbcnlangen 9Iufent= 
l^alt in gefd^lofjenen SRäumen mit oft red^t iüenig guter Suft, 
burd^ bie 3lufrnerffam!eit auf bcn Unterrid^t unb bie bamit 
öcrbunbene ®eifte§anftrengung, cnblid^ anä) burd^ bie geiftige 
2Iufregung bei gragen unb Semerfungen, bei 2ob unb 
Säbel be§ Sel^rer^ einen geiDiffen 9?orrat öon förperlid^en 
unb geiftigen Stuften, ber fid& bei unferen Sinbern nid&t Dor 
SSoüenbung be§ fedE)§ten 2eben§ja]^rc§ , bann aber audf) in 
genügcnber ®rö^e angefamnielt ju l^aben pflegt. 3)amit 
ftimmt überein, ba^ ba§ bi§ bal^in fel^r rafd&e Sängen^ 
tt)ad6§tum be§ ßör})erg um biefe Qni einen langfameren 
gortfd&ritt anjunel^men |)flegt, unb ba^ namcntlid^ ia§> 
®tf)\xn, ba» Organ be§ @eifte§, tt)eld&e§ bi» bal^in feljr 
xa\ä) an 3Jla6 imb Umfang gett)adE))en ift, in ben folgenben 
Salären nur nod^ langfam unb Der^ältni^mä^ig tt)enig tüeiter 
to'ciä)\i, tüäfjrenb bie SSerbauung imb Slutbilbung ebenfalls 
ju öoDer, in bcn nädE)ften Salären nur langfam unb tDenig 
gefteigerter SeiftungSfäl^igfeit gelangt finb. 

2)ie |)äbagogifd()e ©rfal^rung ftimmt öoHfommen mit 
ber ärjtlid^en SeobüdE)tung überein, bafe t)or ber im fed;§ten 
SebenSjal^r crreid&ten ©nttüidffungSftufe be§ Äinbe§ ein ge= 
orbneter Unterrid&t nid&t nur iDenig bauernb ju nütjeu 
pflegt, inbem ber frül^en Slnfpannung alsbalb eine gro^e 



— XVI — 

burdö .Stumm« unb ©dbieffi^cn auf unpaffenbcn ©tül^Ien 
unb an un|)af[cnbcn %\]ä)m, Dorjüglid^ anä^ burd& an= 
ftrengcnbe Slcbenbefd&äftigungcn, mie TOufifunterrid&t unb 
anbete ^tiöatftunben , butd^ ungeeignete fieftüte, butd& an« 
fttengenbe Untetl^altungen unb S8etgnügungen unb fo tüeitet 
ben Sinbetn an ©d^aben jugefügt metben lann. 3a, jelbft 
bie jut t?ötbetung bet ©efunbl^eit beftimmten Sd&uleintid&= 
tungen, mie Sutnen unb ©d^ulfpiele, ©d^ulbäbet unb bet= 
gleid^en mel^t fönnen nid^t • etfe^en , »aS aupet^alb bet 
©d^ulseit an 9lufentl)alt unb Semcgung im 3^teien, an 
SReinlid^feit unb |)autt)flege unb bot aDem anä) in bet @t» 
nöl^tung betfäumt obet gefel^Ü mitb. 

®e§^alb ift neben unb übet bet ©d^ul^tigiene bie 
©d^ületl^^giene, bie ©efunbl^eitSpflege bet ©d^ület unb 
©d^ületinnen im e^auje unb au^etl^alb bet ©d&ul5eit bon 
alletgtö^tet ffiid^tigfeit unb fotbett bie etnftefte Sead&tung 
unb einge^enbe Äenntni» feiten§ bet @Itetn obet fonftigen 
ßtjiel^et unb pfleget. 2)aiu betftänbige 5(ntegung unb butd& 
SBijfenfd&aft unb gtfal^tung begtünbete SKnleitung ju geben, 
alfo JU jeigen, maS im |)aufe unb au^etl^alb bet ©d^ule 
ju tl^un unb ju lajfen ift, um bie ©dE)üIet unb ©d^ületinnen 
gefunb unb ftöftig ju mad^en unb ju etl^alten, um fie ju 
befäl^igen, etmaS 2;üd^tige§ nid^t blofe ju letnen, fonbetn 
felbft JU metben, ift 9lufgabe unb Qmd biefe§ 93ud&e§. 
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Dr. ^ornBIfit^, ®ie ®efunb^ett&))f{eoe ber Sc!^uljitocnb. 



I. JBorBereitunö jur ©$ule^ 

5ie ©d^ulc etfütbert butd^ ben [tunbenlangen STufent* 
l^Qlt in gcj'd&lDJfencn 3iäumen mit oft red^t iuenig guter Suft, 
burd^ bie Stufmerffantleit auf ben Untetrid^t unb bie bamit 
öetbunbene ©eifteSanfttengung, enblid^ anä) imä) bie geiftige 
Sluftegung bei ^^ragen unb 33emerfungen, bei Sob unb 
Sabel be§ Sel^rerä einen geiüiffen 9?Drrat bon lörperlid^en 
unb geiftigen Gräften, ber fid& bei unseren Sinbern nid^t öür 
SSoßenbung be§ fed^Sten 2eben§ja]^re§ , bann aber aud& in 
genügcnber ©rö^e angefammelt ju l^aben <3f(egt. S)amit 
ftimmt überein, ba^ ba§ bi§ bal^in fel^r rafd^e Sängen^ 
tt)ad&§tum be§ JJörperö um biefe S^it einen Iang[ameren 
gürtfd^ritt anjunel^men <3flegt, unb ba^ namcntlid^ ba§ 
©el^irn, ba§ Organ be§ ©eifteS, meld^e^ bi» bal^in feljr 
rafd& an 9Ka^ unb Umfang gemad^fen ift, in ben folgenben 
Salären nur nod^ langfam unb öerpltni^mäßig menig meiter 
tüäd&ft, tüäl^renb bie SSerbauung unb Slutbilbung ebenfalls 
5U boDer, in ben näd^ften Stiften nur langfam unb n)enig 
gefteigertcr Seiftung^fäl^igleit gelangt finb. 

S)ic )3äbagogifd&e ©rfal^rung ftimmt büHfümmen mit 
ber ärjtlid^en Seobad^tung überein, ba^ öür ber im fed[)§ten 
SebenSjal^r crreid^ten ©ntmidflungSftufe be§ ßinbe§ ein ge= 
orbneter Unterrid^t nid^t nur menig bauernb ju nü^eu 
t)flegt, inbem ber frül^en Slnfpannung alSbalb eine gro^e 
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©rfd^Iaffung mit öerminberter.fjäl^igfeit jum 9tufmet!en unb 
Semen nad^fülgt, fonbern ba& bie bDrjeitige 9tnftrengung 
bie ganje lörperlid^e unb getftige ßnttüicflung mit fd^tüeren 
©efal^ren bebrül^t. 

S)iefe 5U frül^ bet ©d^ule übergebenen JJinber pflegen 
bann balb Ua^ unb mager ju njerben, bie 6^Iu[t unb ben 
tul^igen ©d^Iaf ju öerlieren; geiftig begabte unb Iernbegie= 
tige ßinbet [trengen \xä) bann mol^I eine 3^WI^^9 übet« 
mä^ig an, i\§> bie JJräfte enblid^ ganj betfagen unb [ie erft 
bnrd^ längere Sftul^e unb forgfamfte Pflege wieber l^erge« 
ftetlt werben !önnen, wenn bie Seigrer unb ©Itern jur rid&= 
tigen ginfid^t gelangt finb, el^e ba§ ©el^irn uner[e|lid&en 
©d^aben gelitten l^at. galten aber Seigrer unb @Itern bie 
gülgen ber ju frül^en unb übermäßigen 3ln[trengung für 
fjlüd^tigfeit, SJiangel an 2lufmerf}am!eit, Srägl^eit, „ba ba§ 
ßinb hoä) bewiefen l^abe, baß e§ gut faf[en unb lernen 
fönne", unb fud^en nun burd§ Srol^ungen, ©trafen unb fo 
weiter ben Verlorenen @ifer wieber anjuftad^eln , fo gel)t e§ 
biefen armen ßinbern nod^ fd&Ied^ter aU ben bon 5Katur 
wenig begabten unb trägen: fie werben berfd^üd&tert, ängft= 
Ixä^, enblid^ ]^offnung§Io§ unb gleid&giltig, ba fie fül^Ien, baß 
il^nen Unred^t gefd^iel^t unb fie auä^ mit bem beften SBiKen 
ben an fie gemad^ten 2lnforberungen nid^t entfpred^en fönnen. 

S)a§ ermübete ©el^irn brandet längere 3^^^ ^^^ fotg= 
fältigere Pflege al§ irgenb ein anberer Körperteil, oft aber 
wirb mit aller ^Kül^e wenig ober bod^ feine ööHige |)er» 
fteHung erreid^t, fonbern bie auf bie guten Anlagen be§ 
Kinbe§ gegrünbeten Hoffnungen finb burd^ eigene ©d^ulb 
für immer öernid^tet worben, worüber man fid& bann mit 
bem nid^tigen Srofte l^inwegjutäufd^en fud^t, ba§ ßinb l^alte 
nid^t, toa% e§ berfprod^en l^abe. 
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Unbetftänbige Seigrer unb jd^Ied^tc Sd^uleinrid^tungen 
tonnen alletbing§ auä) fräftigc unb öotlftänbig reife JJinber 
jd^äbigen unb ju ©tunbe tid^ten, aber bie erfte SSorforge 
gegen fold^e traurigen ßreigniffe mu^ barin getroffen njerben, 
ba^ bie ^inber nid^t anber§ al§ reif unb träftig ber ©d&ule 
übergeben werben. S)afe fie aber im fed&Sten SebenSjal^re biefe 
6ntn)idEIung§ftufe erreid^en, bafür mu^ eine öerftänbige 
Äinberppege fd^on in ben erften Seben^jal^ren fürgen. 

1) ^üx^tTifpit im trjrfdrulpflidrtig^u ^It^r. 

©uter 6rnä]^rung§juftanb mad&t bie ßinber för= 
ptxliä) unb geiftig wiberftanbsfröftig gegen fd&äblid&e 6in= 
pffe ber öcrfd^iebenften STrt, füwie Ieiftung§fäl}ig in !i)rper= 
lid&er unb geiftiger 2lrbeit. ©d^Ied^ter @mä]^rung§juftanb 
mad^t fie jum ©t)ielball äußerer ßinpffe, feien e§ S)iät« 
fel^Ier, ßrfältungen, ungelDüIjnte 9tnftrengungen, Erregungen 
aDer 9lrt, unb jum Opfer aller möglid&en ßranfl^eitöurfad^en. 
Unb biefe ©d&lDöd^e befd^räntt fid& nid&t etwa auf bie geit 
ber frül^en Sinbl)eit, fünbern bie allgemeine ßrfal^rung ber 
Slerjte, befonber§ berjenigen, meldte ai§> bleibenbe §au§= 
unb gamilienärjte lange unb mand&mal burd^ ©eneratiünen 
beobad^ten !önnen, lel^rt, bafe mangelhafte ßrnäl^rung unb 
Pflege in ben erften ffinberjal^ren größeren 6inf(ufe auf bie 
©efunbl^eit unb Kräftigung ber afienfd&en l^at, aß in jebem 
fpätercn Seben§alter. 2Ba§ in jener ^tit gefünbigt tüirb, 
räd^t fid^ fd^wcr unb nad^l^altig, ja, ift oft fpäter überl^aupt 
nid^t mel^r gut ju mad^en. 

a. 3)ie ©orge für gute grnäl^rung 

föngt mit ber (Seburt be§ SinbeS ober eigentlid^ fd^on öorl^er 
an, toic id^ ba§ in meiner „©d&ule ber ©efunbl^eit" unb in 



ber für Jen „®efunb]^eit§l}flege be§ ßinbe§" eingel}enb bar« 
geftellt tjaU. 3)ic ßo[t be§ ©äugling^ Befleiße avi§> m\lä) unb 
nur au§ 3JliI(^: 9D?uttcr= unb oHenfaHä 2lnimenmUd& wenn 
möglid^, ober burd& ^üd&en im 2ßaf[erbab, bejiel^ungStDeife 
in l^eipem SBafferbantpf [terilifirte, "oa^ l&eipt öon fd&äblid^en 
i^eimen, SSalterien, befreite gute J^ul^mild^. SUle^Iige Qn^ 
Ü)aitn, mögen [ie l^eipen unb empfol^Ien fein, mie fie vooUzn, 
finb in bcn erften bier hx§> fünf SebenSmünaten fd^öblid^, rotil 
fie nid&t öerbaut merbcn; fpöter aber finb fie unnötig, 
meil bie billigere 9D?iI(J& alleS entl^ält, \oa§> ba» ßinb Bebarf. 
2)ie mel^Iigen unb judferartigen 33eftanbteile ber ^inber= 
meißle tragen jum eigentlid&cn SBad^Stum unb jur ^äfti« 
gung be§ J?inbe§ njenig ober nid&t§ bei, fonbern bilben gßtt 
unb fammeln SBaffer in ben Organen an, lüoburd^ bie 
Sinber njofil bicf unb fd&lDer, aber nid^t fräftig njerben. 

@rft njann bem ffinbe 3^^)^^^ gemad&fen finb, womit 
gleid^ä^i^^S ^i^ h^^^ SSerbauung mel^Il^altigcr ©peifen nötigen 
SSerbüuung^fäfte in genügenber ßraft unb SJlengc abge« 
fonbert werben, barf bie ßoft nad& unb nad& mel^Il^altige 
3ufä|e erl^alten, bie bann aud^ bei mad&fenber ©elb= 
ftänbigfeit unb SSeloeglid^feit jur ©rjeugung öon Sßärme 
unb 93cn)egung§!raft nü^Iid^e SSerioenbung finben. 2ll§bann 
treten aud^ neben ber flü[figen 5!JliI(J&na]^rung mit il^ren 
leidet berbaulid^en Siloei^ftoffen (3l(buminaten) bie ®ier unb 
ßierfpeifen , foloie bie leid^teren, befonberS bie meinen, 
gleifd&forten in il^r Sed&t. Smmer aber mu^ nod& bi§ in 
bie fpäteren Saläre ber ^inbl^eit l^inein Wlä) einen mefent« 
lid&en ffieftanbteil ber Slal^rung bilben, meil e§ faum mög« 
Iid& ift, burd& anbere 5Ra]^rung bem ffinbe bie il^m nötigen 
5!Kengen leid&t berbaulid&er 2l!buminate unb g^ette einjuöer« 
leiben, ol^ne njeld^e ein fräftigcr STufbau be§ ßörperS, 
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Be[onber§ feine! 5D?u§!eI= unb 9lert)enf^[temg, ntd&t wol^I 
möglidö i[t. 

S)er burc^ ben 5!KQn9eI an 3llbuminaten bebingtc 
fd^Ied^te grnäl^runggjuftanb belDirft eine biel gröpere 6m= 
pfänglid^teit für ßranf^eiten, nid^t blofe für füld&e ber »er- 
banung§= unb 33IutbiIbung§Drgane, fonbern anä) ber ^aut, 
ber ßnod^en, ganj bcfonber§ be§ 5Reröenf9ftem§ , enblid^ 
anä) für bie burd^ lebenbe ßeime (33ajiIIen) l^eröorgerufenen 
3nfeftion§frQn!]^eiten, unb beiüirlt ferner meift fd^niereren, 
l^äufiger unglücflid^en SSerlauf ber[elben. So finben wir 
bei ]ä)Uä)i genäl^rten Äinbern l^Qufige unb fd&mere S)arm= 
laiaxxfjt unb Sred&burd&fäDe, ©frofeln, 6nglifd&e ßranfl^eit, 
Srond^iallatarrl^e , Sungenentjünbung unb ©d^lüinbfud&t, 
ßrantl^eiten ber 2lugen unb O^ren, be§ ©el^irnS unb 
5lert)enf^ftem§, fd^Iimme gormen beär ßeud^]^uften§, ber Sipl^» 
tl^erie, ber 2)kfern, be§ ©d^orlad^ unb fo meitcr. ^etfjdlU 
ni^mä^ig fel^r gro^ ift bie ^af)l berjenigen ßinber, meld&e 
infolge il^reä fdöled^ten 6rnä]^rung§= unb ßräfteäuftanbe§ 
biefen ßrant^eiten erliegen, mäl^renb öiele anbere oft 
fd^Iimme unb langwierige, pufig lebenSlänglid&e ^Jolgen 
baöontragen. 

©Ute ßrnäl^rung wirb nid&t burd& bie SBage allein 
erlannt: öielmel^r !önnen ^inber burd^ ftarfen gettanfa^ 
ober übermäßigen SBaf[erge^aIt fd^wer unb bod& fd^mad^ fein. 
2Bic^tig ift aber eine regelmäßige, wenn aud& nid&t ftarfe 
©ewid^täjunal^me unb entfpred^enbeS Sängenwad^Stl^um ; je- 
bod& fann man fid& bei ber Beurteilung nur ganj im all= 
gemeinen nad& ben au§ SBägungen unb 9nef[ungen fel^r 
öieler ^inber bered&neten 2:abeIIen rid^ten, ba bie inbit)i= 
bueHen unb familienl^aften 3lnlagen große Serfd^iebenl^eiten 
bebingen, wie benn jum Seifpiel ßinber mit bidfen ßnod&en 
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fd^weret finb afö füld^e mit bünncn ^od^en, ol^ne bc§]^alb 
fd^on gefunber unb fräftiger ju fein. 

hieben bie 3Jtil^ treten gegen @nbe be§ erften 2eben§- 
iaf)xt§> allniälid& bie öerfd^iebenen 9Re]^Ic, befonbet^ 2Beijen= 
mel^l, unb bie barauS l^ergefteKten ©peifen, öorjüglid^ Wxlä)- 
fuppen, fpäter 33reie, aHmäüd^ anä) bie leid^teten ©ebädfe, 
nantentlidö ßafeS, Qtouhad, ©emmel unb berglcid^en ntel^r. 
2)Qnn lommen aud^ @ier, in ©uppen gefd^Iagen, rol^ mit 
3udcr t)enül)rt ober meid^ gefod^t an bie Süeil^e; man 
t^ue aber nid^t ju öiel bamit, meil barnad^ leidet SSer= 
bauungSftörungen eintreten, bie fid& burd& aufgetriebenen Seib, 
übel ried^enbe ©tul^Igänge, mand^mal aud^ burd^ übelried^en= 
beö unb fd&Ied&t fd^medfenbeS 9tuffto^en ju crfennen geben. 
@rft wenn bie 3^^^^ S^^örig beißen unb !auen !önnen, ift 
gleifdö jn)erfmä6ig, bod& finb immer bie leidsten, tcei^en, 
fett» unb fel^nenärmeren 2lrten öor jujiel^en ; ro]^e§ gleifd^ 
ju geben, ift unnötig, weil e§ in rollern S^P^nbe nid^t 
nal^rl^after unb leid&ter öerbaulid^ ift al§ in gelod^tem, ba 
man bie§ bod& ebenfogut Hopfen, l^adfen unb fd&aben !ann; 
aber e§ ift gefäl^rlid&er in Setreff ber Uebcrtragung öon 
ßran!]^eiten, jum Seifpiel be§ SanbwurmS burd& ficine, 
leidet äu überfel^enbe ginnen, gette gleifd&forten finb f d^werer 
öerbaulid), mageret gleifd^ lann bielfad^ burd^ SKagermild^ 
unb barauä bereitete ©peifen erfe^t werben, beren gimeip* 
ftoffe leidet öerbaulid^ unb öiel billiger finb al§ biejenigen 
be§ gleifd&eS. 

©0 wenig man burd& SedEereien aller 3lrt ben Sinbern 
Saline unb 5D?agen öerberben barf, fo nü|Iid&, ja unentbel^r» 
lid^ ift il^nen ber 3udEer al§ 5Ra]^rung§ftoff an ©teile ber 
meiften SKel^Iftoffe unb fußen SädEereien, unb jwar gibt man 
il^n beöl^olb nid&t in ©eftalt öon 33onbon§ unb Konfitüren, 
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ober tüenigftenS nur auSnal^mSmeife , nod& jtDifd^en ben 
SKal^Ijeiten, fonbctn in ©peifen unb ©ctränlen ober al§t 
3laä)ti\ä), tDO er leidster öerbout wirb unb bei gel^öriger 
3Runb})fIege tüeber ben 3^^"^^/ "^4 ^^i mäßigem ©ebraud&e 
bem 3KQgen jc^abet. ©el^r jwcdEmä^ig ift in bcrfelben 2Beife 
Dbft, rol^ unb gefod^t; öün ©emüfen aber finb nur bie 
U\ä)kxm unb jucfcrl^altigen (JJarotten, SKöl^ren, gelbe 9iüben 
ober SIBurjeln, junge grbfen) juläffig, anbere n)eber nötig 
nod^ nü^Iid^, meipenS anä) unbeliebt bei Äinbern. 

ßrregenbe ©enufemittel foHten ffinbern nic^t ober 
bod^ nur ganj auönal^m^lDeife gereid^t werben, weil junäd&fi 
il^re SDßirlung auf ba§ ol^nel^in fo erregbare ©el^irn nad^teilig 
ift, weil ferner bie ©rregung be§ ©efd&madES unb be§ ©el^irn^ 
ju SBieberl^oIungen reijt unb bie 5leigung ju ben unfd&ulbigen, 
Weber ben einen nod^ ba§ anbete reijenben ©etränfen be^ 
Äinbe§alter§ öerminbert ober gar in 3lbneigung unb SBiber« 
wiHen öerwanbelt. S)ie§ gilt fowol^I für geiftige ©etränfe 
al§ aud& für ßaffee unb Sl^ee, weld&e jum größten ©d^aben 
ber ßinber il^nen bie 9RiId& oft fo fel^r öerleiben, baß in 
fpäteren Salären il^nen fold&e gar nid^t mel^r beijubringen 
ift. ^inber unb Junge Seute aber, bie, wie e§ bann l^eißt: 
„feine 3Mä) trinfen", jeid&nen fid& faft au»na]^m§Io§ burd^ 
geringe SBiberftanbSfraft ^egen ^ranlljeiten , burd& 5leigung 
}u Blutarmut unb 33leid&)ud&t , fowie burd^ bie Sanbplage 
ber 3lert)ofität au§. 

SDßäl^renb leidstes öier atlenfallä gelegentlid^ al§ 
©eträn! gegeben werben fann, wenn e§ tein gute§ SBaffer 
gibt, ftnb fd^were Siere unb 2Beine bom regelmäßigen @e= 
nup ganj auSjufd^Iießen unb anä) auSnal^m^weife nur mit 
SSorfid^t ju geben. S)ie geiftigen @eträn!e finb Weber ^af)' 
rungö» nod^ Kräftigungsmittel , f onbern ßrregunggmittel, 
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tozlS)t öorübergcl^cnb bie nid^t burd^ fie, fonbern au§ Sibxptx^ 
fubftanj erjcugten ^äftc onftüd^eln, bann aber (Srfd^Iaffung 
imb Sd^iDöd^e ^interlaffen. 9tte 6rvegung§ntittcl fönnen ftc 
in einjclnen firanll^etten, ido Icbiglid^ ber erfaljrcne STtät 
il^re 2lrt unb 5!Kenge beftimmcn lann, nü^lid^ tüirfen; tüoS 
aber l^eute bic al§ ßrüftigung»mittel aßtägüd^ gcreid^ten 
ffinber= unb firanfentDeine ©d&aben ftiften, überfteigt fidler 
bei njeitem ba^jenigc, tüa§> in ßranfl^eiten burc^ jlDedhnö^ig 
Derorbneten SBein genügt mirb. 5!Jlan bebenfe immer, ba^ 
ba§ tinblid^c ©el^irn unb 5lert)enf^[tem fel^r erregbar ift unb 
be§]^alb nid^t !ün[tlid^cr Erregung, fonbern ber ©d^onung, 
3iuf)t unb guter ©rnäl^rung bebarf, um fid& gefunb]^eit§= 
gemä^ ju cntwidfeln unb leiftungSfäl^ig ju bleiben, bejiel^ungS' 
mcife p merben. ©d^Iimme tjolgen aber jeigen [id& tüie 
nad& anbern geistern, fo aud^ Iftier nid^t immer gleid^, fon« 
bern entmidfeln [id& aHmäIid& unb jeigen [ic^ oft erft nad^ 
Salären, 

b. Hautpflege unb ßleibung. 

Sie übrige Pflege be§ ßinbe§ in ben erften 2eben§» 
jal^ren ift faum toeniger toid^tig, um e§ förperlid^ unb geiftig 
gefunb unb fd^ulföljig ju mad&en. 

3ieinlid&!eit am Seibe, un^ ätoar nid&t blo^ an ben 
unbebedften Seilen , fonbern am ganjen Körper, in ber 
ÄIcibung unb SBoIjnung, befonber^ aud^ in ber 2uft ber* 
felben, ift erfte§ @rforberni§. 33aben, SBafd^en unb ßleiber=* 
med^fel muffen fo regelmäßig gcljanbl^abt merben, namentlid^ 
morgen§ unb abenb§, ba^ ba§ ßinb e» gar nid^t anberS 
!ennt, fonbern Süeinl^eit al§ gut unb iugenbijaft, ©d^mu^ig» 
leit al§ fd&Ied^t, öerabfd^euungSmert unb öeräd^tlid^ anfielet. 
SBenn biefe ©efinnung iljm jur ©cwol^nljeit gemorben ift, 
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fo tüirb e» ani) im ©piel, au^er bem §aufe imb fpäter 
in bcr ©d&ule bei fi(!^ imb feinen ©ad^cn auf SReinlid^feit 
Italien. 3nt ©c^mu^ gebeil^en alle 2lrten öon ßranfl^eitS« 
feinten unb ßranifjeiten ; üieinlid^feit mit öerftänbiger 3Baffer= 
anwcnbung entfernt jene unb mad^t bie §aut unb ba§ 33Iut 
tt)ibetftanb§fä]^i9 ! 

aSetftänbige SBafferanmcnbung I}eipt: ia§> SBaffer foH 
rein, njebcr ju marm, nocfi 5U !alt fein. 3^ marmeS SBaffcr 
erfd^Iafft bie §aut, mad^t fie meid^ unb empfinblid^; ju 
lalteg SBaffer reinigt ]ä)kä)i, meil e§ ben ©d^mu^ nid^t 
auflöft unb fold^en in ber jufammenid[}ruml3fenben §aut 
jurüdEl^alten läpt; ju marme 33über regen bie 5Reröen auf 
unb mad^en unruljigen ©d^Iaf, — ju falte» SBaffer übt 
einen äu gelDüItfamen ginbrud auf bie ^aui, bie 9Ümung 
unb ^erjtl^ätigfeit, fcmic auf Sterben unb ©el^irn, lann aud& 
burd^ ju große Söörmeentäiel^ung fd^äblid^ njirfen. 2lm 
ätnedfmäBigften ift e§, morgend beim Sttuffteljen ein mäfeig 
roarmeS ^a^ö ju geben — bon 28 ©rab Sfteaumur in ben 
erften fed&§ bi§ ad^t 93ZDnaten, bann allmälid^ njeniger bi^ 
ettüa 24 @rab im imiim big bierten Seben^jal^re; fpäter 
!ann man, namentlid& im ©ommer bi§ 22 ®rab I)inunter= 
gel)en — unb abenb» bor bem ©d^Iafengel^en eine tüljk 
Säbmafd^ung be§ ganzen fiörperä — mit fommcrmarmem, 
ba§ l^eipt 14 bi§ 16 ©rab loarmem SBaffer — bornel^men. 
toftige, blutreid^e unb leidet erregbare ßinber bertragen im 
cillgemeinen 23äber unb 3Bafd)ungen etloaS lül^Ier, fd^mäd^^ 
lid&e, blutarme Sinber braud&en ettt)a§ mel^r SBärme, loa» 
bei aufmerffamer SSeobad^tung leidet erfannt tüirb. 3lb= 
tüeid^ungen bon biefcn allgemeinen Segeln foHten nur nad^ 
örätlid^er Slnorbnung borgenommen njcrben. Säber im g^reien 
fmb in biefem garten 21Itcr nur bei groger SBärme ber Suft 
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unb be§ SBafjerg juläffig; nid^t nur bie gtü^e 3Bärmeent= 
jiel^ung ift fd^äblic]^, fünbcrn gauj be[onbcr§ bie &malU 
tptigfeit, mit mcld&cr Heine Äinber ol^ne 9flüc!fi(]^t auf il^r 
3ltmung§bebürfni§ unb il^rc töblid^e 2lngft in ba§ SBaffer 
geftürjt unb untergetaud^t n)erben. 

S)ie ffleibung be» ßinbe» fei leidet unb bequem, fo 
bo^ fie tüeber bie Senjegungen beim (Selben, Saufen unb 
©pielen, udc^ ba§ 3ltmen unb bie Sßerbauung berl^inbert. 
3)a§ ©d^ul^äeug, unb jwar fütDol^I bie ©trumpfe al§ aud^ 
bie ©d&ul^e, erfürbert öon bornl^erein eben[o wie fpäter 
größere Sead^tung, al§ il^m in bet 9tegel ju teil njirb: an 
ben @nleln unb am ©pann ober über bem giift foff e^ 
anfd^Iie^en, ol^nc einjufd&nüren, alfo feine ©ummijüge, bie 
balb JU eng, balb ju meit finb, fünbern weid^eä, elaftifd&e^ 
Seber ober S^wg mit ßnöpfen ober ©d^nüren; über ben 
gelten foH e§ breit unb miä) genug fein, um benfelben 
i^re gerabe unb geftredfte Sage in ber Stulpe, tok anä) \i)xe 
Siegungen beim ®el}en frei ju laffen. 93erlagerte unb t)er= 
früppelte 3^^<^^/ ©d^mielen unb ^ül^ner- ober |)ornaugen, 
bidfe Sallen unb groflfd^äben finb bie leibigen folgen un» 
l)affenber gu^elleibung. S)iefelbe lann im mannen 3ii"nier, 
auf Seppid&en unb bergleid^en leidet unb bünn fein, mu^ 
aber jum ^inau^gel^en feft unb warm genug fein, um bie 
güpe gegen Verlegungen wie gegen Saite unb klaffe ju 
fd^ü^en. ©ummiüberfd&ul^e finb im ganjen nid^t ratfam, 
roeil fie bie 3lu§bünftung be§ gu^eS l^inbern, bielme^r nur 
für !urje SBege über feud^te ©trafen unb bergleid&en julä[fig ; 
beffer toäl^It man fefteS Seber, ba§ burd^ gel^örige Einfettung 
weid^ unb wafferfeft gemad^t ift. 

3m übrigen fei bie SIeibung ber SBitterung ange* 
meffen, alfo nad^ Umftünben fül^I ober warm. 3^ warme 
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Äleibung bringt ©d^tDeiß, treidle ^aut unb ©rfältungcn; 
ju fül^Ie bient tcinc§tt)cg§ jut Slbl^ärtung, fonbcrn fül^rt je 
mä) ben Umftänben ju pufigcn ober ju bauernben 5lafen= 
unb atad^enfatarrl^en, Srond^ialfatarrl^en unb anberem mel^r, 
fann anä) bie ganje ßntoidflung unb ba§ 2Bad&§tum 
jurürfl^alten. 9Jlan mu^ fic^ eben nad^ ber SBitterung unb 
nad^ ber Snbibibualität rid^ten, nid^t blo^ nad6 ßalenber 
unb 5JKobe, jonbern borjug^meife nad& SBinb unb SBärme 
bie SPIeiber toai)kn, njobei Slnmut unb ©d^ön^eit burc^auS 
nid^t öernad^Iäjfigt ju merben braud^en; unb ferner ntup 
man beben!en, ba$ fette, muSlelftarle unb fid& fräftig ben)e= 
genbe Sinber mel^r SBärme erjeugen al§ magere, blutarme, 
fd^tDäd^Ud^e unb ju crlDörmenben Bewegungen unfäl^ige 
ßinber. ßopf unb |)al§ füllen tül^I gel^alten unb burd& 
falte SBafd^ungen abgebärtet merben; ber 2eib foH fid^ be= 
l^aglidö fül^len, bie gü^e muffen marm unb trodfen fein unb 
laffen fid^ gleid^fallö burd^ fül^le SBafd^ungen mit forgfäl= 
tigcm Srüdfenreiben blutreid^ unb marm mad^en unb baburd^ 
obl^ärten. ©egen grüpe |)i|e unb birefte ©onnenftra^len 
tt)ie gegen gro^e ßälte mu^ ber ßopf gefd^ü^t werben, be= 
fonber§ bei Zubern, bie fold^e 2Bitterung§einflüffe nid&t ge= 
tt)o]^nt finb, jum SSeifpiel im 9lnfang ber ©ommerfrifd^e 
wie beim ©d^littenfal^ren. 

c. Suft unb Bewegung, ©piel. 

S)er SBitterung angemeffene ffleibung mad^t bie ffinber 
fällig, in jebcr Sal^reSjeit unb täglid^ bie freie Suft ^u ge= 
niesen, wa§ nid^t nur il^rer ©efunbl^eit im allgemeinen 
nü|lid&, ja unentbel^rlid^ ift, fonbern fie aud^ gegen SBinb 
unb SQßetter, bcnen fie auf il^ren ©d^ulwegen büd^ balb 
täglidö mel^rmafe fid^ ausfegen muffen, abl^ärtet. kleine 
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ßinber, bie nod^ nid^t burd^ eigene SSeiDegungen genügenb 
SBärme erjeugcn fönnen, muffen natürlid^ fo eingepKt werben, 
bafe beim ^lad^l^aufelommen fämtli(]^e ©lieber \\ä) böflig tu arm 
anfül^Ien, menn auä) 5lafe unb SBangen fül^I [inb; größere 
muffen bagegen burd^ -Ulu^Mtl^ätigfeit fid^ marm l^olten unb 
bürfen be»]^alb nid^t ju warm unb birf angejogen fein, iPo= 
burd; fie cntoeber in i^ren Semegungen gel^emmt ober jum 
©d^tüi^en gebrad&t werben würben. 2Bic im ©ommcr bie 
2)tittag§]^i|e unb greller ©onnenfd^ein , fo ift im SSinter 
fd^arfer SBinb unb überftrenge ßälte mit einiger SSorfid^t ju 
meiben ; wenn fid^ braupen ein gcfd^ü^ter pa^ nid^t finbet, 
fo mu^ ein 9taum be§ ^aufe», ein 3^^^^^^^ ^i^ geöffneten 
Q^enftern unb bergleid^en mel^r genügen. UebrigenS finb an 
ben täglid^en, ausgiebigen ®enu^ ber frifd^en Suft gewöl^nte 
ßinber nid^t fo fel^r empfinblid^ gegen §i^e unb fiälte. 

3um rid^tigen ®enu^ unb jur rid^tigen Söirfung ber 
freien Suft gel^ört Bewegung, unb swar nid^t allein ©pa= 
5ierengel)en in ruijigem ©d^ritt unb tabellofcr Haltung, toa^ 
ben bewegungSbebürftigen ßinbern unnatürlid^ unb berl^a^t 
ift, fonbern Saufen unb (Springen, ©id()tummeln unb Soben, 
aud^ burd^ Särm il^rem 33ewegung§brang 3lu§brudE geben. 
"^aiu bienen bie befannten ©piele, wie |)afd^en ober ©reifen, 
SSerftedEfpielen , ©tedEenpferbe , ©olbatfpielen , SBagen= unb 
©d&Iittenfal^ren, ferner 33äIIe, JRcifen, ©d&aufeln im ©arten 
ober einem ©anbfiaufen. 9Im beften lernen ba§ fiinber 
eins bom anbern unb braud^en nur feiten eine SInregung, 
bie fie öielmeljr oft in il^ren unbefangenen SSornafimen unb 
5ß]^antafien ftört. 3lber für Spielpläne unb einfädle ©pieU 
gerate foHte man aflerbingS forgcn: ein pa^ im ©arten, 
felbft ein ©anbl^aufen im ^ofe ift oft ein gutes §ilfs= 
mittel; beffer j[ebod& finb pä|e im Speien, au^erl^alb ber 
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©täbte, bcnen ©picI^Dlä^c für Keine imb größere Äinber 
laum weniger wid^tig fein füDten afö Sumplä^e für bie 
l^erantüad^fenbe ©d^uljugenb. 

3ft bod^ ba§ ©l}ielen ber Äinber il^re eigentlid^e Seben§= 
fd^ule, in ber fie mit il^ren ©enoffen unb ben fie umgeben« 
ben Singen Sefanntfd^aft madben, il^re ©inne unb ffräfte, 
il^re 2luffaffung unb @rfinbung§gaben in ber mannigfaltigften 
unb burd^ Unterteilung ober Unterrid^t niemals ju erfc^en« 
ben SBeife üben unb auSbilben. 3e n)eniger man il^nen 
mit lunftbüßen, prunfenben unb füftbaren fogenannten ^pkU 
fad^en babei ju |)ilfc ober Dielmel^r in ben SBeg fommt, 
befto beffer; benn ber Änabe öermag mit gebred^Ud&en unb 
jujammengefelten Singen, bie er nid^t jerlcgen unb njiebcr 
jufammenfe^en ober umgeftalten !ann, ebcnfo n)enig anju^ 
fangen, mie ba§ 9Räbd^cn mit ber al§ 33aIIbame au§ftaffir= 
ten ^uppe, bie fie nid[)t an%= unb anfleiben, nod& fonft 
toic il^reSgleid&en bel^anbeln lann, ober mit feuergcfä^rlid^en 
fiod^einri(^tungen, bie fie nur unter 9Iuffid^t grioad^fcner be= 
nu^en ober öielmel^r benu^en feigen fann. ©el^r gebred&Iid}e 
ober fonft leidet jerftörbare ©pielfad^en finb überl^aupt nid^t 
jtoedfmä^ig, meil ber linblid^e ©eftaltungätrieb fie nid&t ge= 
nügenb l^anbl^aben unb bermenben !ann, unb weil fie il^ncn 
ungered^te SSertneife unb moljl aud& ©trafen megen Unad&t» 
famleit, Siölpell^aftigleit ober gar wegen 3^^ftörung§tricb 5u= 
jiel^en. ©erabe ber 3^4törung§trieb ift urfprünglid^ nid^tS 
anbereS afö gorfd^ungStricb, um bie gigenfd^aften ber Singe, 
il^re innere ßinrid^tung, aud& mo^I il^re geftigfeit ju prüfen, 
bie erft bann aud& wol^I in Sorn unb 3^^ftörung§Iuft au§= 
artet, wenn ba§ ßinb mit bem ungefdt)idften Singe nid&t§ 
anjufangen wei^, ober wenn iljm bie grope 5Dlenge öon 
©pielfac^en Ueberbrup unb Sangeweile öerurfad&t. 
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©0 tüid&tig c§ ift, ben ftinbcm nic^t ju vielerlei, no(]^ 
ju menig Dettüeubbare Spielfad&en ju geben, fo wid^tig iji 
e§, t)on ftül^efter Äinbl^eit an barauf ju ad^ten, bafe fie, tüa§ 
il^nen gel^ört, n)ert unb in Orbnung Italien, ba§ ni(]^t mel^r 
©ebrand^te megräumen unb öermal^ren. S)tc ^nber werben 
bann felbft mel^t greube an ben Singen l^aben, tt)erben ftc 
nicl^r unb länger genießen unb, toa^ nod& n)id&tiger ift, 
tt)etben überhaupt an ©d^onung unb Orbnung il^rer ©ad^en 
gewöl^nt, tt)a§ aud6 afö 93orbereitung für bie ©d^ule Don 
gröfeter SQBid&tigfeit ift. 

S)a§ ©el^irn, ba§ Organ be§ @eifte§, ol^ne beffen 
SLl^ätigfeit meber gmpfinbungen nüd^ SQBa^rnel^mungen, tüeber 
SJorfteDung nod& ©ebäd^tniS, meber Urteil nüd^ SBiHe uni) 
n)illtürn(fte SSemegung, überl^aupt leinerlei geiftige SEl^ätigfeit 
[tattfinbet, ift bi§ jum fiebenten Sö^te fel^r blutreid&, in 
ftarlem SBad^^tum unb rafd^ fortfd^reitenber innerer 6nt» 
tüidflung begriffen. SBie ber (Seift in ber jn)eiten ^ölfte 
be§ frül^en ^nbe§alter§ eine au^erorbentlid^ rafd^e @ntn)idE« 
lung burd&mad^t, fein 9luffaf[ung§t)ermögen, feine 9Jor« 
fteHungen unb ßenntniffe täglid^ um t)iele§ bereid&ert unb 
mit großer Sebl^aftigfeit bem entgegenfommt, golge gibt unb 
entgegenwirft, fo l^at aud& ba§ ©el^irn einen rafd&en ©toff» 
mä)\d, ber fid^ burd& ftarle unb mit feiner Sl^ätigfeit rafd^ 
tocd&feinbe SlutfüHe ju erfennen gibt. SBie jebeS Organ 
in ben Seiten feiner befonberen ©ntmidEIung befonber§ em« 
pfinblid^ ift, auf äußere @intt)irfungen ftarf reagirt unb 
burd^ ftarfe ober feinblid&e ßinflüffe leidet geftört unb ge* 
fd^äbigt n)irb, fo aud^ ba§ ©el^irn. 
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©0 jeljcn iüir ffinber biefcS 9lltcr§ auf ©inncSeinbrücfc, 
bie ein paar 3al)re fpäter faft gleid)giltig aufgenommen 
tüerben, jufammenfal^ren, 3^*w^9^^ bclümmen, mol^I gar 
BetDufetlo^ werben unb bcrgleic^en mel^r; jo fcljcn wir im 
©piel il^re 6inbilbung§fraft bie wunberbarften Umgeftaltungen 
öornel^men, jum Seifpiel ein ©tücf §oIj in eine ^uppe, 
einen ©tul^I in ein ^ferb ober einen äBagen, einen SBinfel 
be§ §aufe§ in ein l)räd&tige§ ©c^Iofe, fid^ felber in bie Der« 
fd&iebenften ^erfonen öcrhjanbeln unb in Sagen öerfe^cn, 
benen ni(^t§ 2öirflid}e§ entfprid&t; fo finben wir Sräume 
mit größter Sebl^aftigfeit (äreigniffe t)ortäuf(]^en, Sad^en, 
SBcinen, ^pxtä^m unb fo weiter Ijerborrufen unb fo in ba§ 
SBad^en l^inüberfpielen, ba§ Sraum unb SBirflic^feit unentwin= 
bar in einanber greifen, ©o fel;en wir aud& in Äranfl^eiten, 
felbft in öerl^ältni^mä^ig leidsten SefinbenSftörungen ©el^irn 
unb (Seift lebl^aft mitergriffen: Unbefinnli(3&feit, lebl^afte 
Sräume unb gieberpljantafien, S^cfungen unb allgemeine 
fträmpfe, lauter QÄä)m ftarfer ©el^irnerregung, leiten öiele 
ffranl^eiten ein, beren weiterer Sauf meiften§ Ieine§weg§ 
bem beängftigenbcn 9lnfange entfprid&t. 

2)er l^öufige SQßet^fel in ben freiwilligen 33efd&äftigungcn 
ber ßinber unb bie bei längerem ©|)ielcn eintretenbe wei= 
nerlid&c ©timmung, fowie il^r großes 3lu]^ebebürfni§ jeigcn 
ebenfalls bie gro^e ßrregbatfeit unb leid&te @rfc&öpfbar!eit 
be§ finblid)en ©el^irnS an. S)a ba§ ßinb in ber il&m nod& 
neuen SQßelt fo öiel ju bemerfen, aufjufaffen unb ju tl^un 
finbet, um feine ©inne unb Gräfte ju üben, ift fein SSor» 
fteÜungS'' unb Sl^ätigfeitStrieb fo rege, bafe man e§ getroft 
fid& felbft unb ber (Bä)\xlt beS ©l)ielS äberlaf[en lann unb 
bielmel^r el^er jurücfl^alten unb fd^onen al§ anregen unb 
öorwärts treiben mufe. 6in georbneter Unterrid&t t)or ber 

Dr. ^otnbUit^, Sie @efunbi^eite^f(ege ber @d[)uliugenb. 2 
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©d^ulrctfe ift icbenfoHS bicl ju anjkengenb, als bofe bie 
große 3Jlef)Xiaf)l bcr ffinbcr tl;n ol^nc ©d^abcn ertragen 
lönnte, erleid^tert il^tten oud^ ben ©djulanfang nid;t me« 
fentlid^, ftört ötelmel^r oft burd^ bie ongelüenbete folfd^e 
SKetl^obe be» Unterrid^tenS unb Sentenz. 

ßörpcrlld^ unb geiftig langfame unb trclge Äinber »er- 
tragen e§ el^er, angetrieben ju merben; mirb aber bie 9ln» 
ftrengung ju groß für il^r fd^merer arbeitenbe§ ©el^irn, fo 
ift nid^t feiten 2lbftumpfung bie fd^toer toieber gut ju 
ntad^enbe golge. SRegfame unb lernbegierige ilinber finb 
in nod^ größerer ©efaljr, burd^ Serftreuung, burd& ntannig« 
faltige 3lnregungcn unb Erregungen, burd^ borjeitige unb 
übermäßige 3lnftrengungen bauernb gefd^äbigt ju merben. 
2)enn aud^ bie rafd^e unb anfd^einenb leidste ©el^irnarbeit 
ift 3lrbeit unb ermübet mtl)x, als langfame ®eifte§arbeit, 
toie man an bem ©lanje ber 3lugen, an ber auffteigenben 
SSöte ber SBangen unb ©tirn, an bem ßlopfen ber SIbern, 
an ber nad^folgenben Ermattung unb bem balb ungemöfjn« 
lid^ langem unb tiefem, balb unruhigem unb burd& Sräume 
geftörtem ©d^Iaf leidet erfefjen lann. ©old^e 6r[d^öpfung§« 
juftänbe be§ @e]^irn§ jiören bie regelmäßige 91u§bilbung 
beSfelben unb bie ganje ßörperenttt)idffung ; nid^t immer glcid& 
unb rafd& bemerfbar, aber pd^cr burd& öftere aOBieberl^oIung, 
unb eriietjen jene fingen ßinber, bie nad^ bem ©prid^morte 
nid^t alt werben. 

©d^onung ber ®eifle§fräfte im frühen ßinbe§alter ber« 
langt aber nid^t nur 3utüd[-^altung bom eigentlid^en Semen, 
fonbern aud^ bon ber SInregung ber je^t fo lebl^aften @in« 
bilbung§lraft unb bon ftarlen ®emüt§bett)egungen. 9Iuf« 
regenbc @r jäl^Iungen , grufelige 3Jlärd^en, ©d^auer» unb 
©pulgefd&id^ten , ©raulid^mad&en , ßrfd&redfen unb bergleid^en 
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mel^r fönuen bie ©eiftcScntlütdflung crnftlid^ ftörcn; ja 
fogor bic Slnrcgung burd^ öicicrici ©pielc unb <Bpkl\aä)m, 
6efonbcr§ lücnn fie mit Särm ober l^eftigcn Ucbcrrofd^ungcn 
bcrbunben finb, lann balb abftuinpfcnb , bolb übcrrcijcnb, 
in feinem goUe nü^Iid& mirfen. 3e einfad^er unb ruhiger 
bie S3efd^äftigungen unb ©piele ber ßinber finb, je mel^r fte 
öuS tl^rer eigenen Steigung unb ©rfinbung l^erborgel^en unb je 
meniger fte burd^ (Eingreifen unb Seiten ©rmod^fener geftört 
werben, befto beffer ift e» für bie ßinber. Sarouf beruht 
großenteils ber SJorjug be§ Slufwad^fenS ouf bem Sanbe 
imb in Beinen ©tobten gegenüber ben großen ©tobten, in 
benen e» ben ßinbern an 3taum unb ©elegenl^eit fel^It, fid^ 
frei ju bemegen* unb ju betätigen, toäl^renb Särm unb 
aieiäe aller 9lrt, 9Inregung ber Segel^rlid&Ieit unb Unjufrie* 
benl^eit mit bem SSorl^anbenen faum fern ju galten finb. 

®er ©d&aben, meld&en ju ftarle Erregungen unb ju 
große 9Inftrengungen l^erborrufen fönnen, l^ängt jum großen 
2:eil bon ber ©mpfinblid^Ieit unb SQßiberftanbSfraft ber 
ftinber ab. ©d^Ied^t genäl^rte, bleid^e, magere ßinber finb 
im allgemeinen empfinblid&er unb weniger miberftanbsiräftig 
gegen nad^teilige ©inflüffe imb bermögen weniger beren 
SBirlungen au§jugleid^cn, afö Iräftige, gut genäljrte unb 
Mutreid^e ßinber. gür baS ©el^irn unb baS SWerbenfljftem 
ijt aber bon ganj Ijerborragenber S3ebeutung bie fogenannte 
erblid&e 9lnlagc ober Sciaftung, bermöge beren förper« 
lid&e unb geiftige @igentümlid&!eiten ober eine erft burd^ 
befonbere Umftänbe l^erborjurufenbe 3lnlage ju fold^en bon 
ben @Itern auf bie ßinber unb weiter in bergamilie über» 
tragen werben lönnen. hierbei lönnen Sefonberl^eiten burd& 
gleid&artige SInlagen beiber ßltern gefteigcrt, burd^ berfd&ie- 
benartige geminbert ober gänjlid& berwifd^t werben, fo baß 
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bie ©rbfd&aft fiolb ftäiler, fiolb fd&mäd&er l^cibovlritt, einjetue 
©lieber ober auä) ganie ©enerationen überj<)rmflt ober gonj 
l^erborragenb lemtieid&net. ©o feigen mir mufÜQlifci&e, bid^« 
terifd^c unb anbere ©igenfd^aften ober Slnlogen, ober anä) 
Äronffjeiten imb ßronf^eitSanlogen , nomentlidö fold&c beS 
®e]^irn§ imb 5Reruenft|[tem§ mie gpilepfie, ntand^e @ei[te§» 
franf^eiten unb bergleid)en iiiel^r, üon gltern unb meitereu 
35orfaI;ren, bei S^od^Iommen mieber auftreten. 3l\ä)t immer 
in ber gleid^en ©eftolt, nod& jebe^mal: geiftige ßranf« 
Ijeiten unb Unregelmö^igleiteu fönnen bei ^lod^fouimen al& 
6pile})fie ober leid^tere nerDöfe Störungen, ofö ©onberbor« 
feiten unb onbereS metjr auftreten unb umgefefjrt; ober 
burd) bie gute ©efunbl^eit eine§ ber ßltern fann bie SKnlage 
be» anbern Seite auSgeglid^cn, ober e» lann burd^ forgfame 
@riiel)ung bie franHjafte Einlage getilgt merben. S)iefe le^t« 
genannte Sljatfod^e forbert bringenb auf, bie Slufjiel^ung 
erblid^ belafteter Sinber mit befonberer Sorfid^t imb ©ad^« 
funbe }u leiten unb t)on iljnen atle§ fern ju l^alten, toa% bie 
©ntmirflung ber Slnlage begünftigen ober burdö eine foge» 
nannte ©elegenljeitSurfad&c bie gefürd&tete Sranfl^eit jum 
9Iu§brud^ bringen fönnte. 

©old)e anregenbe unb ®elegenl^eit§urfad&en fmb Iör=^ 
perlid^e Slnftrengungen unb ßntbel^rungen, ©enufe geiftiger 
©etränfe unb anberer @rregung§mittel, fotüie ©d&red, 9Ingft, 
ßummer, übertriebenes Semen unb anbere geiftige Sttnftren*^ 
gimgen, DJlangel an SRuIje unb ©d^Iaf unb bergleid^en mel^r. 

3für ben erregbaren, einbrudsfäl^igen unb nod& nid)t 
mit ber elaftifd&en Slbmeljrfäl^igfeit unb bem burd& grfal^rung 
unb Hebung erworbenen ©leid&mut au§gerüftcten finblid^eu 
©eift finb alle fold&e ®elegen]^eit§urfad&en jur Störung be§ 
<SIeid&gett)id&t§ im 5Rerüenf^ftem nod^ öiel gefäl^rlid^er al& 
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füv bie fpätercn 2cBcn§aItev, unb c§ gilt baljcr Bei aUm 
Äinbern, gonj bcfonbcr§ aber Bei geiftig oiifgeiüedten, leidet 
ertegBareu fomic Bei oHeu Belofieten, mit äu^erfter ©org» 
falt alles Dermeiben, maS iljr 9ievöenf^ftem fd&mäd^en, auf» 
regen ober erfd^üttern tonnte. 3Jlan derjd^one fie mit Särm, 
fei e§ auci& mufifalifd^er, mit ©ebäd&tniSüBungen, mit 6rre« 
gungen il^rer 6inBilbung§fraft, fonbern üBerlaffe fie getroft 
ber eignen 6nttt)icßung mit wenigen, einfad&en, aber bon 
il^nen ju bel^errfd^enben, umjutoanbeinben ©pielfad^en ; man 
forgc für t)iel Slul^e unb ©d^Iaf unb l^alte fie möglid^ft 
lange oom Semen unb t)on ber ©d^ule jurüdf, lafjc tl^nen 
aber bic aDerforgfältigftc Körperpflege angebeil^en. 

SCßäl^renb bei aDen nerböfen unb nerböS Belafteten 
flinbern burd^ oorjeitigen llnterrid^t unb SJormegnal^me bon 
©egenftänben beS ©d&ulunterrid^ts , jum Seijpiel Sefen, 
©d&reiBen, Sled^nen, unenblid^ biel ©d^aben angerid&tet 
n)erben fann, ift ber 9iu§en fold&en Sorunterrid^tS aud& im 
Bejien gaDc gleid& 5RuI[. S)er metljobifd^e ©d^ulunterrid^t 
förbert ba§ fd&ulreife flinb gleid^ rafd^, oB e§ fd^on einige 
bon ben ffenntniffen erloorBen l^at ober nid^t; bic unreifen 
fönnen aber burd^ ju frül^e 3lnftrengungen ermattet werben 
unb bann erft redjt jurüd bleiben. 

3lIfo feine SJorübungen für bie©d&ule, aber 
©ettjöl^nung an fold&e ßigenfd^aften , bie in ber ©d&ule 
i^nen nottoenbig ober bod& nüjlid^ fein merben. ©old&e 
©emol^nl^eiten fmb: 

1) gied&tieitige§ Slufftel^en, bamit bie Jlinber rein, 
orbentlid^ angefleibet unb nad^ orbnungSmä^ig eingenom« 
menem grü^ftüdt in bie ©d^ule gelten fönnen ; ba ber ©d^Iaf 
nid^t berfürjt merben barf, fonbern in biefem Sllter nod^ 
jmölf Bis bierje^n ©tunben bauern foK, fo muffen bie 
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JJinber rcd^tjcitig iu 33cttc gcBrod^t, Bejiel^ungSmcifc im 
©ommer ju einer ouSgieBigen SKittagärul^c ongel^olteit 
lüerben ; 

2) regelmäßige ginnol^me ber SKal^Ijeiten , bamit pe 
aixä) in ber ©d&ule ba§ tJrütjftüd nid^t Dergefjen, fott)ie 
überl^oupt 33ead&tung unb Siegelung ber SSerbouung; 

3) ©eiDöl^niing an Slufmerlfamleit unb ©eljorfam, an 
3u^ören, menn ju il^nen gefprod&en lüirb; an beutlid^e^ 
Slntmorten auf gragen unb überl^aupt an beutlid^eS ©pred^en, 
moburd^ aixä) am leid&teften gel^Ier in ben ^ör» unb ©prad^^ 
merljeugen bemerft lüerben, bie in ber ©d^ule Befonbere 
3KaBregWn nötig maä)m lönnen; 

4) enblid^ ftrenge ®ett)ö]^nung an SBal^rl^aftigleit unb 
fjolgfamfeit. 

tJinbet fid^ aber, baß ein Äinb mit ßrreid^ung beS 
gefe|mäßigen 9Ilter§ nod& nid&t für bie ©d&ule reif ift, fo 
»arte man bie Seit ab, Derfäume aber nid^t, maS ju feiner 
Kräftigung unb görberung, fott)ie jur ©eilung etlüa t)or= 
l^anbener ©d^äben unb tJel^Ier gefd^el^en lann. 



IL äJorfiJ^uIe unb Stinbergarten« 

@ine SJorftufe, aber nid&t eigentlid& eine SSorbereitung 
jur ©d&ule, ba bie eigentlid&e ©d&ule fold&e lüeber bebarf, 
nodf) tt)ünfd&t, bilben bie fogenannten SBorf^uIen, ßleinünber* 
fd^ulen, audö mol^I ©pielfd^ulen genannt, unb bie ifinber* 
gärten, ßrftere finb eigentlid^ nur 33ett)aljrung§anjtalten für 
nod^ nid&t fd&ul})flid^tige Sinber, beren ©Item nid^t felbjl 
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[ic bcau[fid&tigcn lönnen, alfo für ßinber bon cttoa brci 
bi§ fed&§ Safjvcn, I;oBcn aber meiften§ mel^r ober lüenigec 
Don ben fjröbelid&en flhtbergärten aufgenommen. 3n le^teren 
ift bie crjletjerifd&e imb !unterrid)t(icöc Slufgabe bie ^anpU 
fad^e, aber bie 9JJetI)obe ift eine anbere al§ in bcr eigent» 
lid&en Bä)nU, inbem ber Unterridjt faft au^ftS^Iie^Iid^ in 
9tnfdjauung§unterrid&t unb Hebung ber ©innc, foioie einer 
gelüijfen .^anbfertigleit unb ©efd^icflidfeleit , in Slbmed&Slung 
mit ©ingen, leidsten grei« unb DrbnungSübungen , Se« 
tocgung^fpielen unb ntel^r ober toeniger freier St^ätigfeit im 
©arten befteljt. 

ßigentlid^er Unterrid^t foDtc ax\^ ]^t)gienifdjen ©rünben 
— wie frül^er ausgeführt ift, toegen be» SKangel» an !ör« 
pnl\ä)tx unb geiftiger Sereitfd^aft — ou§gefd)Ioffcn fein 
unb ift l^ier unb bort burci^ obrigfeitlidje aSerorbnungen 
gerabeju unterfagt, tt)ie bie Dom laiferlid&en ©tatttjalter in 
(£Ifa^=Sot]^ringeu am 17. TOai 1881 erlaffenen 33eftim» 
ntungen befagen: „S)er fd^ulmä^ige 6Iementarunterrid}t ift 
auSgefd&Ioffen. ®ie Sl^ätigfeit ber SSorftel^erinnen biefer 
flieinlinberfd&ulen l^at fid& nur ju erftrcden auf religiöfe 
ßrjiel^ung, geiftige unb \pxaä)l\(i)e ©ntmidlung, Hebungen 
im Stiä)ntn, ©})iele, namentlid^ 33ett)egung§[})iele , Pflege 
beS (Sefange§, bei SDZäbd^en awä) auf ben 5(nfang tociblidjer 
§anbarbeit." 

Sro^bem tt)irb in bielcn biefer 9lnftalten (unb fo aud& 
in ^ribatl^äufern) mirüid&er ©d^ulunterrid^t erteilt, meil bie 
3SorfteI)erinnen unb Sel^rerinnen teiltt)ei[e loegen ber großen 
Slnjal^I ber il^nen übergebenen ßinber, foloie locgen 3KangeI 
an pa| unb geeigneten Se[d&äftigung§mitteln, teitoeife ani) 
auf Verlangen ber ©Itern felbft, bie nid&t ermartcn !önnen, 
ba& bie JJinber cttt)a§ ©d^ulmä^igeä lernen, nid^t anber§ 
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bic ßinbcr ju ficfd&öftigen tüiffe^t ober Decmögcn. Dbtüol^I 
nun fcinerlei 3^^^9 i^m Scfiid) biefcr ßletnlinbcrfd&uleu 
ficftcl^t, btefel6cn bteimcljr too^t auSfd^Uefelid^ ^riöatuntet« 
ncl^mungcn fmb, ton bcncn bie SSorjiel^crinncn il^rcn 
ScbenSuntcrl^alt gclüinncn moDen, ober bie oon looljltl^ötigen 
aSereinen m% Seben gerufen finb uitb imtcrl^alten toerben, 
fo i[t bod) iu lüünfdjen, ba^ fic ebenfo mie öffentlid^e 
©d&iilen einer georbneten ©d^ulauffid^t Don ©emeinbe wegen 
ober Don ©taat§ megen unterfteDt werben, ober bag, wo 
bie§ nid^t ber goK i[t, bic gltern felbft Qufmerfen unb für« 
forgen, ba^ ben ßinbern in il}nen fein ©d&abcn gefd^iel^t. 

6S ift feine grage, bo^ S^Pti^^t^ftötten , in benen 
Äinber bom brüten bis fed^Sten SebenSjaljre unter ber Sluf« 
fid&t Don weiblichen ^erfonen, bie gefd^irft finb jur grjiel^ung 
Don ffinbern, einen großen Seil be§ 2:oge§ jubringen 
fönnen, burd^ bie l^eutige ©eftoltung beS bürgerlid^en 2eben§ 
jur 3flotwenbigfeit geworben finb. 2)enn je mel^r bei bem 
ftarfen 9lnwad^fen ber S3eDöIferung unb ben gefteigerten 
2lnf})rüd^en an bie 2eben§füljrung bie 9Kütter genötigt finb, 
felber bem ßrwerbe nad^jugefjen , ober je ntel^r fie burd^ 
gefeDfd^aftlid^e ^flid&ten in 9Inf})rud& genommen finb ober 
oud^ il^rem Vergnügen nad^gel^en, befto weniger finb fie im 
ftonbe, i^ren JJinbern genügenbe 9Iuffid)t unb ©rjiel^ung ju 
wibmen, woburd^ biefe nid^t nur monc^erlei ©efaljren beS 
8eibe§ unb SebenS, fonbern oud^ ben ©efal^ren ber Ser« 
jiel^ung burd^ wenig gebilbete ©ienftboten ober ber auf» 
fid&tslofen 93erwilberung preisgegeben werben. SIeinfinber« 
fd^ulen unb ffinbergärten bieten bagegen fid}ere ©tätten, 
wo bie ßinber an Drbnung, Sud&t unb gute ©itte gewöl^nt 
unb Dor allen au§ mangelfjafter Ueberwad^ung IjerDorgel^en» 
ben ©efal^ren an Seib unb ©eele gefd^ü^t werben. SHIinc 
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ju ^a\i\t gclaffcnc ßinbet löuncn burd) ntongelubc ober 
üfietmä^ige |)eijun9, burd& uitgenügenbc Srnä^rung, Süftung, 
Sftcinl^altung, obcu burd^ UnföDc mit geucr, ©trcid&l^öljcm, 
Sompcn, burd& 2Ui§bcmfenftcrftürjen unb bcrgleid&en tncl^r 
}u ©d^abcu lommcn; onbcrc leiben buvd^ fd&Icd&te ©e^^ 
feUfd^oft ober geraten in ber ^ioci^barfd^aft , onf ben 
©trafen unb fo weiter in mond^erlei ©efol^ren. ■— S)q bie 
ffinber orbentlid^ getoofd^en, gefämmt unb reinlid^ gefleibet 
in bie ©d^ule gebrod^t werben muffen, fo tt)irb l^ieburd^ auf 
nod^läffige 3Jlütter ein lool^ltl^ätiger Qtoaxii i^^ Drbnung unb 
3leinlid^!eit ausgeübt, ber in ben meiften tJöHen ber ganjen 
tJamilie ju gute fommen bürfte. 

35amit biefe SSorteile ber ßinberfd^ulen ober nid&t burd& 
SlQd&tcile Qufgeioogen merben, ift e§ nötig, ba^ bie SRäume 
ber ©d^ule gro^ unb fjeß genug finb unb orbentlid^ gereinigt, 
gel^eijt unb gelüftet werben, ferner ba^ fie mit ber ©rö^e 
ber ßinber ongemeffenen Saufen (mit SRfldflerjnen) unb 
Sfd&en Derfel^en fmb unb bafe ein geräumiger unb gegen 
SBinb unb ©onne einigermaßen gefd&ü^ter pa§ jum 3luf« 
entrjalt unb ©piel im greien dorl^anben ift. @nblid& muffen 
audö bie S3efci^äftigung§mittel (Silber, ©anbarbeiten unb fo 
weiter) unb ©})ielfad&en bem Sllter unb gaffungSbermögen 
ber kleinen entfpred&en. 

2ln bie ifinbergärten nad^ gröbelfdjem ©ijftem muffen 
l^öl^ere unb weitergel^enbe 2lnfprüd&e gefteDt werben, weil 
nid&t wie bei ben eigentlid&en ffleinlinberfdöulen unb S3e= 
wal^ranftalten bie Slufftd^t unb ^pflege il^re ^auptoufgabe 
ift, fonbern eine l^armonifd^e Slu^bilbung unb Kräftigung, 
Uebung ber ©inne, Erweiterung ber iTenutniffe unb gä]^ig= 
feiten Beabfid&tigt wirb unb fie meljr für bie ffinber au§ 
Wol^D^abenben ^f^milien beftimmt ftnb. 3eber jwedfmößig 
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eiugcrid^tetc fliubergartcn verlangt einen ©pielfttol, ein 23e» 
fci&äftigungS« unb SlrbeitSgimmer mit ongemeffenen ginrid^« 
hingen unb einen ©arten, in meld^em ®rQ§« unb ©onb* 
plä^e, fotüie SSlumen unb SSäume Dorl^onben finb, auä) Vit 
Sröbelfd^en ©pielmittel (ßaU, aOBalje, SBürfcl unb fo weiter), 
folüie bie ©eräte jum Surnen unb Sauen nid&t feilten 
bürfen. 2Iud) l^icr i[t ber ©lementarunterrid&t au^gefd^Ioffen 
— ober foHte e» menigftenS fein — unb e§ follen nur bie 
Sriebe beS Jlinbe§ (2]^ätig!eit§tricB , Srieb jum ©eftalten, 
ffunft* unb SQBiffenStricb , ©cfeßigfeiiStrieb , religiöfer Strie& 
nad^ fjröbel) gleid^mä^ig unb gefunb enimidfelt unb geförbert 
lüfrbcn. Sie lüeiterl^in baju fül^renben SKittcI [inb l^aupt* 
fäd&Iid^ ?3emegung§i'})iele , meldte bie Organe be» Körpers 
naturgemäß bett)eglid& unb fräftig mad^en, jum Seifpiel 
©el^-, 9Karfd&ir^ lQüp\' unb Saufi^iele, ^reisfpiele, 3lrm=, 
§anb» unb 3finger[piele ; fobann bie mit Salt, ßugel, SBalsC; 
SBürfel, Segetäfeld^en borjunel^menben ©piele, unb enblid^ 
bie fd^i)t)feri)d)en Sptigfeiten, mie ©täbd&enlegen, 3iinglegcn, 
2lu§fted&en, 2lu§närjen, 9Iu§id^ueiben, gled&ten, SSerfd&ränfen, 
©d^nüren, galten, Rappen, ©rbfenarbeiten , 9KobeIIiren in 
SQBad&§ unb SB^on, Seidenen unb anbere§. Tln[xl unb ®e* 
fang foDen wefentlid^ gepflegt merben, 

23ei ben ßinbergärteu Ijängt meit metjr afö bei ben 
Setoal^ranftalten unb anbereu ©d^ulen ber ganje Setrieb 
imb alfo aud^ ber ©rfolg Don ber ^erfönlid^feit ber SBor« 
ftel&erin ab. @ie mu$ nid^t nur mit ben nötigen ^ennt* 
niffcn über ba» SBefen unb bie 23etrieb§meife ber flinber 
boHlommen au§gerüftet fein, fonbcrn aud& ba» Vermögen 
befi^en, bie ©igentümlid&feiten jebeS einseinen fiinbeS ju 
crlennen, unb bie natürlid^c Siebe ju ben ßinbern, ofjut 
tt)eld&e e§ nid&t gelingt, bicfelben rid^tig ju erf äffen unb ju 
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ßel^anbeln, mit S33ci§5eü unb gcftigfeit Derbinbcn, fomie 
anä) il;ve ©cl^ilfinncn für bic Baä)t ju bcgciftevn unb an» 
iuicitcn bcrftcr^cn. 6nbnd& muffen il^r anä) bic 9KittcI ju 
©efiotc ftel^en, iljven ßinbergarten fod&gemä^ einjuri(i&tcn 
unb ju crl^alten. SBo bic[c Scbingungcn nid^ borl^Qnben 
finb, ba Tjanbclt c§ fid^ tl^atfäd&lid^ anä) nur um Scmal^r« 
anftaltcn ober ©<)iclfd&ulen , benen be§ größeren 2lnfel^enS 
tücgen ber 5Ramc „Jfinbcrgarten" Deigelegt tt)irb. 

®ie ßinbergärten tt)ie bie ßleintinberfd^ulen Bringen 
boci^ nod^ mand&erlei ©efal^ren für bie ©efunbl^eit ber ßinber 
mit fid), mcnn felbft bie äfäume unb ©inrid&tungen im aD« 
gemeinen ben gefunbljeitlid&en SÄnforberungen entfpred^en. 
Unter ben gröbelfd^en Seid^äftigungSmitteln i[t eine ganje 
SlnjQJ^I, tt)eld&e ben Slugen ber bamit befd&äftigten fiinber 
öiel ju gro^e Slnftrengungen jumuten: baju gel^ört bic 
graue ©d&ie[crtafel , beren ©ebraud^ in allen ©d^ulcn auf 
baS 9?ottt)enbigc unb Uncntbel^rlid^c cingefd^ränft merben 
foDte; bal^in gcl^ören ba§ ^Icgjeid^nen, baS bon aDen Slcrjten 
für fd(|äblid), Don crfal^renen Sctjrcrn für überflttffig, menn 
nidjt gar für nadjtcilig crHärt .lüirb; ferner bie feinen 
©ted^» ober ^pridel^ Slu^näl^» unb fjlcd&tarbeiten unb anberc 
mel^r. 2)cnn menn ffinber in fo frül^cm SKIter aud^ fcl^r 
feiten lurjfid^tig merbcn, fo !anu biefe feine 9Jä]^arbeit bod& 
bereits ben ©runb ju einer fpäter fid& entmirfcinben Äurj= 
ober ©d^mad^pd^tigleit legen. 

SBcnn glcid^ ferner burd& eigene SÄufbcmal^rungöräumc 
für naffe DberHcibcr, burd& aDgemeinc SRcinfid^fcit unb 
reid&Iid&c, anbaucrnbc Süftung bie aScrbcrbniS ber Suft in 
gefd&Io[fenen 9läumen üerl^inbert merben fann, fo toerbcn 
bamit nod& lange nid&t alle ©efal^rcn befcitigt, meldte ba§ 
uo^c Sufcimmcnfcin Dieter ^inber mit fid& bringt. @o mic 
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bic ©dualen im aKgcmcmcn al§ Dorjüglid&c Ucöcrtrogung»» 
ftättcn bei* anfterfcnbcn ffinberfronfljcitcn gelten, fo trifft 
bie§ Urteil ininbejien§ in glcid^em Ma^ bie ßlein!inber= 
[dualen, weil bie ßinber dorn britten Bis jum fed^Stcn 
2eben§io]^re BefonberS cmpfänglid^ für 2lnfterfungen jtnb. 
®ie ©ad)e liegt aber l^ier ungünftiger , toeil bie ßinber in 
biefem jorten Sttlter meniger miberftonbsiräftig pnb unb bal^er 
burd^ bie ßranll^eiten biet mel^r gefal^rbet merben afe ältere 
ffinber. Sa man SBinbpodfen, 90lum})§ nnb 9löteln al§ 
menig gefäljrlid^ ßeifeite laffen fann, t)on cd&ten nnb mo» 
bifijirten ^orfen ober Slattem Bei ber allgemeinen 3nH)f« 
pflid)t — menigftenS in ben ©renken be§ bentf(i&en 9leid^e§ 
*- unb Bei bem ftarlen ©d^u^ burd^ bie erft !urj Dorl^er«' 
gegangene ©(iöu^im})fung faum nod& gerebet ju merben 
Braud&t, fo l^anbelt e§ fid^ namentlid^ um SKafern, Äeud^= 
lauften, ©d&arlad^ unb S)i})]^t]^erie. 



IIL 3)ie anftedenben Stinberlraul^eiten. 

S)ie unter biefem 9iamen jufammengefa^tcn SkanU 
f)t\im, alfo Slattern, 3aßinb})odfen, 9Jlunip§, SRöteln, 9Kafern, 
ßeud^l^uften unb ©d^arlad^, finben Bcfonber§ im fiinbeSalter 
eine fo allgemeine gmpfänglid&feit , bafe fie burd^ unmittel» 
Bare fflerüljrung, nal^eg 3ufömmenfein ober aud& burd^ 
irgenD meld&e ®eBrauc^§gegenftönbc in ber SSegel auf ®e» 
funbe üBertragcn merben, tt)enn biefe nid&t burd& t)orf;erigc§ 
Ueberfte^en ber gleid^en ßranf^eit ober burd& ©d&u^impfung 
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unempfönglici^ gcmorbcn finb. ©o lommt c§, baß bei un« 
feren SJcrfcl^rS», Umgangs« unb ©d^ulucrpltmfjcn nur au§= 
na]&m§tt)ct|c ftinbcv bi§ ju reiferen Sötten unangefodjten 
bleiben, menn fie nid^t feljr abgeid^ieben unb ol^ne Serfel^r 
mit anberen ^inbern erjogen werben. S)a ba§ Ueberfte^en 
biefer ffranfl^eitcn mit feltenen 3lu§nal)men gegen ein tt)ieber= 
l^olteS fflefaHenttJcrben Don berfelben ßranifjeit \ä)ü^t, fo i[t 
e§ natürlid^, baß faft nur Sinber bon benfelben befallen 
mcrbcn. 

1) SDie 9Kafern. 

S)ie 3Wafern begegnen inSbefonbere einer ganj aß« 
gemeinen @m})fängli(i&feit für ben 9Inftec!ung§ftoff. @ic 
beginnen belanntlid^ mit Ruften, ©d&nu})fen, Sl^rönen ber 
Slugen unb gieber, benen crft nad^ mel^reren Sagen ber 
rotfledige 3Jiafernau§fd^Iag nad^folgt. Sie SlnftedfungSgefaljr 
beftel&t bereits mäl^renb be» borangel^enben §uften§ unb 
©d&nupfenS unb bauert minbeftenS bis jum gänjlici^en 6nbe 
ber ig)autabfd^uppung, meldte in mel^r ober weniger ftarlem 
©rabe bem 3JlafernauSf(ä&Iagc nad^folgt. ®a ber 2lnftedfungS= 
ftoff außerorbentIi(i& flüd&tig ift unb fid^ burd& bic Suft Der» 
breitet, fo ift nid^t einmal unmittelbare 35erül;rung unter 
ben ffiinbem nötig, um bie StnftedEung ju ftanbc fommen 
ju laffen; jebod^ begünftigt naije Serüljrung ober 5Rad^bar= 
fd&aft ber ßinber in ber ©d&ulc biefelbc, fo baß bic ßran!= 
I)eit ftd^ meijtenS fd^ul= unb Ilaffenmeife, oft aber aud&, be« 
fonberS im Slnfang einer ßpibemie, banfweifc ausbreitet, 
©elbftberftänblid^ bürfen mafernfranfe ßinber, folool^I um 
il&re eigene ©rfranfung nid^t ju berfd^limmern , als aud^ 
um bie Äranfl^eit nid)t ju Derbreiten , bic Sd)ulc unb alfo 
aud^ ben Jlinbergarten nid}t befud&en, foHteu aud& anbere 
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fiinbcr, lüeld^e bic 3)taferu nod^ nid&t gel^abt f)aim, mebet 
bcfud&cn, nod& bon fold&en Sefud^e empfangen ober fonft 
mit il^nen jufommenfommen. 2)iefe SBorfid^t foHtc, fobalb 
man ben SSerbad^t f)ai, baß cm l^uftenbeS ilinb im 9Infang 
ber ajlafem ftel^t, alfo namentlid^, menn fd&on einige 2Mafern= 
fälle unter ben ©pielgenoffen ober 9Kitfd&üIern öorgefommen 
finb, ftet§ Beoßac^tet unb nid^t bloB Don ben ©d&uIt)orftän« 
ben unb Seigrem, fonbern aud^ bon ben ßltern unb ga« 
milienöorftönben ftreiige beoBad^tet merben. ©obalb alfo 
in einer gamilie ein ffinb Don ben TOafern ergriffen ifl, 
foßtcn aud^ bie nodf) nid^t Iranfen ffleinen fofort Don ber 
©d^ule, tt)a§ in ben mciften Staaten Dorgefd^rieben ift, aber 
anä) Don bcm Serfefjr mit anberen fiinbern jurürfgel^alten 
merben. 2)iefe SSorfid&t ift um fo mcl^r am pa^e, afö 
man ben erften 9Infang ber SKafem leid&t überfeinen 'ober 
bod^ nid^t fidler erfennen lann, unb ba aud& ©efunbe — 
DermutHd^ burd& ifjre ßleiber — ben 2lnftedfung§ftoff Der« 
fd&Ieppen fönnen. ^t^i^cdi muffen aud^ ßrmad^fene unb 
bereits maferniranf ©emefene, befonberS aud^ bie Seljrer 
unb Sel^rerinnen an ffinberfd^ulen , Jlinbergärtcn unb ber» 
gleid&en mel^r, biefe Sorfid^t bcobad^ten. 

S)aDon barf aud^ in bem gaße feine tHuSnaljme ge« 
mad&t »erben, bafe bie TOafern leidet Derlaufcn ober bafe 
bie ßpibemie einen leidsten, gutartigen ßfjaralter ju l^aben 
fd^eint. S)enn ein Don einem Seid^tfranfen angcfterfteS ßinb 
lann fel;r \ä)totx erlranlen unb feiner ffranl^eit erliegen, 
unb anbererfeitS lann bie Jlranfl^eit immer bösartig merben, 
menn bie 6rfranfung§fäDc ftd& l^äufen, toie aud^, menn in 
einer gamilie ober einem §aufe Diele ßinber gleid^jcitig 
ober rafdö nad& cinanber Iranf werben. 2)ie ©ad^e ift 
nömlid^ bie, ba^ ber 2(nftedEung§ftoff um fo l^eftiger tt)ir!t, 
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nnt fo Q\\t\itx ober 6ö»Qrtiger mirb, je mel^r bat)on erjeuftt 
n)irb unb auf bie ßmpfänglid^en einwirlt. 

ßinber finb, tt)ie fd&on ge[agt, burd^ bie 3Wafern um 
fo mel^r gefäl^rbet, je jünger fie finb; oBer an^ je jartcr 
i^re gonje ©efunbl^cit ift, befonber» wenn fie an \ä)tüQä)tt 
Sruft unb öfterem §uften leiben ober wenn fie bon bruft« 
franlen ©Item abfiommen; ja bie SScrmutung größerer ®e« 
fol^r beftel^t fd&on bann, menn aud^ nur anbere gamilien» 
mitglieber mit fold&en ©d&ioüd&en ober ßranföeit^jnftänben 
belauftet finb. 3n aDen fold^en tJäßen gebietet bie Sorfid&t, 
fobalb bei anberen ffinbern berfelben ©djule ober be§ Um» 
gange§ SKafern auSgebrod&en finb, Jene gefäl^rbeten fiiubcr 
öon ber ff inberf d^ule , bem ßinbergarten unb anberen @e= 
legcnl^citen ber SInftccfung jurüdfjul^alten. SBenn fie anä) 
\p'dkx fd^merüd^ biefer ilranf^eit entgeljen toerben, fo ift 
boci& jeber 2luffd&ub ein ©etoinn, tt)eil faft mit iebem 3a^r 
bie ©efal^ren biefer ffranll^eit abnel^men. 

Sei jal^Ireid^en ^JlafernfäHen in einer ffinberfd^ule ift 
e§ ämedfmä^ig unb teitoeife gefe^lid^ borgefd^rieben , biefe 
©d^ule ju fd&Iie^en. 2)iefe SBorfidötSma^regcI mufe rafd&er 
angett)enbet mcrben al§ bei eigentlid^en ©djulen, loeil bie 
(gefahren ber ffranf^eit Diel größer finb, bie Unterbredjung 
be§ Unterrid&t» aber nid&t fo Diel ju fagen Ijat. 

S)ic 9Kafern laffen nidjt feiten einen mc^r ober weniger 
l^eftigcn unb Iangtt)ierigen Ruften, fomie eine gro^e 9ieigung 
ju @rfranfungen ber 9Itmung^organe jurüd, bie oft nod& 
mä) langer S^xt einen gefäljrlid^en ©l^aratter anneljuien. 
@§ ift besljolb geboten, bie ©enefenben imb aixä) bie ®c» 
nefenen nod& lange 3cit borfidjtig ju beobad&ten, ©elegenljeit 
ju grlältungen burd^ ju leid&te ffleibung, raul^eS SQBetter, 
SDurd&nöffungen unb berglcid^en mebr ju bermeiben, jebe 
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aixä) anfd^einenb leidste ©rfronlung ernp iu ncl^mcn, unb 
cnbfidö burd^ Dorfid^tige 9l6prtung bcrmittclft aHmälidö 
fül^Ier genommener Slbtüafd&ungen unb Saber bie ©mpfinb* 
Kd^feit ber |)aut unb eine Steigung ju ßrlältungen qBjus 
ftumpfen. 

2) S)er ffeud^l^uften. 

3n S3ejug auf ben ßeud^l^uften foHtc minbeftenS bie 
gleid&e 3Sorfid&t Beobod&tet tüerben tüie gegen bie TOafern, 
benn bie ©efol^r ber ßronf^eit i[t in biefem jorten 9Üter 
fel^r groß, tt)ie bie jol^Ireid^en' SobeSfäDe Beweifen, unb 
nimmt mit junel^menbem SKIter ob; ferner berminbert fid6 
Qud& nod^ unb nad^ bie 6mpfänglid&leit, fo baß bie SEßal^r* 
fd^einlid^Ieit ber (Srfranfung ebenfaDä immer geringer mirb. 

2)er ßeud&l^uflen beginnt tt)ie jeber anbere ig)u[ten unb 
ijl er[t bann fidler erfennbar, mnn fid& SlnfäHe beS eigen= 
tümlid^en ßrampfl^uftenS — ba§ ^eißt rafd& folgenbe |)uften* 
ftöße mit nodöfolgenber , langer, eigentümlid^ judenber 
Einatmung — einftcßen. ®ie 2ln[tedEung§fä]^ig!eit bauert 
minbeftenS fo lange ttjie ber ßrampf^uften , beginnt aber 
»al^rfd^einlid^ fd^on frül^er. Qm 93ermeibung ber ßranf^eit 
unb jur aSerminberung il^rer SerBreitung bienen bie gleid^en 
SSorfid&tSmaßregeln tt)ic Bei ben SKafern ; alfo pnb nid^t nur 
!eud&]^uftenlranfe Äinber nid^t in bie ©d^ulc ju fd&idEen, 
fonbern Heine ßinber finb toäl^renb einer ßeud^l^uftenepibemie 
aud& t)om Sefud^c ber ffinberfd^ulen unb Don anbereu ©elegen» 
l^eiten, angeftedft ju n^erben, nad& 9Köglid^feit jurüdjul^alten. 

SBäl^renb e§ fid& für bie SJlafern afö eine ftar! fieBer« 
l^afte ffranl^eit bon felBft Derftel^t, baß bie 6rf rauften im 
Simmer unb meiftenö aud& im Sette gel^alten werben, tft 
Beim Äeud&Ijuften, fo lange er einfad& unb ol^ne gieber ber« 



— 33 — 

läuft, eine fold^c SJorftd&t nid^t geboten; gfiefier, ba§ am 
leid^teften ertannt toirb, tcenn man ein gute§ ßranfen« 
tl^ennometer in bie \)oxi)n gctrodfnete 2ld&felp]^le einlegt unb 
bieje burd& 2lnbrücfen be§ 3lrm§ an bie Seite gut fd&Iie^t, 
ober ttjenn man bie S:^ermometerIugeI in ben 3Ka[tbarm 
einfül^rt, »aö Bei Heineren ßinbern immer üorjujiel^en ift, 
meil beren Sld&fell^öl^Ie nid^t fidler ju fd^Iie^en i[t unb »eil 
im 5!Jla[tbarm t)iel rajd&er ber pd^fte ©tanb be§ QuedffilberS 
erreid^t toirb, — gfiefier ift öorl^anben, fo6aIb ba§ DuedE« 
filber über 38 ®rab ßelfiuS (gleid^ 30 ®rab 3leaumur) 
fteigt, unb beutet beim ßeud^l^uften bie ©efal^r einer ernftern 
grfranfung, meiftenS ber iSungen, an, meldte genaue ärjt= 
lid^e Unterjud^ung unb 33e]^anblung nötig mad^t. Se^tere 
ift aud^ bann nötig, toenn bie |)uftenanfälle fe^r pufig 
unb l^eftig fid^ einfteßen, toeil bie ßinber baburd^ fel^r ge= 
fd^toöd^t »erben unb bann leidet einer l^injutretenben Sungen= 
entjünbung erliegen, gerner ift au§ bemfelben ©runbe 
äu^erfte SSorfid^t geboten, toenn ber ßeud^l^uften neben ober 
nad^ ben $IKafern ober einer anbern ernften ßranll^eit fid^ 
einfteöt. SttterbingS ift ben «erjten bi§ je^t fein 5IKitteI 
befannt, fo öielc beren aud^ bereits empfol^Ien finb, toeld^eS 
ben fieud^l^uften raf d^ beseitigen ober abf d^neiben f ann ; aber 
ber 3lrjt lann mand&erlei t^un, um bie ßranl^eit gelinber 
ju mad^cn, ju einem günftigen @nbe ju fül^ren, 5leben= unb 
5lad^!ranf]^eiten ju öerpten unb ba» ©anje abäufürjen. 

gfür alle ßeud^l^uftenlranfc ift reine, ftaubfreie, mä^ig 
marme Suft notmenbig*, um bie ßranf^eit leidster unb ol^ne 
üble golgen herlaufen ju laffen. 2)a§ ©d^Iafjimmer , in 
toeld^em bie Sranfen, meiften» ol^ne aUe Sufterneuerung, fo 
oiele ©tunben jubringen, bebarf in bie[er §infid^t bie größte 
2(uf merif amf eit , ba reine Suft ein unbebingteS ©rforberni» 

Dr. ^oinblüt^, X'it ®e|unb^eitg))flege ber 8d^uliugenb. 3 
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Icid&ten 23er(aufö unb bolbigei* ©encfung ift. 33ei tauigem, 
tüinbigem unb faltem Söetter bürfen ßeud^^uflenfranlc ba§ 
3inimer nid^t öerlaffen, bei gicber gel^ören fic in§ S3ctt. 
Drt§tt)ed&fel ober Suftberönberung fann nüjlid^ fein, menn 
bie t^anfen baburd^ in beffere Suft berje^t lüerben unb 
nte^r a(§ ju ^aufe im greien bermeilen fönnen. ©onft 
nü^t bcr Ort§tt)ed^feI nid&t§, fann aber 3ln[te(fung anberer 
ßinber unb SSerfd^Ieppung ber ßpibemic an einen anbem 
Ort l^erbeifü-^ren, mofür bie nod& lange nid&t genügenb em» 
l)funbene unb getüürbigte SSetantoortlid&Ieit benen äufällt, 
meldte ben Oxi§)mä)\el beranftaltet l^aben, oljne genügenbc 
SJorfid^täma^vegeln ju beobad&ten. 

3) S)et ©d^arlad^. 

S)er Sd^arlad^ ober ©d^arlad&friefel bringt gleid^faHS 
bem früheren ßinbeSalter mel^r ©efal^r al§ fpäterem unb 
teilt mit bem ^eud^l^upen bie ßigenfd^aft, ba^ mit ben 
Salären bie ßmpfänglid^Ieit für bie ^anll^eit fid^ berminbert. 
9lIfo aud^ l^ier ift ber ©d^u| jüngerer ßinber, ganj befon= 
ber§ berjenigen, h)eld&e ßleinfinberfd^ulen, ßinbergärten unb 
bergleid^en mel^r befud^en, fo biel mie irgcnb möglid^ ju 
erftreben. Sa^ ©d^arlad^franfe , fomie beren ©efd^mifter 
unb gamiliengenoffen, aud^ Seigrer unb Sel^rerinnen, mäl^renb 
ber S)auer ber ßrant^eit, bi^ ju beren gänjlid&em 21blauf 
— ba§ l^ei^t bom Slnfang ber erften 3^i^^n bon gieber 
unb ^al^entäünbung (mä^renb einer @pibemie ober beim 
Scrbad^t gefd^el^ener Slnftedfung) bi§ ju gänjlidö beenbeter 
^autabfd^uppung — bie ©d^ule nid&t befud^en bürfen, ift 
faft in allen Mturftaaten gefe^Iid^ borgefd&rieben. S)ie§ 
genügt aber nid&t, meil ber 2lnftedfung§ftoff be§ ©d^arlad^ 
an ßleibern, Setten, ©ebraud^^gegenftänben bielerlei 3lrt 
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l^aftet, unb jtüar fel^r feft unb lange l^aftet unb mittels 
berfelben anä) burd^ ©efunbe öerfd^Ieppt lüerben fann, bie 
baburd^ feineStüegS Iran! ju merben braud^en ; benn erften§ 
lönnen fie fd^on einmal ©d^arlad^ gel^abt l^aben unb ba* 
burdb für il^r tDeitere§ Seben ge[d^ü|t fein, ba ein smei« 
inaligeS SefaHenmerben ganj au^erorbentlid^ feiten ift, ober 
jmeitenä fönnen fie aud^ an fid^ unempfänglid^ fein/ toie 
benn öiele 5D?enfd^en tro§ öfterer ©elegenl^eit jur 2lnftedEung 
überl^aupt nie öon ©d&arlad^ ergriffen merben. S)iefc fo= 
genannte ßmpfänglid&feit üerminbert fid^ nod^ baju mit ben 
Salären, fo ba^, mer einmal bie ßinb^eit l^inter fid^ fjat, 
felbft bei ftarfer Slnftedfung, jum SSeifpiel burd^ längern 
?lufent]^alt im firanfenjimmer, ^pflege eines ©d^arlad^franfen, 
bod^ entmeber gar nid^t !ranl mirb, ober- nur eine fieber* 
l^afte |)a(§entjünbung babonträgt, bie al§ leidste gorm bon 
Sd^arladö angefel^en werben mu^ unb in ber ülegel nad^ 
toenig Etagen in ©enefung enbigt. 

2)a ber 3lnftedEung§ftoff beS Sd^artad^ auf berfd^iebenen 
SSegeU; unter anberen aud^ burd^ ^lal^rungSmittel, jum S3ci* 
fpiel 3R\iä), berfd^Ieppt werben lann, fo mirb man felber 
alfo feine tober nad^ ÜKöglid^feit gegen bie ®efa!§r ber 
mittelbaren cbenfo n)ie ber unmittelbaren Slnftedfung ju 
fd^ü^en fud^en, alfo jeben 23er!e]^r mit gfamilien; wo ein 
©d&arlad^faH borlommt, fo lange abbred^en, bis bie ^an!« 
l^eit boflftänbig borüber unb eine orbentlid^e 2)eSinfeftion 
ber SBol^nung, ßleibung unb fonftigen ©ebraud^Sgegenftänbe 
borgenommen ift. g^rner mirb man 5la^rungSmitteI, toenig» 
ftenS fold^e, bie rol^ genoffen toerben, nid^t auS ©d^arlad^« 
l^öufern bejiel^en unb namentlid^ jebe 5DiiId^, menn man 
i^rer gefunben Sefd^affenl^eit nid^t ganj gemiß ift, nur in 
gefod^tem S^^ftonb ober nad6 boraufgegangener ©teriüfation 
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ober fteimtöbtung im 3)aml)fapparat genießen lajfen, fo lange 
in bem S3ejitl ber 9Jleierei unb ber 9JliId&^anbIung unb ber« 
gleid&en ntel^r ©d^arlad^fälle öorlommen. SSon einem eng- 
lijd^en ®exid&t§]^of h)urbe fürjlid^ jemanb, ber SBäfd&e feinet 
fd^arlaiä^franlen fiinbe§ ol^ne öoraufgegangene S)e§infeItion 
jur Steinigung gegeben unb baburd^ fiinber ber SOSäfd^erin, 
ttjeld&e bie S33äfd&e abl^olte, mit Bä)axlaä) ange[te(It l^atte, 
ju öierjig 5D?arI Strafe verurteilt. SBäre ein§ ber iJlnbcr 
ge[torben, fo l^öttc er, aud& in S)eutfd&Ianb , h)egen fal^r- 
löjfiger Sötung jur SSerantmortung gejogen werben lönnen. 

2lu§ biefer großen Uebertragbarfeit be§ Bä^axlaä) folgt 
nun aber weiter, ba^ @Itern, ©efd^toiftcr, Pfleger unb Seigrer 
t)on ©d&arlad^Iranlen fid& öon anfte(fung§fä]^igen ^nbern 
nid^t nur, wie e§ gefe^id^ ift, in ben ©d&ulen, fonbern 
überhaupt fernl^alten follten, unb enblid^, bag man bei öor« 
l^anbenem Sd^arlad^ bie fo empfänglid&en unb gefäl^rbeten 
kleinen bon ßinberfd^ulen unb anberen 3SerfammIung§orten 
oieler unb unbefannter ßinber feml^ält. 

Sie Sel^anblung be§ ©d^arlad^ erforbert immer einen 
STrjt, loeil aud^ fd^einbar leidste @r!ranfung jeben 9lugen= 
blidt eine fd^Iimme SBenbung nel^men unb meil aud6 eine 
fd&einbar tabellofe ©enefung burd& gefäl^rlid&e 9lad^franf= 
l^eiten unterbrod^en werben fann. grnfte !^t\ä)zn finb l^ol^e^ 
gieber, gro^e §i^e, fd^wereS, ba§ ©d^Iudfen unb 9Itmen 
l^inbernbeä |)aßieiben, tiefet ßrgriffenfein be§ Sterbenf^ftemg, 
ba§ burdb geiftige Senommenl^eit, tiefet 2)arnieberliegen ober 
5tufgeregt]^eit, fomie burd^ allgemeine 3ii<f "ngen ober kämpfe 
bie fd^were Slutbergiftung anjcigt. 

3n ber ©enefungSjeit unb nod^ lange nad&l^er ift gro^e 
SSorfid^t gegen ßrlältungen nötig, weil baburd^ oft fd^were 
9?icrenfranfl^eiten erjeugt ober wieber l^erDorgerufen werben. 
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Seboiäö barf man biefc i?tnber Beileibe nid^t bon ber Suft 
entmöl^nen, meil fie baburd^ immer meid&Iid&er unb erfält« 
barer merben; lüarme ßleibung, in ber raul^en 3a6re§jeit 
fogar moHeneS Unterjeug, bei nid^t aHju ungünftiger SBitte» 
rung reid&Iid^er 2lufent!§alt im greien, mä^ig, aber gleid^= 
mäfeig ttjarme Simmer, lautcarme Söber mit allmä]^(id& 
fül^Ier ju gebenben 9lbtt)afd^ungen ober 2(breibungen jur 
Kräftigung ber |)aut, unb enblid^ gute, eitoei^reid^e Slal^rung, 
t)on ber ein großer Seil in ber (Seftalt Don 5D?iId& unb 
TOild&fpeifen gegeben loerben mu^, finb bie beften ßröfti« 
gung§= unb ^b!§ärtung§mittet. 2öa§ ettoa nod& 33efonbere§ 
nötig ober h)ün[d&en§h)ert ift, bermag im ßinäelfaße nur 
ber erfal^rene 3lrjt 5U beurteilen, beffen gürforge nod& 
mand&em anfd^einenb ]^offnung§Io§ Iranfen ober fied^en ßinbe 
ben SGßeg jur boflen ©efunbl^cit öffnen unb ebnen fann. 

4) Sie S)i})^t^erie. 

S)ie S)ip]^t]^erie, eigentlid^ 9lad^en= unb ^lafenbipl^tl^erie, 
iji ebenfalls eine Sranl^eit, meldte ßinber in borfd^ulpflid^« 
tigem Sllter befonberS häufig befällt unb gefäl^rbet. ©ie 
toirb erjeugt unb übertragen burd^ einen fel^r fleinen, 
ftäbd&enförmigen 5pi{j, ber fid^ unter günftigen Umftänben 
in ber ©d^Ieiml^aut beS Stad^enS, befonberS auf ben 9D?an= 
beln, bem S^Pf^^" ^^^ ©aumenfegel anfiebelt unb auf bie 
Umgegenb, bie 3Jlunbp^Ie, bie innere 9?afe, ben 3lad^en 
unb ^ti)lhp\, bi§ in bie Sungen unb ©ebärme fid& aus- 
breiten fann. S)ie ©d^Ieiml^äute, auf unb in benen S)ipl^« 
t^eriepilje fid^ anfiebeln unb enttoidfeln, entjünben fid^, 
fd^toeHen an unb bebedfen fid^ mit meinen, feftl^aftenben 
|)äuten bon oft beträd^tlid^er 2)idfe, looburd^ baS ©d^Iudfen 
unb Sltmen fe^r erfd^toert unb fogar gönjlid^ berijinbert 
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tücrben fann. 3)ic ©efäl^rbung Heiner fiinber burd^ er= 
fd^toerte ßmäl^rung unb 2ltniung i[t [tet§ \tf)x grofe; öerrät 
aber l^eiferer Ruften unb roul&e^, fägenbeS 3ltmen, bafe bie 
Silbung ber falfd&en |)äute bi§ in ben ^e!§Ifopf unb bie 
©timmri^e öorgcfd^ritten i[t, \o ift ber Sob in bro^enber 
9?ä]§e, wenn nid&t balb entmeber jene |)öute [id& ablöfen 
unb au§ge]^u[tet h)erben ober burd^ funftgemäpe Deffnung 
ber 2uftrö^re unterhalb be§ fic!§lIopfc§, Bejiel^ung^meife 
burd& anbere d&irurgifd&e Eingriffe ber Suft tt)ieber ein 3u= 
gang ju ber Sunge gebal^nt wirb. 3lber auä), menn bie» 
glüdflidE) gelungen ift, \ttf)i nod& leine^meg» ein gün[tiger 
5tu§gang ber ßranfl^eit in fid&erer 2lu§fid&t. S)ie Söud&erungen 
ber SDipl^tl^eriepilje unb i^re tJoIgen fönnen bi§ in bie 
inner[ten Sungen öorgebrungen fein unb burd& SSerftopfung 
ber feinften Stö^rd^en unb Släöd^en Sltmen unb Seben un= 
ntöglidö mad&en, ober e§ fann aud^ eine lebensgefäl^rlid^e 
unb nur ju oft tötlid^e 33Iutbergiftung fd^on t)on ben er= 
franften §aI§organen ausgegangen fein, mag bie§, mie 
einige glauben, burd^ in ba§ 33Iut eingebrungene ©ipl^tl^erie» 
unb anbere ntifroffopifd&e plje gefd&e^en, loeld^en le^teren 
jene bie Salinen geöf[net l^aben, ober mögen, toaS nad& 
neueften gorfd^ungen h)a]^rfd^einlid& ift, bur$ bie ^ilje er» 
jeugte ©iftftof[e, fogenannte Sojine, au§ ben erfranften 
Organen in ba§ S3Iut übergegangen fein. 

S)ie ©efal^r biefer ßrantl^eit ift für Heinere SKnber 
au§ mel^reren ©rünben fel^r gro^. 

grftenS l^aftcn unb Verbreiten fid^ bie Sipl^tl^eriepilje 
am leid^teften, öießeid^t fogar au§fd&(iepd& , auf unb in 
lodfercr ©d^Ieiml^aut, mie fie Äinbern in jartem 5llter eigen« 
tümlid^ ift, fpäter aber nur burd^ gemiffe grfranlungen unb 
franf^afte 3"ftö^^ß ermorben toirb. S)arauf berul^t ber 
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begünftigenbe @mflup bon rQur}cm SQBctter unb baburi^ be= 
iDirlten ßrfältungen auf bie @nt[tel)img ber S)ipl^t^eric bc§ 
Vltaä)tn§> unb ber 3la\e, ferner bic |)äufi9leit ber Sipl^tl^erte 
bei ^ran!I)eiten , tüeld^e mit einer 5tuf(o(!erung ber Stadien» 
f(JÖIeim^aut einiger gelten, lt)ie neben bem ßatarrl^, ben 
Käfern, bcni ©d&arlad^, ben ^ocfen, bem %\)\>f)n^ unb 
onberen me^r. 

3tüeiten§ finb bie 3Itemtt)ege bei • Heinen ßinbern enger 
afö bei größeren unb bei ©rmod^fenen unb fönnen alfo 
Iei(3^ter burd^ bipl^t^erifd^e |)äute t)erfd&Iof[en werben. 

S)ritten§ enblid^ ift bie grtrQgSfäljigfeit unb 2Biber:= 
ftanb^frnft gegen ^Kongel an Suft unb 5la]^rung mie gegen 
eingebrungene ©iftftoffe Diel geringer al§ in ber fp.ätern 
ßinbl^eit unb in reiferen Salären. 

SBegen biefer großen ©efal^ren ber Sipl^tl^erie ift aud^ 
bei biefer iiranll^eit ba§ ^auptgemid^t auf il^re äJerl^ütung 
ju legen. 2)abei !^anbe(t e§ fid^ junöd&ft barum, bie @m» 
pfönglid^feit fflr bie 2lnftedfung ju Derminbern unb bie 
2Biberftanb§fraft ju üermel^ren. S)ie§ gefd^ie-^t burd& ber« 
nünftige 3lb^örtung unb jmar ber |)aut burd^ bem Sitter 
angemeffene fül^Ie Stbmafd^ungen unb Säber, ber SRad^en» 
fd^Ieiml^aut aber burd^ ©urgelungen mit faltem 2öa|fer, ju 
bcnen bie ßinber fo frül^ tt)ie möglid^ angelernt unb ge* 
mö^nt werben muffen; ferner burd^ gute @rnä-§rung mit 
leid&tberbaulid&er , aber eitoeißreid^er Äoft, mobci mieberum 
gute 3KiId& bie |)auptroIIe fpielen mufe, toü^renb bom jtt)eiten 
Seben^ial^re an nad^ unb nad^ aud& @ier unb fjleifd^ l^inju^^ 
treten muffen. Slud^ in biefer 33ejie^ung lommt e§ nid^t 
auf bie ßrjeugung fd^meren ©emid^tg burd& ??ett (unb 
SäJaffer), fonbern auf fräftige» 33(ut unb fefte§ SWfd& an, 
meiere le^teren nid^t burd) gute 9?al;rung allein, fonbern 
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nur unter 3)iittt)irfung öon guter Suft unb xt\ä)l\ä)tx, aller- 
bing§ aber nid&t übermö^iger Setnegung, neb[t au§rei(^enber 
JRul^e, fomie burd^ bie übrige öerftänbige Körperpflege erjielt 
tüerben fönnen. 

2Benn \ä)on auf foli^e 9lrt burci^ 23erminberung bcr 
ßmpfänglid^feit unb SSergrö^erung ber .2Biber[tanb§fraft ein 
gett)i||er ©d^u^ erjeugt ober eigentlid^ anerjogen tt)erben 
lann, fo ift biefer Sd^u^ bod& feine§tt)eg§ ein fid&erer, nod& 
finb bie ©efol^ren ber ßranfl^eit baburd^ aufgehoben. @r« 
leben mir e§ bod& nur ju l^äufig, bafe aud^ gefunbe unb 
fräftige ßinber bon ber tüdfifd^en ßranf^eit überfallen unb 
l^inmeggerafft merben. 

.®ett)iffe gefunb]^eit§tt)ibrige ßinpffe ber Söol^nungen 
begünftigen bie ^äufigfeit fotoo^I al§ bie ©d^toere ber 6r= 
tranf ung an Sip^tljerie : fo bie fjeud^tigfeit ber SBänbe, bie 
fid^ burdö naffe gledfen unb Silbung bon ©d^immelpiläen 
an ben SBönben, auf ßleibern, Seberjeug unb anberem ntel^r 
fennjeid&net, befonberS tt)enn bie 5läffe burd^ unreine, an 
fäulnisfäl^igen organifd^en ©toffen reid^e fjlüffigfeiten in ben 
2Bänben unb gufeböben !^erborgebrad&t tt)irb. ©o l^aben 
fid& S)urd^feud&tungen , bie bon ben |)au§Ieitungen ber 3lb= 
tt)äffer, bc§ Urin§, ber 5tbtritte l^errü^rten, fomie bie 3tu§« 
bünftungen fold^er nid^t mit gehörigem SGBafferberfd&Iu| ber* 
fel^enen Seitungen unb Slnfammlungen unreiner glüffigleiien 
unb feften ©toffe fd^on oft al§ berberblid^ ertoiefen. ®abei 
ift aUerbing^ nid^t ermiefen, ob fold&e SluSbünftungen nur 
bie 2Biberftanb§fraft be§ Körper^ fd6tt)äd^en ober ob fie ben 
zufällig l^ineingeratenen SDipl^tl^eriepiläen günftige ßntmid« 
lungSftätten bieten, mie fid& S)ip!§t!^eriebaciIIen auf berfd&ie« 
benen 5lä^rftoffen fünftlid^ jüd^ten Iaf[en. gür bie Ie|tere 
Slnnal^me mü^te meiter borau^gefe^t werben, tt)a§ bi§I}er 
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tto(^ nid^t nai^gctoicfen , aber bod^ fel^r tDal^rfd^eintii^ ifi, 
ba^ bic baciUenl^Qltige gtüffigfeit eintrodnet unb bic ?piljc 
bann al§ ©taub in bic Suft unb auf 5la]^xung§ntittel, 
Srinfmajfcr , SKild^ unb bergleid^en mel^r gelangen unb fo 
eingeatmet ober öerfd^Iudt werben. Siefe SJerbreitungsmeife 
i[t für ben SuberlelbaciUuS, ber bie ©d^tt)inbfud&t öeranla^t, 
belanntlid& fidler nad^gelDiefen h)orben. @§ ftintmt bantit 
überein, baß bie 9lu§bünftungen eiufd^Iie^Iidö ber 5lu§= 
atmungSluft 2)il)]^t]^eriefranfer bie üxaritf)txt nid&t verbreiten, 
mol^I aber bie au^gel^ujieten SKaffen, h)enn fie bireft ober 
burd& SSermittlung befd^mu^ter fjinger, SBäfd^eftüdfe unb 
anberer ©ebraud^Sgegenftönbe in§ 9luge, auf bie 5lafen= unb 
Sad&enfd&Ieiml^aut , in SQßunben unb bergleid&en entpfinblid&e 
©teilen gelangen, h)oburd^ \a fo l^äufig 9lerjte Opfer il^reS 
33erufe§ geworben finb. 6§ ftintmt ferner bamit überein, 
ba6 nid&t nur an S:afd^entüd&ern , |)anbtüd&em, J?(eibern 
unb Setten, bie ja pufig mit ben franfl^aften Slbfonbe« 
rungen verunreinigt toerben, fonbern aud^ in ben Simmern, 
an beren S33änben unb gu^böben ber 3Inftedfung§ftoff ber 
35it)5t]^erie au^erorbentlid^ feft l^aftet, unb immer toieber in 
berfelben gamilie ober, nad^bem biefe au^gejogen ift, bei 
Sleueingejogenen, meldte bod^ nur bie leere SBol^nung über« 
fommen l^aben, biefelbe ^anf^eit erjeugt. 

S)arou§ folgt, ba^ man bie eben ertoä^nten gefunb- 
]^eit§tt)ibrigen S^^f^nbe bermeiben ober fd^teunigft befeitigen 
mu| unb bafe man in beren S3ereid& befonberä feine ©d^Iaf= 
unb ftinberjimmer l^aben barf; f enter ba^ man bie franf« 
l^aften 2lbfonberungen fidler befeitigen ober unfd^öblid^ ju 
mod^en l^ai, loa§ burd& befonbere SBerorbnungen üorgefd&rieben 
ju fein :pflegt. SBertlofe ©egenftänbe, mie jum ©d^neujen 
unb Sieinigen ber Traufen benu^te Sappen, ?pinfel, S3ett» 



— 42 — 

jirol) unb bergleid^en me^r tücrben am beften öerbrannt; 
mafd^bare ©egcnftänbe »erben al^balb in fünfprojentige^^ 
ßarboItt)Qffer — ba§ l^eifet in SBaffer, tDeld^eS in jebem 
Siter fünfjig ©ramm reine, lonjentrirte ßarbolfäure entl^ält 
— eingemeid&t unb fpäter l^eiß mit grüner ober fd&marjer 
^alifeife gett)a)d&en ; ni(^t mafd^bare ®egen[länbe, mie ftleiber, 
Sedfen, %t\^\>xä)t, Seiten, 9Katra§en unb bergleid^en mel^r 
müjfen in ftrömenbem SQBafjerbampf be§infiäirt ober entgiftet 
toerben, ma» am [id^erften in eigenen 2)e§infe!tion§at)paraten 
gejd^iel^t, im 5lotfaII iebodf), mo fold&e f eitlen, in einem ^U 
Jemen, unten offenen, oben mit Meinen 2öd6ern öerfel^enen 
ga^ gcfd^el^en lann, ba§ über einen SBafd^Ieffel geflülpt 
toirb, ber bann jur gntloidflung großer SKengen l^ei^en 
Sßajfcrbampfeg [tarl gel^eijt werben muß. S)urd& ben ftrö» 
menben SBafferbampf tt)erben bie ©egenftänbe nid^t gefd&äbigt, 
felbft farbige ©toffe leiben nur au§na]^m§tt)eife ; ^elj= unb 
Seberfad&en aber h)erben grünblid^ öerborben unb muffen, 
fott)eit e§ angelet, mit ßarbollöfung abgetoafd&en ober ab» 
gerieben, tt)enigften§ aber ftar! gelüftet, gefonnt unb a\i§>^ 
gellopft werben, wobei aber bie 3tu§IIopfenben fid^ winb=« 
tt)ärt§ aufjufteHen ober burd^ feud^te, um SKunb unb 9?afe 
gebunbene Süd&er gegen ©natmen be§ ©taube§ fid^ ju 
fd^ü^en l^aben. 

S)ie DJJöbel unb ginimer Don ©ipl^tl^eriefranfen muffen 
ebenfalls forgföltig be^infijirt werben, unb jwar gefd&iel&t 
bie§ für ben gfu^boben, bie %f)üxen, gfenfter unb alle ^bU 
Jemen ©egenftänbe burd^ 5lbwafd^en, Slbbürften ober 9lb=« 
fd&euem mit ßarbolwaff er ; 23or]^änge unb SEeppid^e werben 
wie ßleiber, ^olftermöbel , bie burd^ S)am})fbe§infe!tion 
©d^aben leiben würben, wie ^eljfad^en bel^anbelt. ®ie 
Söänbe muffen, wenn fie wafd^bar finb, abgewafd&en werben ; 
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ffalfanftrid^ tDirb burd^ feud^te^ 9lBfra^en — mit SBorfid^t 
gegen ©taubeinotmung — entfernt unb neu aufgetragen; 
anä) ntinbermertige Sapeten tt)erben am beften ganj entfernt, 
mertöollere mit 33rot abgerieben, unb jttjar merben baju 
gro^e, nid^t ju frifd^e unb frümlid&e mit einem fd^arfen 
5!Jleffer glatt abgefd^nittene , l^anblid&e ©tüdfe genommen, 
bie in feften, langen Sügen über bie SBänbe gefül^rt werben. 
Sie gebraud&ten Srotftüdfe unb ßrümel tt)erben üorfid^tig 
jufammengefel^rt unb öerbrannt. 

S)ie ßranfen felbft gelten nid^t mel^r für anjiedfenb, 
fobalb bie bipl^tl^erifd&en |)äute abgeflogen unb entfernt jinb, 
jebodö finben fid^ aud^ bann nod^ einige Seit S)it)r}tr;erie= 
püie auf ben betroffenen ©d^Ieiml^äuten , bie oft nod^ neue 
Selöge l^eröorrufen. 6§ ift alfo 23orfid&t unb fleißige Stei- 
nigung burd& ©urgeln mit reinem 2Baf[er ober irgenb einer 
be^infiäirenben Söjung fo lange geboten, bis bie erfranften 
©teilen tt)ieber ein ööHig gefunbeä 2lu§fe]^en gett)onnen 
l^aben. 9leinigung§bäber mit grünblid&er Slbfeifung- be^ 
ganjen i?örper§ einfd^Iie^Iid& be§ ^opfe§ finb eigentlid^ nad^ 
ieber ßran!^eit felbflöerftänblid^ , l^ier aber um fo nottt)en= 
biger, al§ bie ftörperoberflöd^e bod^ mannigfad^ burd^ an= 
getrodfnete SDipl^tl^eriefeime berunreinigt fein fann. 9?ad^ 
bem S3abe toerben bann boUftänbig reine, nötigenfalls beS« 
infijirte SBäfd^e, Kleiber unb Seiten in ©ebraud^ genommen. 

2)iefe große SBorfid^t gegenüber ber SDipl^tl^erie ift nid^t 
nur h)egen ber großen, Dielleid&t Saläre überbauernben Salzig« 
feit be§ 8lnftcdEung§ftoffe§ geboten, fonbern aud& beSl^alb, 
weil ba§ Ueberfte^en ber ßrant^eit nid^t mie bei ÜKafern, 
ffeud^^uften unb ©d^arlad^ Dor einem jmeiten SefaHenmerbeu 
fc^ü^t, fonbern bieHeid^t fogar bie ©mpfänglid^feit fteigert, 
fo ba| tt)ieber]§oIte @rlran!ungen eine§ unb be§felben SinbeS 
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ober aud^ ©xmai^fener Ieineött)eg§ feiten [inb. S)aju fotnmt 
enblid^ nod^, ba^ ber 2lu§gang ber Sipl^tl^erie immer red&t 
jtüeifet^aft ift, ba fd^einbar leidste gäüe oft tüiber ßrtüarten 
fel^r bösartig tüerben. ©d^Ieid^enber Slnfang ift oft fd^Iimmer 
atö ein l^eftiger, t^Iö^Iid^ mit ftarlem gieber einfe^enber, 
n)ie aud^ bie ^ö^e be§ gieber^ burd^on^ feinen fid&ern 
SDla^ftab für bie ©d^toere biefer firnnl^eit abgibt. 

3)ringenb ju raten ift ferner, bafe möglid^ft frül^, ja 
fd^on bei einiger SBal^rfd^einlid^feit ber Sipl^tl^erie ber 2lrjt 
gerufen toerbe, am beften natürlid^ ber ^auSarjt, ber ba§ 
ßinb fennt unb bem ßinbe befannt ift, meil er am Ieid&= 
teften, öieHeid^t allein, bie jur ßrfennung unb Beurteilung 
ber Jhanll^eit nötigen Unterfud^ungen aufteilen unb bie bie^ 
leidet nötige örtlid^e Sel^anblung au^fü^ren !ann. SBon 
öufeerfter Sßid^tigleit ift ferner bie forgfamfte Pflege unb 
gmäl^rung, bie oft grofee ©d^ioierigfeiten mad^t, öon ber 
aber oft t)orjug§tt)eife ber günftige Sluggang abl^ängt. SBirb 
megen brol^enber @nge unb SSerftopfung be§ ßel^IIopfe» bie 
Eröffnung ber 2uftrö^re nottoenbig, fo fäume man nid;t 
bamit : bie Operation ift laum fd&merjl^aft, an unb für fid^ 
nid^t gefä^rlid^ unb gibt meiften§ rafd^e ßrleid^terung, fomie 
gfrift jur Uebertoinbung ber ßranf^eit. Safe fie biefen @r= 
folg nid&t immer ^ai, liegt meiften§ baran, bafe bie S)ip!^= 
tl^erie bereite auf bie Sungen öorgefd^ritten ift, feltener an 
ber ©d&ioere ber Slutöergiftung. Sejtere fann langbauernbe, 
lebenSgefäl^rlid^e ©d^tt)äd&e unb 2ä!^mung§juftänbe bett)irfen, 
bie fel^r oft nid^t einmal gleid^, fonbern erft nad^ Sagen 
ober SBod^en fid& beutlid^ jeigen, fo ba^ alfo aud^ in ber 
©enefung^jeit größte 3Sorfid^t, öu^erfte ©d^onung ber ßörper= 
unb @eifte§fräfte unb fel^r forgfältige Pflege nötig finb. 3laä) 
loirftid&er S)ip^tl^erie follte fein fi1nb t)or Slblauf t)on min« 
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beften§ einer 2Bod^e naä) bem aSerfd^minben aller ÜxanU 
J^eitScrfd^einungen iDieber jur 8d^ule gefd&idt ober mit j^öu§= 
lid&en ^Arbeiten belaftet toerben. 

5) ©inige anbere ftranfl^eiten, 

t)on benen bie tt)idötig[ten gerabe nid^t öorjugSlüeife nod) 
befonberö l^öufig Bei Äinbern öorfommen, erl^eifd&en bod& für 
bie§ jarte 3llter getDiff c SSorfid&t^maferegeln. 9n u m }) § , anä) 
Ziegenpeter genannt, ülötcln, bie oft mit9Kafern öertt)ed6felt 
tt)erbcn, unb SBinbpoden finb aöerbingä in ber Siegel 
fo tt)enig gefäl^rlidö , ba§ fie nid&t fonberUd^ gefd^eut unb 
burd& 91bfperrimg gemieben ju tDerben pflegen ; jarte Äinber 
foHte man aber bod^ nid^t ber ©efal^r einer Slnftedfung au§= 
fe|en, menn jte bei einer ©pibemie burd& 2lu§fe^en be§ 
©d&ulbefud^g üerptet ober aud& nur öerminbert toerben 
fann. Sei ettoaS reiferem 2Hter tt)erben fie jebenfaH^ leidster 
überftanben. 

2lugenenijünbungen, öon benen namentlid^ ber 
©d^meöung^tatarrl^ ober förnigc SSinbel^autentjünbung an» 
fledtenb ift, erl^eifd^en SSorfid^t, m\l fie langmierig ju fein 
pflegen unb oft ben ©runb ju fiurjfid^tigfeit unb ©d^tnäd^e 
be» ©el^öermögenS legen, ^ier finb ebenfo toie bei bieten 
c^autlranl^eiten, namentlid^ bei ßrä|e unb näffenben 
gfled&ten, Kranfl^eiten ber ^opfl^aut unb anberen mel^r innige 
Berührungen, gemeinfc^aftlid^er ©ebraud^ Don 2:afd^en« unb 
^anbtüd^ern, Kämmen unb |Kiarbürften unb fo tt)eiter burdö= 
au§ ju öerl^inbern. 

ßl^olera, aiul^r unb 2:qp5u§, menn fie fid^ in 
einem Ort epibemifd^ ausbreiten, verlangen SJleiben ber 
Sd^ule unb be§ 3"föitimenfommen§ mit anberen ßinbern, 
beien l^äuSlid^e ©efunbl^eitSDerl^ältniffe nid^t fi^er befannt 
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finb. gerner i[t alsbonn gro^e ©orgfalt auf bie 6rnäl}rung 
imb bie gefomte ]^äu§Itd&e ^pflege ju rid^ten, tüeil jebe 
Sd^mä^ung ber ©efunbl^eit, jeber Siätfel^Ier, jebe ßrfdltung 
bie l^errfd^enbe ^onfl^eit l^erbeifül^ren lann. Diamentlid^ 
'Sflxlä), mlä}t aöe ntöglid&en Jlranfl^eit^feime gern aufnimmt 
unb öetmel^rt, barf in fold^en Seiten ben ßinbern niemals 
rol^, Jonbern nur nad& [tarfem ^od^en ober ^inreiiä^enb 
langer ßrl^i^ung im 3)anipfapparat gegeben werben. 



pie Rinder 6cr itvxtexen §c^uCflufe. 



L beginn beg @$ttIBeftt$§« 

a. ©d^ulrctfc. 

^0 [x(i)zx bic allgemeine grfal^rung feftgefteHt f)at, bofe 
ßinber öor bem [ed^^ten Scben^jal^re burd^fd^nittlid^ nod^ 
nid^t bic genügenbe förperlid&e unb gciftige Sieife erlangt 
l^aben, um ol^ne ©d^aben für iljre ©efunbl^eit ©d^ulunter= 
rid^t ju empfangen, ebenfo fidler ift e§, ba^ mit aSoH« 
enbung be§ fed^äten Sebenäjal^reS im allgemeinen bie 3^^^ 
gelommen ift, tt)o nid^t ol^ne ©d^aben ber Seginn eine§ 
georbneten ©d^ulunterrid^tö nod^ länger l^inau§gefd^oben 
werben barf. 

®enn ba§ Äinb l^at fid^ bi§ ju biefer 3cit nid^t nur 
an fförper« unb ®eifte»!räften, fonbern aud^ an SSorftellungen 
unb ßenntniffen genügenb gefammelt, um l^infort eines ge» 
orbneten Untenid^tS ju bebürfen unb burd^ fold^cn nid^t 
mel^r gefd&äbigt, fonbern am beften unb fid^erften in feiner 
»eiteren geiftigen 6nttt)idEIung geförbert ju werben, ©old^er 
Unterrid&t, ber bie derfd^iebenen S^^'S^ '^^^ SBiffenS gleid^» 
möfeig umfaffen mufe, iji nid^t tüol^I anberS afö burd^ bie 
©d^ule ju erteilen, ba jeber ^riöatunterrid&t erfal^ruugS« 
mäfeig SKängel ju l^aben unb Süden ju lajfen pflegt, bie 
fpäter nur mit unöerl^ältniSmäfeigen 9Inftrengungen ober 
gar nid&t auäjugleid^en finb. ©anj feiten nur fann ber 

Dr. SoTitfilfit^, S)ie Gefunb^ettSpflege bet ed^uljugenb. 4 
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©d&ulunterridit burd& bic 30tutter ober oud^ eitoa burd^ altere 
©efd^iüiftcr eifert werben, mxl bie[e nur gonj ou§na^in§tt)et)e 
bie 9)letI)obi! bc§ Unterriditö genügenb inne l^oben, tücil 
ferner nur QU§nQl^m§tt)eife ber Unterrid^t ol^ne llnter= 
bred^ungen burd^ l^äu§Iid^e SSerpltniffe, anbermeitigc Se= 
f (Sättigungen, ßranl^eiten unb fo weiter burd^gefül^rt werben 
fann; Weil fobann bie Drbnung unb ©trenge ber ©d^ule 
einen ganj mödötigen unb lourn p erfe^enben erjiel^erifd^en 
ßinflu^ Quf bie Sinber auMbt, unb weil enblid^ bie ©in« 
fügung in bie nad^ einem gemeinsamen 3'^^^ [trebenbe 
©df)ule ber ß^aralterbilbung eine fefte ©runbloge gibt. 3a, 
felbft bie ©efal^r ber töglid^en, öielfältigen Serül^rung mit 
anberen, weniger gut gearteten ober weniger gut erjogenen 
ßinbern pflegt weit überwogen ju werben burd& bie gegen« 
feitige ßrjiel^ung unb Slbfd^Ieifung, öorauggefe^t, ba^ ba§ 
6Iternl^au§ e§ nid&t an ber nötigen 9lufmerlfam!eit unb 
©orgfalt fel^Ien lä^t, um ben ßinbern öon ^aufe au» eine 
fefte, fittlid^e ©runblage ju geben, fie an gute ©itten, 9Iuf» 
rid^tigfeit, ®^rlid&!eit unb ©el^orfam ju gewöl^nen, unb fie 
burd^ Seifpiel unb Seigre auf bem rid^tigen SBege ju er= 
l^alten. 

^riöatunterrid&t bietet neben ber SBal^rfd^einlid&Iett, ba^ 
je nad^ Steigungen unb 9lbneigungen, ©tärlen unb ©d^wöd^en 
in einjelnen Unterrid^t^gegenftänben, bie SluSbilbung eine 
mel^r ober weniger einfeitige ober lüdfenl^afte wirb, bie gro^e 
©efal^r, ba^ begabte, lerneifrige ßinber über il^r Vermögen 
]^inau§ unb jum großen ©d^aben i^rer förperlid&en unb 
geiftigen Gräfte ju ftarl angetrieben werben. SQBie oft er* 
leben wir eg, ba^ fold^e allein unterrid^tete Äinber in ein» 
jelnen gäd^ern glönjen, burd^ Südfen in anberen aber jurüdf» 
gel^alten unb gefd&äbigt werben, ober ba^ fie gar, wa§ \ä) 
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fclbft bcfonbetS oft bei ©öl^nen öon Seljrern unb ^rebigcrn, 
TiQmcntn(j& don fianbpaporen, gefe^cn l^abe, toenn bonn enb« 
lid^ bic 9lottt)cnbigIeit l^erantritt, [ic einer öffeutli(j&en ©d^ule 
ju übergeben, nun überl^oupt nid&t mel^r orbentlid^ Icrn= unb 
leiftungöföl^ig finb. 

S)ie allgemeine grfal^rung beftätigt gleicl)fall§, ba^ mit 
SSoHenbung be§ fed^gten Sol^reö gefunbe ßinber oud^ förper» 
lid& reif genug finb, um bie 9tnftrengungen ber ©d^ule 
o^ne ©d&aben ju ertragen, öorauSgefe^t, ba^ bie Sd^ule 
gefunbl^eit^gemäfe eingerid&tet ift unb gel^anbl^abt mirb, unb 
ba^ aud^ ba§ |)au§ feine ©d&ulbigfeit tl^ut. ®§ ift fd^on 
im dorigen Slbfd&nitt Ijerdorgel^oben, ba^ ba§ ©el^irn, bo§ 
Organ be§ @eifte§, im fiebenten fiebenSjal^re fein rafd^eS 
SBad^ötum doKenbet l^at unb in ben folgenben Salären nur 
nod& fel^r langfam unb der^ältniSmä^ig menig tceiter tt3äd^ft; 
ferner, bafe SBad^Stum unb ©etoid^t be§ ganjen ßörperS 
ebenfalls eine Qext geringerer aSermel^rung erreid^t l^aben, 
unb ba^ enblid^ aud& bie SSerbauung unb Slutbilbung ju 
toller, in ben näd&ften Salären nur langfam unb toenig ge» 
fteigerter 2eiftung§fä]^igleit gelommen ftnb. (Snblid^ finb 
aud& bie 9lugen fräftig genug, um burd^ bie ©d^ule nid^t 
gefd^äbigt ju toerben, fall§ nid^t tit^a befonbere ©d&äblid&» 
leiten auf biefelben eintoirlen, modon aßbalb mel^r bie SRebe 
fein mirb. 

b. ©d^ttJöd^en unb gel^Ier. 

3ebod^ 'i)aim nid^t aße ßinber jur !^dt be§ gefe^Iid^en 
S9eginu§ ber ©d^ulpflid^t, alfo mit dollenbetem fed^öten 2e= 
benSjal^re, bie nötige Sieife erlangt, um o^ne ©d&aben an 
i^rer ©efunbl^eit bie ©d^ule befud^en ju fönnen. 2)a» me^r» 
ftünbige a3ermeilen in ber eingefd&Ioffenen ©d^uKuft unb ba§ 
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mel^r ober minber gcätüungene ©i§cn in bcn ©d^ulbönfcn, 
bic gciftigcn 9Itiforberungcn on bic Slufmcrlfamlcit, bQ§ @c= 
böd^tniS unb bQ§ Scnlöcrmögcn bc§ ilinbc§, baS im ©prcd^cn, 
©d&reiben, 3^^^^^^ i^^i^ Sied&ncn anä) nod^ fd^tüicrigc Se^^ 
tücgungen \\ä) einüben mu^, bringen nid^t feiten ©d6tt)Qd^e* 
juftänbe l^erdor, bie ftd& burd^ SSIäffe, 9Kübig!eit, Serbroffen*« 
l^eit, geftörten ^ppttxi unb ©d^Iaf, franf^aftc S^^P^^^^tl^^it, 
SSerge^id^feit unb bergleid^en me^r ju erfennen geben unb 
il^re Urfad^e ont beutlid^ften baburd^ jeigen, bQ$ bie ßinber 
i^re ©efunbl^eit aßbalb wieber erlangen, toenn ber ©d6ul= 
befud^ auggefe^t tDirb. Sei gefunben unb Iräftigen flinbern 
tüerben fold^e 3^i^^n "i^t 9^^ falten gegen 6nbe ber ©d^u^ 
tt)od&e, äi^wtlid^ ^äufig gegen ben Seginn ber gerlen bemerf» 
bor, unb treten um fo pupger ein, je weniger in ber ©d^ule 
für gute 2uft, für gute ©i^e, für 2lu§ru]^en unb Setcegung 
in ben Unterrid^tSpaufen geforgt wirb unb je tceniger au^er» 
l^alb ber ©d&ule bie allgemeinen Sebingungen ber ©efunb« 
l^eit in ßrnäl^rung, SReinlid&feit, ßleibung, 2uft, förperlid&er 
Semegung, in ©})ielen unb 3Iu§rul^en erfüllt werben. 

©d^wäd&Iid^e ober in ber ßntwidflung jurüdfgeblie« 
bene tßinber muffen beSl^alb länger öon ber ©d&ule fern= 
gel^alten werben, woju wegen ber allgemeinen ©d^ulpflid^t 
bie 3uftimmung beä ©d^ulöorftanbe^, erforberlid^en gfaHS auf 
©runb eines ärjtlid^en SeugniffeS, einjul^olen ift. Sefonbere 
SSorfid^t ift in biefer Sejiel^ung geboten bei allen flinbem 
mit rl^ad^itifd^er unb ffrofulöfer 2lnlage, fowie bei Äinbern, 
bie don fd^Winbfüd^tigen Altern abftammen ober au§ gfami» 
Ken, in benen jwar bie gltern gefunb finb, aber ©efd&wifter 
ober anbere na^e Slutööerwanbte öon ber Sungenfd&winb» 
fud^t unb öerwanbten tuberlulöfen ßrfranlungen, inSbefon« 
bere don ber tuberlulöfen ^irnl^autentjünbung, ergriffen finb. 
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ferner dcrlangen einige üöxptx\ti)kx S3ead^tung. 33 li n b c 
unb SEoubjiumme finb natürlid^ in befonbeten Slnftalten 
ju unterrid^ten unb bürfen nur aHenfaH^, tt)o fold&e fel^Ien, 
fo lange an getDöl^nlid^em ©(ä^ulunterrid&t teilnel^men, tt)ie 
bet Seigrer @tfoIg Don bem Unterrid^te toal^rnimmt. © d^mo d^ » 
fid&tige erl^eifc^en ©d^onung il^rer 9lugen, olfo l^eHe unb 
ber Sofel nal^e pä^e, gänjlid^e SSermeibung don ©d^iefer« 
tofeln unb Ileingebrudtten 23üd^ern, tt)ei^e§ ©d^teibt)Qt)ier 
unb fd^roarje Stinte, ©ewöl^nung an gro^e ©d^rift unb 
möglid&fte ginfd&räniung beS ©d&teibenS, Qt\ä)nen^ unb an» 
betet mit 2lnftrengung bet 9lugen detbunbenen 33e[d^äftigungen. 
33e[onbetet 3Sot[id&t bebütfen bie mit angebotenet obet etb» 
lid&et ftutjfid&tigleit bel^afteten ilinbet, toeil getobe bie|e 
geißlet butd^ 9ln[ttengung bet 9lugcn oft ju [d^meten ©el^» 
ftötungen unb öetbetblid^en 9lugenltanl^eiten füllten, ©elbft« 
detftänblid^ finb aße SSotfid^tSma^tegeln ju |)aufe nid^t me» 
niget afö in bet ©d&ule ju beobad^ten. 

©dfewad^l^ötige unb nut auf einem Ol^te taube 
Äinbct müf[en ebenfalls fo gefegt tt)etben, ba^ fie ben Un« 
tettid&t detfte^en !önnen. 6§ liegt ben @Itetn ob, beim 
ßinttitt fofd^et ßinbet in bie ©(^ule auf ben geißlet auf» 
metifam ju mad^en, bamit nid^t bie Sehtet füt 3ci^fh:eut]^eit 
unb Unaufmetlfamfeit Italien unb befttafen, toaS golge beS 
©el^ötfel^IetS ift. Ätanfl^afte ©d&n^ellungen im Sn- 
netn bet 5lafe unb be§ leintet benfelben liegenben 5lafen» 
tad^cntaumS fönnen tt)it!Iid^e Unaufmetlfamfeit, Unbefinn» 
lid&feit unb ®ebäd^tni§fd^tt)äd&e l^etdotbtingen unb babutd^ 
jut aSet^öngung don ©d^ulfttafen übet biefe atmen ^nbet 
Slnlafe geben. 33ei fold^en gel^Ietn, bie bod^ ben gltetn, 
toofetn fie i^ten ffinbetn bie fdf)ulbige 9lufmetf[amfeit 
tt)ibmen, nid^t tool^I detbotgen bleiben lönnen, ift ütjtlid^e 
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©el^Qtiblung mcijicnS im ftoube, bQ§ Uebel ju rntnbcrn ober 
\tib\i ganj ju beseitigen: e§ borf eben nidfet ein Dl^renfluß, 
ein beftänbigcr ©dfenupfcn ober eine d^ronifd^e 5!KanbeI* 
fd&meHung für ettt)a§ ©leid^giltigeS gel^alten tt)erben. 

®er longmierige Ol^renflu^ mit oft fel^r übelried^cn» 
ber 9Ibfonberung entfielet mciften§ ou§ einer oluten 6nt= 
jünbung mit l^eftigen ©d^merjen, bcren Si§ Heine Äinber 
nid^t ober feiten anjugeben miffen, unb mit l^ol^em gieber, 
fteüt fid^ oft im SSerlouf beg ©d^arlod^ unb ber ^Käfern, 
ober aud^ mand^mol ol^ne befonnte Urfod&e ein unb tt)irb 
leiber fel^r getoöl^nlid^ einer 6r!ältung jur Soji gelegt unb 
gering gcod^tet, mäl^renb er bod^ ein fd&mere^ Ucbel ift unb 
burd^ red^tjeitige unb rid^tige, ärjtlid&e Sel^onblung fel^r oft 
Teilung mit ßrl^altung be» ©e^ör§ l^erbeigefül^rt werben 
fonn. SBenn erft ba§ Trommelfell burd^ Eiterung jerftört 
ift unb bie ©el^örfnöd^eld^en l^erouSgefallen fmb, fo ift ba^ 
©cl^ör freilid^ unmiberbringlid^ berloren, ober baS lebend« 
geföl^rlid^e gortfd^reiten ber 3^^f^örung ouf bie ©d&Qbel= 
fnod^en unb baS ©e^irn ift boc^ oud& bann nod& oft ju 
derpten. 

SSerftopfung ober toefentlid&e SSerengerung 
ber 9lafe unb be§ Slafenrod^enraum^ bringt ou^er beu 
oben crttjöl^nten ©drüben burd^ Verengerung ber fiufttoege 
für bQ§ 9ltmen eine mongell^afte ßntioidtlung ber 9ltmung§= 
tocrljeuge, ber Sungen unb be§ SruftforbeS jumcge, mad^t 
furjotmig unb jtoingt bie ßinber, burd^ ben TOunb ju 
otmen, moburd^ bQ§ ©efid^t einen bummen 9lu§brudf bc= 
lommt, ©d&nord&en unb ©törungen bc§ ©d^IofeS bebingt 
merbcn unb diele ©d&öblid&fciten , mie falte Suft, ©taub 
unb ^ranf^eit§Ieime in bie innern Organe einbringen, ftatt 
bap bie ttjol^lgebaute 9lafe bie @inatmung§Iuft ertoörmt, 
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©taub unb bcrgleid&en aber an x^xen feudalen (S>ä)kmf)anU 
falten jurücfl^ält. ©o geben biefe Verengerungen ber oberen 
Sltemmegc nod^ 31nlafe ju mand^erlei ernften Äranfl^eiten. 
3^re Sntftel^ung berul^t oft auf einem öernad^Iäfftgten 
©d&nut)fen, auf öerfel^rten 9lbprtung§beftrebungen burd^ ju 
lül^Ic ftleibung, burd^ Sflid^tbeod^tung leidster 6r!ältung§- 
iranll^eiten, Inüpft mand^ntol aud& on bie befannten ^nber= 
Iranll^eiten on. 2?erptung biefer Uebel ift burd^ gel^örige 
93orfid^t in ber Siegel möglid^; Sefeitigung berfelben erfor« 
bert meiftenS eine d^irurgifd^e Operation, bie, öon gefd^idfter 
^anb auggefül^rt, leine ©efal^ren, aber Teilung ober bod^ 
mefentlid&e S3ef[ernng l^erbeifül^ren lann. 

c. SSorfid^tSmaferegeln. 

3)ie dorgenannten unb getoiffe anbere tJel^Ier unb 
Äranl^eiten lönnen fid^ oud^ toäl^renb ber ©d^uljeit einftetten 
unb bie anftedfenben tl^un bieg faft regelmäßig bei ilinbern, 
bie burd& abgefonberte grjiel^ung bi§ bo^in ber 9lnftedfung 
entjogen toaren. 3)ie ©efa^ren biefer ßranf^citen öermin« 
bern fid& nun freilid& öon Sal^r ju ^Q^r, namentlid^ gegenüber 
bem borfd6uIpfIid&tigcn 9llter, aber immerl^in finb fie bod& 
groß genug, um bie 6rfran!ten, fotoie beren gamiUen» 
unb 2öo]^nung§genoffen öom ©d&ulbefud^ auöjufd&Iießen unb 
um ben @Item eine SKa^nung ju fein, il^re ü'uibtx auä) 
oußerl^alb ber ©d^ule öon ben an anftedfenben ilranll^eiten 
leibenben Äinbern unb beren ©efd^toiftern unb §au§genoffen 
fern ju l^alten. 

©old^e aSorfid^t gebietet ftd^ befonber§ gegenüber ber 
5)it)l&tl^erie, bei meld^er einmalige ober toieberl^olte Sr!ranfung 
nid^t gegen abermalige^ SefaHenmerben fd^ü^t, fotoie gegen 
fteud^^uften unb ©d^arlac^, gegen meldte bie ®mt)fänglid^feit 
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ntd&t [o allgemein ift unb aHmältd^ [xä) fo öerminbert, ba^ 
fel^r Diele 3Ren\ä)eu don biefen ihanfl^eiten götijli(i6 frei 
bleiben. 6ttt)a§ anberS berl^ält e§ [td^ mit ben aWafem, 
tüeld^e einer fo oflgeraeinen @mt)fängli(3&feit begegnen, ba^, 
aufeer auf abgefd^Ioffenen unb üerfel^rSarmen Snfeln, faum 
einmal ein einjiger frei bleibt. ®a nun aud^ bie ©efal^ren 
ber ihanl^eit in biefen SebenSjal^ren geringer 5u fein 
fd&einen, bie Störungen in ber ©d^ule unb im Berufe aber 
jebenfall§ mit ben 3al^ren größer werben, fo märe bie 3lb» 
fperrung nur bort notmenbig, too befonbere ©rünbe fie 
berlangen. ©old^e ©rünbe finb allgemeine ©d^toäd^e, 9In» 
läge ju Äranfl^eiten ber 9ltmungSorgane, bösartiger ßl^a» 
ralter ber (Spibemie; bie ©d^ule aber, toeil fie mit ffinbem 
ber berfd^iebenjien 9lrt ju t^un l^at, mu^ ben SKafem 
gegenüber fid& gerabe fo berl^alten, tt)ie gegen bie anbern an» 
fteäenben flranl^eiten, ba§ l^ei^t bie Iranfen Jlinber fomie 
beren ®efd^tt)ifter unb SBol^nungSgenoffen fo lange Dom 
@(i&ulbejud& auöfd^Iie^en, bis bie ©efal^r ber SInftedung 
Dorüber ift. \ 

flinber, bie burd& ihanfl^eiten gefd&toöd^t, ober burd& 
jarte ilörperbefd^affenl^eit ober erblid^e 91nlage ju Sterben« 
leiben, S3ruftlran!^eiten unb bergleid&en mel^r belaftet unb 
ben 9Inftrengungen ber ©(ä^ule nid^t getoad&fen ftnb, muffen 
bis JU böKiger ^erfteHung unb genügenber Srftarfung Don 
ber ©d&ule jurüdtgel^alten, unb bürfen l^öd^ftenS inxä) bor« 
fid^tigen ^ridatunterrid^t in bie ©runbjüge beS SOBiffenS ein- 
gefül^rt toerben. 3Iber aud^ bann ift immer eine befonberS 
dorfid^tige Uebertoad^ung fold^er ßinber nötig, um aHmälid^ 
unb l^eimlid^ ober aud^ fd^einbar l3löpd& eintretenbe fd&Iimme 
golgen beS ©d^uIbefud^S unb Unterrid^tS ju derl^üten. 
©elbfiderftänblid^ muffen don fold^en ©d^mäd&ejuftänben unb 
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JhanD^citSanlagen, fotoie don allen Jlörperfel^Ictn, tiamcnt» 
Itd^ bcr 9lugcn unb Ol^ren, meldte bie 2eiftung§fä]^ig!cit 
bc§ Jlinbcg bccinttäd^tigen ober ju ©efunbl^ctteftörungen 
Sünlafe geben lönnen, bie ©d^uldorftänbe unb Seigrer, be« 
jiel^ungStoeife ber ©d&ulQtjt, f(J&on beim ßintritt beä ffinbeS 
in bie ©d&ule benadjrid&tigt tcerben, bamit il^m anä) in ber 
©d^ulc bie nötige Slufmerlfamleit unb ©d^onung ju teil 
n)irb. 

Slinbe unb taube, ftar! epileptifd^e, fotüie geiftig jurüdf« 
gebliebene unb fd^tcad^finnige flinber gel^ören über]^aut)t 
ttid&t in bie allgemeine ©d^ule, fonbern erforbern befonberen 
Unterrid&t Don fad^öerjiönbigcn Seigrem mit ^ilfe befonberer 
Unterrid^tSmittel in ben für biefe 3*^^*^ eingerichteten 3ln« 
ftalten, tt)o aud^ i^rem ganjen ©efunbl^eit^äuftanbe, fotoie 
ber etttja ju erjielenben Sefferung ober Reifung bie gebü^« 
xenbe Slufmerlfamfeit getoibmet toirb. 



II. ©efunbl^ettSgemöge ginti^tung ber Sii^ulen. 

2lu(^ ge[unbe unb faäftige ßinber toerben burd^ bie 
©d^ule in i^rer ©ejunbl^eit gefö^rbet, toenn bie ginrid&tungen 
ierfelben nid^t ben bered^tigten gorberungen ber @efunb^eit§» 
lel^re entfpred&en. 3)iefe gorberungen [inb nid^t ettoa au§ 
ben in mand^er 33ejie!^ung toed^felnben 9lnfd^auungen ber 
5lerjtc l^erdorgegangen ober don biefen am ©tubirtifd^e 
auSgeHügelt, fonbern auS ben auf toiffenfd&aftlid&er ©runb« 
läge ge[ammelten ßrfal^rungen l^erdorragenber Slcrjte unb 
pbagogen erfd^Ioffcn. ©ie ftammen aud^ nid&t etma nur 



— 58 — 

au§ neuer imb neuefter Qtxt, fonbern ftnb tcitoeije fd^on 
ted&t dt, obtüol^I fie erft in neuefter Qzxi attmälid^ gingang 
in bie ©d^ulen gefunben l^aben, fo ba^ neuere ©ebäube 
i^nen burd&tüeg entfpreij^en, ältere ©ebäubc mä) unb no^ 
t^nen angepa^ merben. 9lm tDenig[ten gut ftel^t e^ 
öielfad^ mit ^riöatfd^ulen, toeil bie befd^ränlten SKittel ber 
Untemel^mer meijienS tDeber 9IeubQuten, nod^ mefentlid&e 
Umgeftoltungen erlauben. S)a eine l^^gienifd^e 9Iuffid&t feiten, 
unb ttJol^I nur ganj au^nal^mgroeifc genügenb, beftel^t, fo 
l^aben bie gltern felbft ju prüfen, ob fie i^re Äinber ol^ne 
©efa^r für beren ©efunbl^eit biefer ober jener ©d^ule an» 
öertrauen bürfen, unb babei nid&t au^er ad^t ju laffen, ba§ 
öermeintlid^ Keine ©d&äblid&feiten burd^ lange ®auer ober 
l^äufige SBieber^oIung bod^ mit ber 3^it fd&toere @efunb^eit§= 
fd^äbigungen öeranlaffen ober eine öor^anbene ^anC^eitö« 
anläge grofe jiel^en fönnen. 

a. S)ie erfte gforberung ber ©efunb^eit^pflege an bie 
©d&ule ifi gute 2uft, bag l^eipt il^re Suft foH rein, frei 
öon ©taub unb üblen ©erüd^en fein unb oft genug erneuert 
tt)erben, um audf) burd^ ben 3lufent^alt ber ffinber nid^t 
bebeutenb berborben ju merben. 3n fd^Ied^ter Suft ftetten 
fid& grfd^Iaffung ber 91ufmerlfamleit unb be§ S)enföermögen§, 
©d^toere, S)rudE unb ©d^merjen im ^opfe ein. ®e§]^alb 
foH ba§ ©d&ull^au§ möglid^ft frei liegen, trodfenen ©runb 
unb trodfene SBönbe unb in jebem ©d^uljimmer fo Diel 
SRaum l^aben, ba^ auf jebeS Äinb minbeften§ ein Quabrat» 
meter ©runbfläd^e unb öier ßubümeter Suftraum !ommen. 
gerner foll ber gufeboben glatt unb gut gefugt, am beften 
auc^ geölt fein, bamit toeber fd^Ied^te Suft nod^ ©taub Don 
unten auffteigen fönnen unb bamit ber burd^ bie ©d^üler unb 
anbere l^ineingebrad&te ©d^mu^ burd& gel^örige Steinigung, alfo 
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tltoa burd^ 3Iu§fcgcn mit feud^ten Sögefpänen ober burd& 3luf» 
tüifd&cn mit feu(i)ten Süd&ern, leidit entfernt merben fonn. 
?lud^ mu^ bte 3teinigung oft unb grünblid^ genug tt)irflid& 
ouSgefül^rt werben. 2)ie SBönbe follen ju glcidöem 3^^^^ 
glatt unb etmo einen bi§ onbertl^alb 5JJeter ^oä) mit fefter 
|)oIäöerIIeibung derfel^en ober mit Delforbe geftrid^en fein, 
©el^r toünfd^enStoert finb Suftfonäle in ben SBänben unb 
Oeffnungen in ben genftern, entmeber mit ftettboren 3öIoufie= 
floppen ober mit oberen, um i^ren untern 9laub mä) innen 
brel^baren ©d&eiben, tooburd^ bie öerborbene Suft abjie^en, 
reine eintreten lann, ol^ne bie ^inber burd^ 3^9 i^^ belöftigen. 
3)iefe ginrid&tungen muffen ober oud^ mirflid^ benü^t mer» 
ben, unb oufeerbem ift in ben 3tt)ifdöenftunben, mäl^renb bie 
Sinber l^inou^gel^en, fomie bor unb nad& ben ©d^ulftunben 
burd^ Quggiebige» Deffnen ber genfter (unb Spren) für 
öööige Erneuerung ber Suft ju forgen. 

b. S)ie SBärme ber ©d^uljimmer foll im SBinter 
jmifd&en 13 unb 15 ©rob SReaumur liegen, im ©ommer 
19 ©rob 9ieoumur nid^t überftcigen unb muß im le^tern 
gfalle burd^ reid^Iid^cn Sufttoed&fel, nötigenfott» burd^ Offen» 
l^olten ber Qfenfter erträglid^ gel^alten werben. S)ie ^eijung 
barf bie 2uft nid^t berberben, meber burd^ äJaud^ unb ©taub, 
nod& burd^ Söl^^i^e, jum Seifpiel burd^ überl^eijte Defen, 
on meldten bie Suftftäubd^en berborren unb berfengen ; Qud& 
bürfen bie Defen nid^t burd^ ftrol^Ienbe SBärme beläftigen, 
fonbern muffen burd^ SJlöntel ober ©d^irme gebedtt fein unb 
ben ßinbern nid^t ju na^e ftel^en. 

c. Sa§ SEageälid^t foH burd^ breite unb l^ol^e ^Jenfter 
mit fd^malen 3^if<^^npfei(ern bon Iinl§ ^er auf bie Sifd^e 
fallen; bie ®la§fläd&e ber t?cnfter foII minbeften» ein Q^ünftel 
ber Sobenfläd^e be§ 3i"^i"^i^^ betragen. S)a» Sid}t barf 
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nid&t burd^ f)oi)t^^\x\tx, Säume unb bcrgleid^en tücggenom» 
mcn tDcrbcn. ©cgen ©oimcnfd&cin fd6ü§en am bcftcn graue 
Seinenborl^änge, bte don unten aufgejogen tnerben ; unbur(j&= 
fi(j&tige ©d^eiben, um ba» ^inouSfel^en ju l^inbern, fxnb 
nid&t jn^edmöfeig, toeil [ie bei trübem SBetter ju [el^r bun= 
fein, bei ©onnenfd&ein blenben. ßün[tlid&e Seleud&tung 
joH bem SogeSlid^t möglid^ft öl^nlid^ unb reid&Iidö fein, Don 
iinf§ foHen ober burd& [tarle ßrleud^tung ber S^tnerbecfe 
eine gleid^möfeige |)ene bon oben l^er bemirfen; bie ^Jlammen 
muffen abgeblenbet [ein unb bürfen nid&t burd^ [trol^Ienbe 
Söärme beläftigen. Offene ©oSflammen finb gonj unju« 
läffig megen ungleid^mö^igen, flodfernben Sid^teö unb megcn 
(tarier 2uftderberbni§. SBegen le^terer mad^t ®a§ über« 
f)avipi ftarle aSentilation unb 2lbleitung ber 35erbrennung§= 
gafe nötig. 2öo nid^t fel^r gute Seleud^tung ifi, muffen 
bie bunllen ©tunben ju Unterrid^tSgegenftänben benü^t 
tt)erben, bie feine 9lnftrengung ber Slugen erforbern. 

d. ®ie Sifd^e unb 33önle muffen ber ©rö^e ber 
flinber entfpred^en, alfo nid^t nur nad^ ßloffen berfd^ieben 
fein, fonbern aud^ in jeber ßlaffe berfd^iebene ©rö^en jur 
9Iu§tt)a]^I bieten unb bemgemä^ benü^t werben. S)ie Sönfe 
foKen fo breit fein, ba^ ber Dberfd&enlel ju jtoei ©rittein 
barouf liegt, unb fo l^od^, bo^ bie gu^fol^Ie ganj auf bem 
©oben rul^t, tt)Oju aud& gu^bretter ober ©d^emel bienen 
fönnen; ferner foHen fie Seltnen l^aben, unb jmar für bag 
ßreui einen l^alben bis einen gu^ über ber 93anl, um oud6 
beim ©d^reiben, bei ^anbarbeiten unb bergleid^en mel^r ju 
ftü^en, unb ^ö^er am SRüdfen für aufred&teS ©i|en beim 
9lufmerfen, Sefen unb bergleid^en mel^r. 2)ie Stifd^platte 
foH fo l^od^ fein, ba^ beim ©d^reibcn beibe 3Irme bis nal^e 
an bie ßUenbogen gleid&mä^ig barauf gelegt toerben fönnen, 
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Dl^nc ba^ bcr 9iü(!cn \xä) biegt ober bie ©d&ultcrn in bie 
^öl^e gebtängt iperben; il^r öotberer Slonb foK gerobe übet 
ier Sanllatite ober nod& ettoaS toeitet jurüdfliegen, fo bo^ 
aud& beim ©d^reiben eine gerabe |)altung innegel^alten toer«- 
len fonn. ®amit bie Äinber leidet ein» unb austreten 
ttnnen tinb bei Wö!bä)tn nid^t bie Siödfe naä) einer ©eite 
öerfd^oben werben, tooburd^ fie fd^ief fi|en unb boS 9iüdf» 
grat [eitlid& aufbiegen, [inb itoeijt^ige ©ubfeHien nötig, ober 
entmeber bie Sifd^platte ober bie San! mu§ öerfd^iebbar 
ober aufÜQptJbar fein, um ben S^^W^nraum jmifd^en San! 
unb %x\ä) jum ßin» unb 9Iu§treten, fotoie jum Slufftel^en 
öergrö^ern ju fönnen. @§ gibt öiele 3Kujier fold^er ©d^ul» 
bönfe, beren ©d&ilberung unb SBürbigung l^ier nid^t nötig 
i[t, ttjeil bamit bie eigentlid^e ©d^ull^pgiene fxä) be[d&äftigt. 
— 3)ie SJ:ifd^t)lQtte foH bunfel geftrid^en unb mä^ig geneigt 
fein, um baä ©el^en unb @erabe[i§en ju erleid^tern, bod^ 
nid^t fo fd^räg, bo^ bie Sudler l^erunterrutfd^en; ol^ne Seifte, 
ba eine fold^e bie aufgelegten 9Irme nod^teilig brüdfen toürbe. 
SDie ffinber muffen Don öoml^erein ongel^alten unb ge=» 
tüb^nt werben, rid^tig jU [i^en: ba§ l^ei^t aufredet unb mit 
Senü^ung ber Seltne, fotoeit e§ möglid^ ift, bie gü^e neben 
einanber gefteHt, nid^t um einanber gefd^Iogen, jurüdfgefteHt, 
ober gar bie Seine über einanber gelegt, tooburd^ au^er an= 
beren Unjuträglid^feiten ©d^ieffteKung ber Ruften unb be§ 
SüdtgratS beioirlt toirb, toaö bleibenbe SJerlrümmungen er= 
jeugen lann. ferner foßen bie 9lrme beim ©d^reiben unb 
Seidenen gleid^mä^ig oufgelegt toerben, feine ©d^ultcr barf 
l^öl^er ober weiter öortoärtS gel^alten toerben al§ bie anbere, 
toeil l^ierburd^ ebenfalls ©d^iefl^eit be§ 9iüdEen§ unb |)od^- 
ftanb einer ©d^ulter entftel^t; aud^ ber flopf mu^ gerobe 
gel^alten toerben. ©eSl^alb muffen Sefebüd^er unb ©d^reib« 
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j^efte gerobe bor jcbem ßinbe liegen; leitete bei ©teilfd^rift 
mit bem JRanbe t^orollel ber Sifd^Iante, bei ©d^rägfd^rift 
mäpig fci^täg, fo ba^ bie ©runbftrid^e fenlrcd^t jur Körper« 
mitte gelten. Sei anbeten Sogen mirb ber ßopf fd^ief ge= 
l^alten unb toerben bic 2lugen ju fel^r ongeprcngt, tDoburd^ 
namentlich bie ßntftel^ung unb 93er[d^Iimmerung öon ßurj- 
[id&tigfeit begünftigt tüirb. 

e. S)ie Unterrid^t^mittel finb ]^au})tfäd^Ii(]() in 
S3cäie!^ung auf bie 2lugen ber ßinber tt)i(3^tig. ©raue ©d&iefer= 
tafeln (fd&roarje tüerben ja im ©ebraud^ balb grau) [trengen 
burd^ SIenbung, l^auptfäd^Iid^ aber burd^ bie fd&mad& fid^tbaren 
©trid&e ber Sd^ieferftifte bie 9lugen ungebül^rlid^ an; beffer 
finb ttjeifee Safein mit ftarffärbenben SIeiftiften, am beften 
tDeifeeä Rapier mit fd^roarjer Sinte. S)ie gebern muffen 
nid^t l^art unb fpi^ig, fonbern meid^ unb mä^ig breit fein, 
folt)ol)l um gute, fid&tbare ©tridje ju mad^en, al§> anä) um 
bie §anb ni^t über ©ebül^r anjuftrengen. 2)enn bei fold^en 
Slnftrengungen mirb bie |)anb unb infolge badon aud^ 
bie ©d&rift unfid^er unb unbeutfid^, unb je größer bie 9ln» 
ftrengung, befto mel^r toerben bie 9lugen, meift mit ©d^ief= 
Ijaltung be§ ßopfe§, ber ©d^rift genäl^ert, moburd^ i?urj= 
fid&tigfeit begünftigt toirb. SBegen ber übergroßen 2ln= 
ftrengung ber 3lugen mit il;ren g^olgen für ba§ ©el^üermögcn 
unb bie fförperl^altung finb bie fogenannten 5Re^tafeIn unb 
dielfad^ liniirten Sd^reibl^efte burd^au^ dertoerflid^ unb in 
cinjelnen Staaten für bie öffentlid^en ©d&ulen ganj der» 
boten. Um ba§ galten unb güljren ber t?eber ju erleid^» 
tern, muffen bie ^alter bidf, leidet unb nid^t ju glatt fein. 
2)ie Scfebüd^er foHen, fomoljt um ba§ Sefenlernen ju er» 
leidstem, al§ aud& jur ©d^onung ber 5tugen guten, l^inläng= 
l\ä) großen unb toeitläufigcn, nid^t burd&fd^einenben SDrud! 
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öuf tücifecm ^Papier l^aben. ©el^r empfel^Ien^mert finb bic 
fogenannten Sefemafd&inen, tüo bie ßinber an großen, auf 
i)er SBanbtafel ju bcfeftigenben unb beliebig ju orbnenben 
S5ud^[taben beten S^otincn unb S^förnmenfteHungen ju ©il» 
Sen unb 23Botten lenncn lernen, el^e fie in 33üd&ern ju lefen 
ober gar ju fd^reiben anfangen: bcnn anä) l^ierbei werben 
i)ie 9lugcn um fo näl^er an ba§ Rapier gebrad^t, je unbe» 
iannter bie barauf ftel^enben ober ju fd&reibenben SSud^ftaben 
lern ßinbe finb. 

f. S)ie Sage^jeit unb SDauer ber ©d&ulftunben 
ift auf ©runblage n)eitefter grfal^rungen für bie öffentlid&en 
6d&ulen gefepd^ geregelt, tüonaä) auä) bie ^pribatfd^ulen 
fici^ JU rid^ten pflegen. Dertlid^e 35erf(^ieben]^eiten finb mel^r 
ober weniger burd& bie Entfernung ber 23Bo]^nungen Don ben 
©d^ulen, burd^ bie ortSüblid&e 3:age§einteilung unb anbere 
tRüdtfid&ten öeranla^t, bürfen aber ben bemäl^rten erjiel^e» 
rifd^en unb ]^t)gienifd^en ©runbfä^en nid^t n)iberfpred^en. 

^nber öon fieben unb ad^t 3al;ren finb nid^t im 
ftanbe mel^r afö jmei ©d^ulftunben nad^einanber unb im 
ganjen brei ©tunben täglid^ ol^ne ©d^aben ju ertragen; 
!^öd^ften§ bürfen nod^ je itütx 3:urnftunben unb ©ingftunben 
l^injufommen, aber f einerlei Hausaufgaben; le^tereS fd^on 
au§ bem ©runbe nid^t, n)eil bie ßinber nod^ nid^t fällig 
finb, jelbftcinbig ju lernen unb ju üben, gür bie näd^fte 
©tufe, alfo ba§ neunte unb jel^nte 3ci^r, finb brei big bier 
©i^^ftunben täglid^, pd^ftenS jmeiunbätoanjig n)öd&entlid^, 
unb täglid^ im SDurd^fd^nitt eine l^albe, n)öd^entlid^ I;öd^ften§ 
brei ©tunben für Hausaufgaben juläffig; aud& l^ier finb bie 
Surn« unb ©ingftunben nid&t eingered^net. 3m elften unb 
jtoölften SebenSjal^re fönnen bie ©d^ulftunben fid^ auf bie 
gal^I t)on brei bi» fünf täglidb, l^öd^ftenS aber bierunbjmanjig 



— 64 - 

in ber SBod&c Belaufen, »äl^rcnb für bte ^QuSaufgaBen eine 
©tunbe töglidö, aber l^öd&fienS fünf ©tunben in ber SQßod&e, 
juläfpg fein bürfte. 

S)ie Unterrid&tsftunben müjfen butd& l^inlänglid^e ^ßaufcn 
unterbrod&en fein, unb jmar werben nad& ber erften ©tunbe 
fünf bi§ jel^n, mä) ber jweiten unb britten ©tunbe je 
fünfjel^n SWinuten ober, menn fünf ©tunben nad&einanber 
gegeben werben, nad& ber britten unb vierten ©tunbe je 
jWanjig SWinuten im allgemeinen t)on Slerjten unb ©(j^ul» 
männern für nötig, aber aud& für genügenb gel^alten. ©aöon 
bürfte nur abgetoid&en, alfo !ürjere Raufen geftattet werben, 
wenn ©ing« unb Surnftunben, in weld&en bie ^nber Weber 
fi^en, nodgi fi6) geiftig befd&äftigen , jwifd&en bie anberen 
Unterrid&tSftunben eingefd&altet werben, wa§ fid& bort, wo 
e§ eingefül^rt ift, audgi in S3ejug auf bie Slufmerlfamleit, 
gmpfänglid^feit unb SeiftungSfäl^igleit ber ©d&üler in ben 
anberen ©tunben burd^auS bewäl^rt l^at. 

3Keiften§ werben bie 33ormittag§jhinben bon ad^t bi§ 
jwölf unb bie 9lad&mittag§ftunben t)on jwei bi§ bier Ul^r 
für bie ©d&ule in 9lnfprud& genommen, wo bann bie unteren 
ßlajfen erjl um neun ober jel^n Ut)r jur ©(j^ule gelten. 
Sei weiten ©d&ulwegen l^at fid& ^uerji bie Ülotwenbigleit 
]^erau§geftellt, bie ©d^ulftunben ol^ne SWittagSunterbred^ung 
ju geben, unb bie ßrfal^rung l^at geleiert, ba^ bie§ über*« 
^aupt jwecfmöfeig ift, weil in ben ©tunben bor SWittag bie 
©eifter reger fmb al§ mä) bem SWittageffen, befonber§ in 
ber ©ommerl^i^e, unb weil baburcj^ fowol^I für bie ]§äu§» 
lid&en 2lrbeiten, afö aud& namentlid& für ©pajierengel^en 
unb SeibeSübungen, für SewegungSfpiele , SSaben unb 6i§» 
lauf mel^r unb bejfere ^di gewonnen wirb, afö wenn bie 
©(^ule mit aWittag^unterbred^ung öon ad^t bis öier Ul^r 
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t)auert, in bcn furjen 23Bintertaijen alfo bie ganje Joge^jcit 
in 9lnfprud& nimmt. 

3tr)et Slaciimittage in ber 2Ö0(i)e [inb naä) Uvo'aijxkt 
^rfal^rung fd^ulftei ju Italien unb bürfen anä) nid^t burd^ 
befonber^ jal^Ireid^e ober fd^mierige Hausaufgaben belaftet 
TOerben. ©ie foHen Dielmel^r jur notmenbigen ©rl^olung 
unb Slufftifd&ung bienen unb befonberS jum Slufentl^alt im 
greien, ju größeren 23Banberungen, ©pielen unb bergleid^en 
mel^r öerwenbet merben. 2tud^ bie ©onn* unb gefttage, 
fomie bie Serien finb nid^t burd^ l^äuSlid^e Slrbeiten ju 
befd^ränfen. 

g. Jförperübungen. 2Bo Setoegung^fpiele , gu^« 
tüanberungen unb anbere Äörperübungen ber Sugenb nod^ 
im ©d^mange [inb, tann bie ©d^ule fid& barauf befd&rän= 
fen, fie nid^t ju erfd^meren ober ju l^inbern, gefd^e^e bie§ 
burd^ ©d^ulaufgaben , burd^ Slbmal^nungen ober gar burd& 
SSerbote. 9Weiften§ mirb bie ©d^ule befonber» in größeren 
©tobten unb in SSetreff ber meiblid^en Sfugenb nod& mel^r 
tl^un müjlen, ba bie menigen Surnftunben unmöglid^ bem 
öielen ©igen unb Kopfarbeiten in ber ©d^ule unb ju 
^aufe ba§ ©leid^gemid&t l^alten fönnen. S)a SSelel^rungen 
über ben 9lugen unb bie Slotmenbigfeit ber Körperpflege 
unb ber Körperübungen, fo nüglid^ fie aud& an unb für 
fid& fein mögen unb fo leidet fie oljne befonbere Unter== 
rid&t§ftunben anberen Unterrid^tSgegenftänben , jum Seifpiel 
ber 5Zaturfunbe, ber ©efd^id^te, ber SReligiou, eingeffod&ten 
merben fönnen , erfal^rungSmä^ig nid^t auSreid^en , bie 
©odf)e mefentlid^ ju förbern: fo mu^ uietme^r bie ©d^ule 
für ^(äge unb ®elegenl)eit forgen unb bie ßinfü^rung unb 
Jlngemöl^nung felbft in bie §anb netjmen. ©ie merben 

Dr. !^OTnbIüti), SDie ©efunb^eitSpfleße ber Sd^uljugenb. 5 
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burd^ ©rfrifd^ung ber Selber unb ©eifter ben ©rfolgen be» 
Unterrid^tS ju ftatten !ommen. 2e§tere§ gilt aud^ bon ben 
©d^ulbäbern, bie al§> SSraufebäber leidet eingerid^tet unb 
mit unmefentlid^em S^^erluft mä^renb ber ©d^ulftunben 
öerabreid&t werben fönnen unb nid^t nur auf bie SReinlid^^ 
feit ber Äinbcr unb ber ©d&ulftubenluft , fonbern aud^ auf 
bie 9lufmerlfamleit unb ©eifte^frifd^e ber Sd&üler ben too^U 
tl^ätigften 6influ§ ausüben, ©ie braudf)en aud& feine^meg^ 
auf SSoIf^fd^uten befd^ränft ju werben, ba bie Hautpflege 
aud& bei Zöglingen anberer ©d^ulen burd^meg nod& fel^r öicf 
JU n)ünfd^en übrig läfet. 

h. 3)ie Sel^rmetl^obe fomie bie 9lrt unb SQBeife 
be§ Unterrid^tS ift nid^t nur für bie unmittelbaren grfolge 
be§ Unterrid&t§, fonbern aud^ für bie ©efunbl^eit ber ©d^üler 
bon großer Sebeutung. SSiel ©d&reiben ift e§ öorjüglid^, wo^ 
bie 2lugen anftrengt, ju ßurjfid^tigfeit, fd^Ied^ter Körper* 
l^altung, ungenügenbem 2ltmen, Slutanbrang jum ßopf unb 
SSerlrümmungen beg 9lüdfgrat§ 9lnla^ gibt. @§ foHte be§= 
l^alb nad^ SMöglid^teit eingefd^ränft merben, öorjug^meifc in 
ben untern Klaffen, n)o 9lnfd&auung unb ^ören mit münb= 
lid^em SBiebergeben be§ ©efe^enen unb ©eprten e§ meiftenö 
nid^t nur ol^ne ©d^aben, fonbern mit entfd^iebenem SSorteil 
erfe^en fönnen. S)ie 9lnforberungen beS Unterrid&tö müjfen, 
befonber§ in ben unteren Klaffen fel^r aUmälid^ anfteigen, 
bie 2lufmerffamfeit barf nid^t ju lange angefpannt unb ba^ 
@ebäd&tni§ barf nidftt, namentlid^ nid^t burd^ ju vielerlei, 
nod& burdö Unberftanbeneö überlaftet n)erben. S3ei fälligen 
Kinbern, ml6)t bem Sel^rgange folgen fönnen, fül^ren biefe 
get}Ier be» Unterrid^t§ leidet eine ju gro^e ßrregbarfeit unb 
aieiäbarfeit l^erbei, bie fid& in ber ©d^ule burd& toed&feinbe 
garbe, befonberen ©lanj ber 3lugen, aud& tool^I burd^ nad)= 
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folgenbe ßrfd^laffung, ju ^aufe burd^ übermäßigen Sern» 
eifer, SSerluft be» 2lppetit§, unrul^igen ©d&laf, aufgeregte 
träume unb bergletd^en mel^r ju erfennen gibt. |)ier lann 
leid&t burd^ Ueberanftrengung bie geiftige ßraft untergraben 
unb JU ßranfl^eiten beg ®el^irn§ ber ©runb gelegt werben ; 
eine traurige 3^i^pötung ber |)offnungen, mit benen begabte 
ßinber ber ©d&ule anbertraut [inb. S3ei minberfäl^igen 
ßinbern, meldte bem Sel^rgange fd^toer ober nid^t folgen 
fönnen, ftumt)fen biefelben ^Jel^Ier beS Unterrid^t§ ba§ 3Ser* 
mögen ab, geiftigen ©toff aufzunehmen unb geeignet ju 
verarbeiten, fie fd^wäd^en unb l)ern)irren, bie ©trafen aber, 
tt)eld^e, oft aud& in ber 9lrt unätoedfmäßig, öerl^ängt n)erben, 
um biefe l^öufig ganj mit Unred&t ber Srägl^eit unb Unauf= 
merffamfeit befd^ulbigten Äinber anju[pornen, l^aben nur 
JU oft eine ber beabfid&tigten gerabeju entgegengefe^te 
SDßirfung, nämlid& juerft bie Äinber ju ängftigen unb ba» 
burd^ fie bollenbs unfäl^ig ju mad&en, f()äter aber fie in 
©leid&giltigfeit ju ftürjen. 

S)ie notmenbige ©d&onung be§ linblid^en ®eifte§ barf 
aber beileibe nid^t in aSernad^Iäffigung , Serjärtelung unb 
SSerlotterung umfd^Iagen, ba Don bem ©eifte baSfelbe gilt 
n)ie bom J?örper: 9lur Uebung ftäl^It bie ßraft. 3e 
cntn)idEeIter unb reger er n)irb, befto toeniger berträgt er bie 
Untl^ätigfeit, unb Je meniger feine Gräfte auf ben rid^tigen, 
feinen göl^igfeiten unb feinem Sllter entfpredf)enben ©ebieten 
angeregt unb in 9lnfprud& genommen werben, befto leid&ter 
bleibt er in ber ©ntwidflung jurüdf, gefaßt fid^ in ©piele- 
teien unb Söppereien, in mutwilligen ©treid^en unb ^ön= 
beln, ober er gerät, befonberS in ben ^nien ber gefd^Ied^t« 
lid^en ßntmidEIung, in unglüdflid^e , toeid&Iid&e ober über« 
fpannte, felbft frantl^afte ©emütöftimmung. Unterrid&t unb 
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Hausaufgaben [inb bcSl^alb jmar [tets in bcn bcm 2llter 
unb ber ^Jäl^iglcit entfpred^cnbcn ©renjen ju Italien, foHen 
aber fd^arf unb energifd^ gel^anbl^abt unb mit boHer ®ci[te§= 
fraft au^gefül^rt werben. 

3n geiftiger, mie in förperlid^er SSejiel^ung mad^en ge= 
miffe 9öter§= unb ©ntwirflungSabfd^nitte, ftarfe§ a3Bad^§tum, 
Iranfl^afte S^ftönbe, [id^ cntn)icfelnbe unb überftanbenc 
^anfl^eiten befonbere 9lufmerffam!eit unb ©c^onung nötig. 
S)em aufmerl[amen Seigrer mirb bergleic^en nid^t entgelten, 
nod^ mirb er eS mit bloßer S^^P^^wtl^eit, Unad^tfamfeit unb 
Strägl^cit öerwed^feln ; erleid^tert wirb il^m bie Unterfd^eibung 
wie bie angemef[ene SSel^anblung fold^er S^ftänbe, wenn er 
fid& mit ben ßltern, in befonberen gällen aud^ mit bem 
©d^ularjt, bejiel^ung^meife bem |)au§arjt in SJerbinbung 
fe|t. S)er mid^tigfte 3:eil fold^er befonberen 9?or[{döt§= unb 
©d&u^ma^regeln fäHt inbef[en au^i l^ier ber gamilte ju, 
meldte aud& barauf ju ad^ten l^at, bafe. bie ©d^ule ben im 
Sntereffe ber ©d^ullinber erl^obenen 3lnfpräd&en ber ®efunb= 
l^eitSpflege nad^ aKöglid^feit entfprid^t. 



IIL ^auUiä^t ®efunb]^ettg)iflege ber lungeren 

St^ulfinber« 

a. 23Bad&Stum unb ©ntwidflung, firanfl^eiten. 

9fi§ jüngere ©d^ulfinber bejeid&nen wir bie im 3llter 
öom fiebenten bis jum jwölften ober breijel^nten Seben§= 
jal^re ftel^enben, alfo etwa bie Qtxi Dom SSeginne be§ 3ö^n= 
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tt)ed&)el§ bi§ jur boHen ßnttDidfhmg be§ ©ebiffeö bon aä)U 
iinbjmQnjig S^^^^n, ju mlä)m bic öier legten Sadjäl^ne 
ober 2öei§^ett§jä]^ne erft nQd^ öollcnbetem SBad^ötum l^inju^ 
fommen. 

3n bicfem Seben§ab[dönitt, bcr aud& al§ l^öl^ercS ober 
reiferes ffinbeSalter bejeid^net mirb, fd^reiten lörperlid^e unb 
getjiige ßntmidlung langfom unb jiemlid^ gleid^mä^ig fort, 
©efunbe ^nber nel^men iäl^rlid^ im SDurd^fd^nitt 5,3 bi§ 
5,4 ßentimeter an Sänge ju, moju l^auptfäd^Iid^ ba§ SÖBad^S« 
tum ber Seine beiträgt ; bie runblid^en g^ormen beS frül^eren 
ßinbeSalterS werben aHmälid^ edfiger, ber iJopf tt)ä(i)ft toe^^ 
niger ftarf, am meiften baS Untergefid^t burd^ bie ßntmirf» 
lung ber fiiefer unb 3ö^^e ; ber Saud^ tritt gegen bie Öruft 
jurüdE; bie ©liebmafeen werben länger unb bünner, il^re 
(Selenfe treten ftarf l^erbor. S)ie Snaben finb im ganjen 
fowol^I an ©röfee mie an ©emid^t ettoaS borau§, bod^ ift 
ber Untcrfd&ieb nid^t grofe, fo bafe jum SSeifpiel einanber 
äl^nlid^e imb im 9tlter nol^e ftel^enbe ©efd^mifter bei SIeiber» 
tüed^fel ober im SSett felbft öon ben ßltern laum ju unter« 
fd^eiben finb. 

S)er 3<^^nmed&fel öoKjiel^t fid^ bei gefunben 3^^^^^^ 
faft unmerflid^, mit 3lu§na]^me ber ©ntfteHung burd^ ba§ 
fjfel^len ber ©d^neibejäl^ne. S)ie fommenben unb bleibenben 
3ä]&ne brängen au§ ben 3^^»äcQ^n ber Siefer gegen bie 
SBurjeln ber üJlild^jäl^ne, bie babei atlmäUdö eingefdfimoljen 
unb aufgewogen werben, fo ba^ enblid^ nur nod& il^re Srone 
burd^ ben ©aum be§ 3ö^"fl^if^^^ feftgel^olten wirb unb 
nad^ il^rer ßntfemung ber bicibcnbe 3^^^^ ^^W ©d^merjen 
burd^ bie SüdEe l^erbortritt. ©ogar bie l^interen Sadfjäl^ne, 
benen feine OTild^jäl^ne ben 2Beg gebahnt l^aben, berbünnen 
unb burd^bred&en bie 3^^^pfif<^ff^PP^ meiften§ ol^ne befon» 



— 70 — 

bete ober wemgftenS mit nur luräbauembcn ©d^metäcn. 
gtmaS anber» ift c§, tDenn bic TOIdöjäl^ne ju frül^ jerftött 
merben, ausfallen ober gctoaltfam entfernt pnb: benn öon 
i^ren ^anll^eiten merben fel^r l^äufig bie erftcn, feinem 
SBed^fcI untern)orfenen SSadfenääl^ne angejiecft unb mad&en 
bann, fobalb bie ßranfl^eit bre !^af)ni)ö^t öffnet nnb ben 
5lerl)en bloßlegt, oft fel^r l&eftigc ©d^merjen; merben fie 
aber ju frül^ auSgejogcn, fo berengt fid^ ber obere Seil ber 
Sal^näeüe imb bie jtoeiten S^^^e fönnen nur fd^toer unb 
mit ©d^merjen burd^bred^en. 3)ic hänfen 3^^"^ ^^er ftören 
bie ©efunbl^eit nid^t blo^ burd^ ©d^merjen unb fd^Iaflofe 
?löd^te, fonbem aud& burd^ berminberte 9la]^rung§aufna]^me ; 
toa§> beibe§ bie Sinber fel^r l^erunterbringen lann. 3^^^ 
SSermeibung biefer Uebelftänbe ift forgfältige Pflege, fomol^l 
ber aKild^jäl^ne, al§ aud^ ber bleibenben 3^^"^ fe^t not= 
toenbig, moju au^er ber allgemeinen ©efunbl^eitSpflege burd^ 
jiüedfmäfeige ©rnäl^rung, befonber§ Sleinl^alten beS 5Jlunbe§, 
ber S(ä)m unb il^rer 3^if^^^^öii"^^ bienlid^ ift. 9Wan lä^t 
ju bem !^rütdt gleid^ nad& bem Slufftel^en unb bor bem 
3ubettege]^en ben 5Kunb mit reinem 23Baffer ober nod^ beffer 
mit einem aromatifd&en SWunbtoaffer auSfpüIen, unb ebenfo 
nad& jebem gffen, mobei fie bann aud^ mit einer nid^t ju 
l^arten Surfte bom 3^^i^P^if^ 9^3^" We ffronen unb auf 
ben Äaufläd^en gereinigt merben muffen. 3ö^^P^Iber finb 
faum nötig, jebenfallS nur fold^e ol^ne l^arte iförner juläffig; 
beffer finb 3^^"f^if^ttf ^^^ jugleid^ bie etma au§ ©pcifc^ 
reften entftel^enben ©äuren abftumpfen, tooju am einfad^ften 
benetianifd^e ober fogenannte mebijinifd&e ©eife genommen 
mirb. fiommen bie 3^^^^ öi^ ungel^örigcn ©teilen, bot 
ober l^inter ber SReil^e, ober fd^ief l^erbor, ober jeigen fid^ 
3ci]^nlranl]^eiten, fd^marje ©teilen unb ^ol^Itoerben, fo ift 
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alöbalb ber S^^^^^^^'ä^ i^ ^^^^ ä^i jie^en, ber biel Unan= 
nel^mlid^fetten unb Ungemad^ Der^üten fann. SBenn für 
gel^örige Sleinl^altung geforgt tüirb, fo fd^abet ber ©enu^ 
Don Swdfer unb anberen ©üBtgfeiten burd^au§ nid^t ; bagegen 
ift ftrengc ju berl^ütcn, ba^ bie ßinbcr l^ei^e ©Reifen unb 
©etränfe genießen ober in rafd^er ^Jolge mit l^ei^ unb falt 
tücd^feln, fomie, ba^ [ie auf l^arte ©egenftänbe beißen, jum 
Seifpiel 9lüf[e fnadfcn, weil l^ierburd^ ber 3öl^n[df)ntelj leidet 
9ltf[e unb ©palten befommt, burd^ mlä)t bto§ SSerberben in 
il^r 3nnere§ einbringt. 

S)ie übrige ßörpcrentmidflung fd^reitet in biefen 
Salären ftetig fort, aber Diel langfamer al§ int frül^en 
ÄinbeSaltcr unb in bem nad^folgenben 2eben§Qbfdf)nitt, na= 
mcntUd^ ^at ba§ ©el^im mit bem fed^^ten SebenSjal^re fein 
rafd^e^ 2öad^§tum beenbet unb mirb nun mie alle anberen Dr= 
gane langfam fefter, Ieiftung§fäl;iger unb toiberftanb^fräftiger. 

©inb bie anfterfenbcn ßinberfranfl^eiten, 
tüeld^e ben 9Henfd&en nur einmal ju befallen pflegen, nid^t 
in ben frül^eren Salären überftanben, fo pflegen fie nun, tt)o 
bie ©d^ule reid^Iid^ere ©elegenl^eit jur 9Inftedfung bietet, balb 
fid& einäufteHen : 3töteln, 9Jlafern, ffeud^f;uften, 5!Kump§, 
©d^arlad^ unb S)ip]^t^erie finb l^äufig, aber im allgemeinen 
wegen ber bermel^rten SBiberftanb^fraft meniger gefäl^rlid^ 
al§ frül^er. Smmerl^in berlangen fie biefelbe 3lufmert)amfeit 
tote im frül^en fiinbe§oIter, unb, toa% befonberS n)id&tig ift, 
nad& überftanbener Sranf^eit SSorfid^t beim ©d^ulbefud^ unb 
©d^onung ber ©eifteöfräfte, bis mirflid^ boHe 2Bieber]^erfteI= 
lung erlangt ift. 2lud& aufd^einenb einfädle, fogenannte 
©rlöItungSfranfl^eiten , mie |)uften unb ©d^nupfen, bürfen 
nid^t bernad^läffigt merben, meil fie nid&t nur burd^ längere 
3)auer bie gcfunbe @ntmidf(ung aufl^alten, fonbern aud^ 
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ernftcren Äranlf;citcn, mic äum Seifpiel tmeberl^oltet S)ip]^= 
tl^erie unb f(i)tr)eren Sruftfranf^citen, bcn S3oben bereiten 
unb bie- SBege bal^ncn !önnen. 

Sefonbere ©rmäl^nung berbient ber bem jüngeren 
©d^ulalter boräug^meife eigene 93eit§tanä, ber in unmiH* 
fürlid^en SSemegungen ber 5Ku§feIn be§ ©eftd^t» (mit 3?er=- 
jerrnngen), ber 9lrme nnb Seine (mit jucfenben nnb \ä)Un^ 
bernben Semegungen) befielet, meldte burd^ abfid&tlid^e 30?n§!et= 
betnegungen fomie befonber» burd^ ©emiit^erregnngen, aud^ 
burdf) unabftd^tlid^e Stad^al^mung I^erüorgerufen tDerben. 2)a^ 
ift ätt)ar feine gefäljrlid&e, aber eine red&t läftige unb unan= 
genel^me firanf^eit, bie aud^ auf ba§ ©emüt — burd^ bie 
Unmöglid^feit , fid& ju bel}errfd&en , burd^ ba§ ©efül^I ber 
Sädfierüd^feit, burd& ©pott unb ^ol^n, leiber aud& burd^ 
©trafen — red^t nieberbrüdfenb einmirten lönnen. Slafd^eS 
SBad^Stum bti mangelhafter ßrnä^rung, ju grofee 9lnftren^ 
gungen förperlid^er unb geiftiger SHrt, ju menig ©djlaf, ju== 
meilen aud& lüol^I r^eumatifdfie ^anf^eiten finb bie Urfad^en; 
gute grnäl^rung, Stulpe mit Diel Sdf)Iaf, borfid^tig geleitete 
regelmäßige 9Wu§feIü6ungen genügen oft jur |)eilung, bod& 
finb nid&t feiten arjneilid&e TOttel notmenbig ober bod& fel^r 
förberlid^ imb befdf)(eunigenb für bie ©enefung. 

S)er ©eift ber ßinber ift in biefemSUter fel^r rege 
unb empfänglid^ ; ba§ ®ebäd&tni§ ift fällig unb bereit, öiel 
aufjunel^men, burdfe 3SergIeid&ung bilbet fid^ ba§ Urteil; 
aud^ bie 6inbilbung§fraft ift lebl^aft, fo baß ©d^ein unb 
SBirflid^feit, 6rlebte§ unb ßrbad^teS ober ©eträumte§ ber^ 
mifd^t unb fogar öermed^felt wirb, tt)ie aud^ bie wirflid^en 
Sräume außerorbentlid^ lebl^aft finb unb ba§ au§ einem 
3:raum ermad&te ^inb oft nur fd^mer fid^ in bie 2Bir!(id^« 
!eit ^ineinfinbet. ©o fommt e§, baß Äinber mand}mal. 
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befonberS in bcr Erregung, in ^Jurd^t bor aSerjpottung ober 
©träfe 23BQl)r]^eit unb Untüal^rl^eit bermifd&en ober ber^^ 
lüed&feln unb bann tool^I ani) in SSertennung beS tl^atfäd^'^ 
lid^en |)ergange§ ober 33orfteDung§gange§ megen Sügen ge« 
[traft toerben. ©o notmenbig e§ nun anä) ift, bQ§ tob 
Don frül^efter Sugenb an jur SBal^rl^eitSliebe ju erjiel^en 
unb il^m 2lbfd&eu unb SSerad^tung gegen Süge beijubringen, 
fo berfel^rt unb nad^teilig für bie ßl^arafterbtlbung mürbe 
e§ fein, mentt man jene g^el^Ier unb Irrtümer ber @inbil= 
bunggfraft unb beS ©ebäd^tniffeS al§ abfid^tüd()e Unmal^r^ 
l^eiten anfeilen toottte. 2)a wirtlid^e Sügen aflerbing^ nid^t 
ungerügt ober unbeftraft bleiben bürfen, fo fommt e§ in 
jmeifell^aften gälten barauf an, mit ©ebulb unb Umfid&t 
ben toirllid^en ©ad^berl^alt ju ergrünben unb barauf je 
nad^bem SSelel^rung, ©rmal^nung ober ©träfe folgen ju 
laffen, fo ba^ ba§ ffinb Don ber 9lottt)enbigteit unb ©ered^« 
tigfeit biefer golge felbft eine (Sinfid^t betommt. 3"^ f^f*^^ 
Segrünbung ber 23Ba]^rr}eit§Iiebe in ben ßinbern trögt aber 
am meiften bei, ba^ fie SOßal^rl^eit unb ©ered^tigteit bei ben 
gltern unb Seigrem l^errfdfien feigen, unb ba^ aud& bie 2)ienft* 
boten Don aßen Unmal^rfjeiten gegen bie Äinber nad^ 53lög= 
lid^feit abgel^alten werben. 2)ie§ gilt namentlidf) in Sejug 
auf SBerfpred&ungen , fomie auf ba§ SSerfagen finblid^er 
2Bünjd&e: bie ©rfüflung einer ^flid^t, fomie ba§ Ser^id^ten 
auf unerfüflbare 23Bünfd^e barf nid&t burd^ eine Untoa^r^eit, 
nod^ burd^ 93erfpred&ungen ober Selol^nungen erfauft tner* 
ben; fonbern bie Äinber finb bon frül^ an baran ju ge* 
njöl^nen, bie Erfüllung jeber ^flid&t als felbftberftänb(idö, ba§ 
Serjid^ten auf einen 2Bunfd& unb bergleidfien mel^r im 93er» 
trauen auf bie größere @inftdf)t beS Serfagenben al§ not^^ 
tDcnbig gum eigenen heften anäufel^en. 
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9lid^t getobc fetten [teilt fid^ einige ^M na6) beginn 
ber ©d^ule, anä) wol^I naä) bem 6nbe längerer gcrien eine 
3lbneigung gegen ben ©d^ulbefuci) unb eine 3lrt 
©d^ulmübigteit ein. SJlond^mal mag bie§ golge öon 
33ertt)ö]^nung unb Ungebunbenl^eit im ^aufe fein, mirb aber 
bann bnrd& ben natürlid^en Serneifcr ber iJinber iinb bic 
Suft be§ 3uf^ntmenfein^ mit ben ©d&ulgenoffen — greunben 
unb tJreunbinnen — balb übermunben. ©rnfter ift bie 
mirflid&e ©d^ulmübigleit, bie auf ju großer 9tnftrengung in 
ber ©d^ule beruht, unb jmar tommt l^ier juerft ba§ längere 
©i^en auf unbequemen unb oft nid^t paf[enben SSänfen unb 
in fd^Ied^ter Suft, fobann bie Slnfpannung ber 3lufmer!fam= 
feit, bie Slufrcgung über SBiffen unb können, über au§ge= 
bliebene ober unrid^tige ^Intmorten unb bergleid^en mel^r, 
anä) ©l^rgeij unb Sd^am öor ben 9Jlitfd&üIern nebft gurd^t 
bor 3:abel unb ©trafen unb fo meiter in Setrad^t. ^ä) 
felbft l^abe fold^e ©d&ulfurd&t, wie e§ genannt werben !ann, 
red^t l^äufig al§ ^au^arjt bei ©d^ülern beobad^tet, bie einen 
red^t „fd^neibigen" Seigrer l^atten, ber mit bem ©todf unb 
anberen ©trafen mel^r aU nötig bei ber ^anb ju fein fd&ien. 
S)iefe ©d&ulfurd^t ftört ba§ ganje Sefinben ber ßinber, bie 
bann aud^ ju ^aufe mel^r ober weniger berftimmt unb be= 
trübt, unluftig ju ©piel unb 9trbeit, weinerlid^, appetitlos 
ju fein unb aud^ wol^I an unrul^igem ©d&Iaf mit ängft'^ 
lid^en 3:räumen ju leiben pflegen. 2)iefem Uebel mufe man 
ade 9lufmertfamteit fdfienfen, feine Urfad^en erforfd^en unb 
beren SSefeitigung erftreben, ba längere gortbauer bem .ßinbc 
ernftli<^en ©d^aben jufügen fann. Sßerftänbigen 9tufflörungen 
unb SSorfteKungen wirb ber Seigrer ober ©d^ulborftel^er fein 
©el^ör nid^t berfagen; foHte e^ bennod^ ber i^aU fein, fo ift 
e» am beftcn, bie ©d^ule ju wed^feln, wenn e§ burd^auS 
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nid^t anbcrö gel^t, als ba§ ßinb ju ©tunbe rid&ten jii 
Iaf[en. 3n ber 3tegel lüirb e§ nötig fein, ben ©d^ulbefud^ 
fo lange auSjufe^en, bi§ bic ©emütStul^c unb ünblid^c 
gteubigfeit, bie ß^Iuft, ber Sd&Iaf unb ba§ aügeineine 
2ßoI)Ibefinben mieberl^ergeftellt [inb, bamit bie ©d^ule üon 
neuem mit Suft unb ©ifer befud^t mitb. 

b. ©rnäl^rung ber ©d^ulfinber. 

2Bie bie !^'ai)nt fo näl}ern fid^ in biefen 'Saf)xcn ani) 
bie inneren SSerbauung^mertjeuge mel^r unb me^r ber öoflen 
9lu§bilbung unb geftatten bemnad^ freiere 3Qaf)l unter ben 
9la]^rung§mitteln. 2)a§ ?la]^rung§bebürfni§ ift bei gefunben 
^nbern biefeS 9tIterS lebl^aft megen be§ fortfd&reitenben 
SQBad&§tum§ imb ber xt\i}l\ä)tn Bewegung, ber bei Knaben 
eigentlid^ nur burd^ grofee Srmübung, burd& fd&led^teS Se= 
finben ober äußere |)inberniffe ©d^ranten gefegt werben, 
toäl^renb bei SMäbd&en bem taum weniger lebhaften 23ewe= 
gungStrtebe au§ ©itte unb ©ewol^nl^eit mel^r ginl^alt getljan 
ju werben t)flegt. ^aS 9la]^rung§bebürfni§ ftettt fid^ öfter 
ein als bei ©rwad^fenen, weil 9Ragen unb S)arm nod^ we^ 
niger 9laum bieten unb weniger fräftig öerbauen als im 
3ünglingS« imb SWanneSalter, unb weil aud& weniger SSor= 
ratsftoff im üöxptx angefammelt werben tann als fpäter. 

SQßeil ber übxpn nod& bebeutenb wad^fen, alfo gleifd^, 
Snod^en unb gett anfe^en foH , mufe bie ^oft reid^ an 
etweifeartigen ^lal^rungSftoffen fein, in benen bie SIut= 
unb ßnod&enfalje fowie gett in leidet berbaulid^er gorm nid^t 
feilten bürfen. 9WiId& allein genügt jegt nid&t mel^r, wenn= 
gleich fie nod& einen |)auptanteil ju ftellen l^at; fie mu^ 
minbeftenS burd^ 33rot ober anbere auS SWel^l bereitete 
9ia]&rungSmittel ergänjt werben , waS aber gleifd^ , @ier, 
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üä]t unb bergleid^en mcl^r nid^t erfe^en fann. gleifd^, gier, 
S3rot unb Wxlä) betbienen mcgen il^ter leidsten SSerbaulic^ö« 
feit ben SSotjug bor ^tilfenfrüd^ten unb anbeten eimei^teid&en 
9la]^rung§mitteln au§ bem ^flanäenreid^e, bie barum aber 
n\ä)i ganj au§gefd^Io|fen ju merben braud^en. $5om gleifd^ 
fommen aud& bie roten ©orten je^t mel^r jur ©eltung, 
mätjrenb S^if(i)e, bermutlid^ tüeil beren Sleifd^ im SWagen 
ftarf aufquillt unb il^n baburd^ beläftigt ol^ne ba§ S3ebürf= 
ni§ nad^l^altig ju ftißen, in biefem 9llter weniger beliebt ju 
fein pflegen al§ fpäter. 9WeI)Iftoffe, !^ixdex unb gett bienen 
al§ notmenbige Seftanbteife jum 2lufbau ber Organe, na» 
mentlid^ aud^ be§ ©el^irnö unb ber Sterben, jur 2l6runbung 
ber ßcrperformen unb al§ 33rennftoffe für Srjeugung bon. 
Söärme unb med^anifd^er ^raft. 

3)ie ©peifen foHen im allgemeinen leidet berbaulic^ 
unb mol^Ifd^medfenb, aber nid^t reijenb unb jum übermäßigen 
©enuß anregenb fein. 5JliId& in jeber ©eftaft, im ©ommer 
falt, im SBinter n)arm, mit ber nötigen 9Sorfidf)t megen 
\i)xe§t möglid^en ©el^alt^ an Äranf]^eit§feimen (namentlid^ 
bon ©d^arlad^, ©ipl^tl^erie, 3:t)p]^u§ unb ©l^olera), aud& in 
9JJifdjfuppen mit TOel^Ieinlagen ober mit entöltem ßafao, 
fomie in SWel^lfpeifen unb fußen ©peifen, ift nid^t ju ent= 
beirren unb foll al§3=rü^ftüd unb 2lbenbef[en, fotoie ju ben 
3tt)ifdf)enma]^läeiten beborjugt merben. S^leifd^ unb gier 
muffen in guter 3ii^^^^itung, aber ol^ne biel ©emürj unb 
fd^arfe ober fetjr fette ©aucen gereid^t merben; faftige§, gc= 
brateneS gleifd^ berbient ben SJorjug; gefod^teä, gepöfetteS- 
unb geräud^erteS gleifd^, SBürfte unb bergleid^en mel^r be« 
bürfen ber (Srgänjung burd^ ^Jleifd^brül^e, meldte bie bei 
i^rer Bereitung teilmeife berloren gegangenen Slutfalje unb 
@rregung§ftoffe in größeren SJiengen enthält. 9lü^lid^ finb 
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bie leidet öerboulid^en mel^figcn ©inlagcn, tt)ie ©emmel» 
fd^nitten, 5?ubcln, KeiS, ©raupen imb bergleid&en mcl^r, aud^ 
bic präparirten, ba§ l^eipt burd^ 3töften imb ^ufüern üufgc= 
fd^Ioffenen SWc^Ie bon |)ülfenfrüd&ten. S)ie |)ül)enfrüd&te fclbft, 
mit 9lu§na]^mc bcr gonj jungen @rbfen unb Sonnen, [inb 
fd^merer betbaulid^ unb pflegen aud& wegen \f)xt% fttengeren 
©efd^madfeS ben fiinbern nid^t fonberlid^ jujufagen. 

Unter ben ftärfemel^I^altigen Slal^rungöinit» 
teln ftel^t bQ§ Srot obenan, unb jmar ju oberft baS 
aßeijenbrot, befonberS bie mit Wüä) bereiteten ©emmeln 
unb äl^nlid^e lodEere ©ebädfc, bereu nid^t unbeträd^tlid^er 
©el^alt an gitoeifeftoffen cbenfo mie bie bereits l^alb in 
3udter öerwanbelte ©tärfe fel^r leid&t uerbaulid^ ift. ©aure§ 
lutb fletenl^altigeS ^Roggenbrot ift jüngeren ßinbern gar 
nid&t, älteren nur mit Sorfid&t unb in Keinen 5Jiengen ju 
geftatten, meil e» fd^mer öerbaulid^ ift, bie ©ebärme nad&« 
teilig reijt unb ju Slöl^ungen unb anberen Störungen 3In= 
lafe gibt. g§ füHt ben 9Jiagen, ift aber uerpItniSmä^ig 
toenig na^rl^aft, meil e§ fd^Ied^t auSgenu^t mirb, ba§ l^eipt 
weil öiet bat)on unöerbaut abgel^t; aud& ju frifd&eS unb 
fd^Ied^t auSgebadfene» Srot wirb fd^Ied^t berbaut. 5Jian reid^t 
e§ als 3^^öfl 511 9WiId&, bie baburd^ uerbaulid^er wirb; 
ferner ate SSutterbrot für fid^ ober mit 33eleg öon gleifd^, 
SBurft ober ßäfe, wo bie mageren ober l^albfetten 3Irten 
ben SSorjug öerbienen, meil baS gett unb bie 3c^f^&ung§» 
probufte berfelben unb be§ fföfeftoffeS (in fettem unb altem 
ffäfe) bie Serbauung beläftigen unb |)autau§fd&läge, foge= 
nonnte Slüten unb unreine ^aut, berurfad^en. ©el^r gut 
bertragen fid^ mit bem 33rot unb finb wegen i^rer 33eftanb= 
teile nü^lid^, aud& ben ßinbern befonber» angenehm, ade 
9lrten öon reifem, roI)em ober getod^tem Dbft, fowie »t^onig. 
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guter ©irup, anä) ^arottcn= ober SJlöl^renfaft imb bergleid^en 
mel^r. @inem fel^r öerbreiteten SSorurteil entgegen i[t 33rot= 
rinbe öerbaulid&er al§ ba» Snnere, tt)elci&e§ leidet flumpig 
juf ammenbaHt ; außerbeui i[t fie, tt)ie überl^aupt l^atteS 
©ebäcf, nü^lid^, meil fie burdfe fräftige§ Seiten unb Sauen 
bie 3^^^^ reinigt unb feftigt unb bie 2tbfonberung beö jur 
SSerbauung aller SDlel^lftoffe nötigen ©peid^el§ beförbert. SSon 
anberen ©ebädfen [inb bie loderen, gut au^gebacfenen ober 
ftar! gelod^ten, nid^t fel)r fetten, mit 9KiId^ ober mäßigem 
ßierjufa^ bereiteten empfe^Ien§tt)ert. @ier= unb ^fannfud^en, 
ß(ö^e, Änöbel unb äljulidfee ©peifen finb um fo fd^merer 
berbaulid^, je fefter unb fetter fie finb; mit gefod&tem Dbfl, 
aud6 mit Qiidtx })flegen fie beffer bertragen ju merben. 
ßartoffeln finb nur bei guter, mel^Iiger Sefd^affenl^eit, unb 
bann nur in mäfeigen 9Jlengen ju geftatten, meil fie öiel 
unöerbauüd^en 3^Df^off unb unaufgefd6Ioffene§ , alfo unöer= 
baulid^eö, ©tärfemel^l entl^alten, mä^renb il^r geringer @itt)eip= 
gel^alt nid^t in S3etrad^t fommen fann. 9lei§, ®ianptn, 
©rü^e unb äl^nlid^e 2)inge in guter S^^^^^itung entl^alten 
t)iel leidet berbau(id&e§ ©törfemel^I, bebürfen aber megen 
il^rer 3:rodfenl^eit ber Stufquellung burd^ gleifd^brü^e, 9DliId&, 
Dbftfaft imb bergleid&en mel^r. 2)ie bon il^nen bereiteten 
SQBaff erf up})en . finb ju ftoffarm, um ate 9Ja]^rung§mitteI in 
Setrad^t p fommen; fie finb unb bleiben Settelfuppen, 
menn fie aud^ burd^ 3udfer unb anberc 3w^^öten mol^I« 
fd&medfenb unb teuer gemad^t tt)erben, ebenfo mie bie Dbft* 
unb aBeinfu})pen, bie gleid^fall§ nur al§ S5erbünnung§mittel 
5U trodfenen ©pei[en unb jur Söfd^ung beS Surftet bienen, 
tüo e§ an gutem SBaffer fel^It. 31^re l^ol^e Sebeutung al§ 
fel^r leidet berbaulid^e unb be!ömmlid&e Äranfenfpeifen folt 
aber bamit nid^t in 3^^U^^ Q^o^tn tt)erben. 
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3)ie ©emüfe I)abcn biird^t^eg, mit 3lu§na]^me ber 
jungen ßrbfen unb Sol^ncn, cntmeber geringen 9Ja]^rung§= 
mert ober finb, tt)ie afle reifen ^üljenfrüd^te, fd^mer öer* 
bauUd^; öiele beläftigen aud^ bie SSerbauung burd^ unöer« 
baulid^en 3^H[toJ!r Pöten Qud& mand^mal bur(| — tt)enig[ten§ 
ben ßinbern — unangenel^me ©d^med= unb Slied^ftoffe. 3)ie 
natürlid&e 9tbneigung ber ßinber gegen ^ol^I, Slüben, ^tük^ 
beln unb bergleid&en niel^r foHte at§ SSSinl ber 9Jatur, nid^t 
aber al§ 3^i<ä&en bon ßigenfinn ober Unart angefel^en 
merben. 

SSon ben getten [inb bie bei ßörpertnämte flüffigen 
unb in fein berteiltem 3wf*önbe genoffenen ben ßinbern 
am juträglid^ften unb tt)egen il^re§ günftigen @influffe§ auf 
bie SSerbauung be§ ©tär!emel^I§, fomic toegen i^rer S3etei= 
ligung am 9tufbau unb ber ßrljaltung ber Organe, bem 
ßinbe unentbel^rlid^. 9tm meiften entf})rid^t feinem 35ebürf= 
ni§ baS fein öerteilte gett ber SJlild^; fobann bie fri[d&e, 
ungebadfene, burd^ 2tufftreid^en auf 2Jrot unb ßauen eben* 
fall§ fein öerteilte S3utter, bie aflenfaü^ jeittneife burd^ 
©d^meines ober ©änfefd&malj bertreten tnerben !ann. gette» 
gleifd^ ift bebenflid^er, fotnie afle mit gebratener ober ge* 
badEener S3utter bereiteten ©t)eifen; ©})edf, für fd6tt)er arbei= 
tenbe Scanner ein !aum erfe^bare§ 9Ja]^rung§mittet, ift für 
iJinber faft unberbaulid^ unb beSl^alb nid&t juläffig. 2)ie 
fetten Dele gett)iffer grüd^te, toie SWanbeln unb 5lüffe, Dli= 
benöl unb bergleidfeen mel^r fommen al§ 9?al^rung§mittel 
laum in SSetrad^t; in ettt)a§ reid^Iid^er 9Jlenge genoffen be= 
fd&meren fie bie SSerbauung erl^eblid^. 

Sndfer unb Dbft, le^tereS reif unb gefodfet, erfterer 
afö mürjenber !^ii\a^ ju ©peifen unb @eträn!en, finb al§ 
näl^renbe ©enu^mittel bon SBert unb mit Sled&t bei Äinbern 
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f)od)J)eUebt. ©ie berbienen uoHauf ben öon öiclen Sinbcrn 
il^nen gegebenen SSorjug bor Andren unb anbeten Södfereien 
unb Secfereien, bie oft burd^ S)id&tigfeit, gebacfeneö tJett, 
TOanbeljufa^ unb anbereS mel^r ted^t fd&mer berbaulid^ 
finb. S)ie ©efol^r für fd^abl^afte Sö^tte läßt [id^, tt)ie oben 
fd^on angegeben, burd^ Steinigung be§ SKunbeS bermeiben. 
Me biefe 2)inge foßten ben ßinbern nur ju ober unmittel» 
bar nadfe SJlal^Ijeiten gegeben merben, ba [ie fonft leidet ben 
Wagen unb bie @^tuft für bie notmenbigen 9?a^rung§nrittel 
berberben. 

Slnbere ©peifejufä^e ober Söürjen foDten im 
<^inbe§alter nur fel^r f})arfam gebrandet merben ; bie fd&arfen 
unb ^i^igen ©emürje finb ganj auSjufdfelie^en. SDenn [ie 
t)erberben ben ©efd&madf für einfädle ßoft, namentlid^ für 
"fSRilä), gemöl^nen S^^^Ö^ ^^^ SWagen an Steijmittel unb 
erregen baburd^ ba§ SSertangen nad^ immer mel^r unb [tär^ 
feren, namentlid^ nad^ gciftigen ©etränfen. 9lud6 il)re er« 
regenbe SBir!ung auf S3Iut unb Sterben ift für bie§ 9t(ter 
nid^tS weniger al§ nü^üd^. 

2)ie erregenben ©etrönfe finb gleid^fatts nur in 
i^ren milberen 2trten unb nur au§na]^m§tt)eife nötig, mo 
eine befonberB fräftig erregenbe unb ermärmenbe SQBir!ung 
beabfid^tigt toirb, alfo etma nad^ ftarfen Surd^fül^Iungen, 
bei großen Slnftrengungen, in mand^en ^ranf^eiten, tt)o man 
in ber Siegel gut t^un mirb, fie nur nad^ ärjtlid^er aSerorb= 
nung ju gebraud^en. Kaffee unb Xf)et finb nur in [tarier 
9}erbünnung juläffig, bann aber aud& überflüffig unb un« 
nü^, ba [ie nid^t mel^r erregen, bielmel^r [ogar fd^äblid^, 
tüeil [ie ber näl^renben 9Jli(d6 ben ^la^ tt)egnel)men. ©tarfe 
Siere unb Söeine bürfen niemals ju täglid^em unb bur[t= 
löfdfeenbem ©etränfe tt)erben, ba ber in il^nen entl^altenc 
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Sßfol^ol bo§ Icid&t erregbare ®e^trn unb Slerüenf^ftem öiel ju 
fel^r aufregt unb l^interl^er fd^mäd^t; fie [inb nur unter ge« 
eigneten Umftönben al§ 2trjneimittel juläffig. 2ltö bur[t» 
löjd^enbeS unb etttja^ anregenbeS ©etränf barf l^öd^ftenS ein 
(eid^teS 33ier ober ein leidster SBein gelegentlid^ benu^t tt)er« 
ben, für getoöl^nlid^ bient baju 2Baffer, allenfalls mit S^dfer 
unb grud^tfäften , ober mit einem Keinen !^vi\a^ öon 2Bein. 
Sranntmein jeber 2trt ift (Sift für Äinber. 

2)ie erregenben ©enujjmittel unb namentlid^ bie gei= 
[tigen ®etränfe finb aße meber 9la]^rung§=, nod^ Äraft» 
erjeugungSmittel, fonbern mad^en nur im ßörper üorl^an» 
bene Äröfte auf Soften ber ©äfte unb Organe unb burd^ 
Erregung be§ 9?ert)enf^ftem§ ju 2tnfang il^rer 2BirIung be= 
meglid^, laffen aber rafd^ Ueberreijung unb bann 6rfd^Iaf= 
fung eintreten, bie um fo länger anl^ält unb um fo fd^ttjerer 
mieber auSgeglid^en tt)irb, je mel)r öon bem @rregung§= 
mittel genoffen ift. 9luf ^inber toirfen öiel Heinere 3Kengen 
öon 9lIfo]^oI, als auf (Srmad^fene, unb l^aben öiel fd^Iimmere 
golgen. Äaffee unb %f)zt finb nid^t fo fd^äblid^ tt)ie bie 
geiftigen ©etränfe, erregen aber ba§ |)erj öiel ju ftar!, 
maS fid^ burd^ |)erifIopfen, 331uttt)allungen, allgemeine Un= 
rul^e unb Stufgeregtl^eit ju erlennen gibt, unb öerfd^eud^en ben 
für ffinber ganj unentbel^rlid&en ©d^Iaf; auf anftrengenben 
gu^tDanberungen gett)äl^ren l^ingegen Äaffee unb Sl^ee bie 
öorjüglid^fte (Srquidfung, ol^ne nad^l^er ju fd&tt)äd^en unb ju 
ermüben mie bie geiftigen @eträn!e. 

S)er Äafao geijört tt)egen feines ©tärfemel^ls, gette» 
unb beS gebräud^Iid^en Sudferjufa^eS mel^r ju ben 9?a]^rungS= 
afö JU ben ©enußmitteln, jumal feine erregenbe SQBir!ung 
nur \ä)tt)aä) ift. fie^tere tt)irb ber ©d^o!oIabe burd^ ben 
3ufaJ öon Saniße unb anberen ©emürjen öerliel^en unb 
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I)od)J)eliebt. ©ie öcrbienen uoHauf beu öon öicfcn Sinbcrn 
il^nen gegebenen Sotjug bor Andren unb anbeten Sädfereien 
unb Secfereien, bie oft burd^ 2)id&tigfeit, gebadfene^ gett, 
5KanbeIjufa^ unb anbetet mel^r red&t fdfemer berboulid^ 
finb. S)ie ©efal^r für fd^abl^afte S'di)m Iä$t [\ä), tok oben 
fd^on angegeben, burd^ Reinigung be§ 9Kunbe§ üermeiben. 
2ttte biefe Singe follten ben ßinbern nur ju ober unmittel« 
bar nad^ 9Ka]^Ijeiten gegeben merben, ba pe fonft leid&t ben 
^agen unb bie ß^Iuft für bie notmenbigen 9Ja^rung§nütteI 
Derberben. 

2tnbere ©peifejufä^e ober Söürjen follten im 
Äinbe§alter nur fe^r ft)arfam gebrandet merben ; bie fd&arfen 
unb l^i^igen ©emürje finb ganj au^äufd^Iie^en. S)enn fie 
berberben ben ©efd^madf für einfädle ßoft, namentüd^ für 
W\lä), gemöl^nen 3i^^9^ ^^'^ SKagen an Steijmittel unb 
«negen baburd^ ba§ Verlangen nad^ immer mel^r unb ftär:= 
feren, namentlid^ nad& geiftigen ©etränfen. 9lud^ ibre er== 
regenbe SBir!ung auf S3Iut unb Sterben ift für bie§ 2llter 
nid^t§ weniger ate nü^fid^. 

S)ie erregenben ©etränle finb gleid^fatts nur in 
i^ren milberen Strien unb nur auSnal^m^meife nötig, tüo 
eine befonberS Iräftig erregenbe unb ermärmenbe SQBir!ung 
beabfid^tigt toirb, alfo etma nad^ ftarfen S)urd&fü]^Iungen, 
bei großen Slnftrengungen, in mand^en ^ranl^eiten, mo man 
in ber Sieget gut t^un mirb, fie nur nad^ ärjttidfeer Serorb» 
nung ju gebraud^en. Kaffee unb %^et finb nur in ftarfer 
Sßerbünnung jutäffig, bann aber aud^ überflüffig unb un= 
nü^, ba fie nid^t mel^r erregen, bietmel^r fogar fd^äbtid^, 
tneil fie ber näl^renben 9Jli(d6 ben ?pia^ tt)egnet)men. ©tarfe 
33iere unb SQBeine bürfen niematS ju tägtid^em unb burft» 
löfd&enbem ®eträn!e merben, ba ber in il^nen entl^attene 
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Sßfol^ol bo§ leidet erregbare &ef)\xn unb Slerüenf^ftem öiel ju 
fel^r aufregt unb l^interl^er fd&lüäd^t; [ie [inb nur unter ge« 
eigneten Umftönben atö 2trjneimittel juläffig. 210 burft» 
löfd^enbeS unb etttja^ anregenbeS ©etränf barf l^öd^ftenS ein 
(eid&te^ 33ier ober ein leidster 2Bein gelegentlid^ benu^t tt)er« 
ben, für getoöl^nlid^ bient baju SQBaffer, aDenfaßS mit Surfer 
unb grud^tf äf ten , ober mit einem Keinen S^^a^ öon SBein. 
Sranntmein jeber 9lrt ift (Sift für Äinber. 

S)ie erregenben ©enujjmittel unb namentlid^ bie gei« 
ftigen ®etränfe finb aße meber 9la]^rung§=, nod^ Äraft» 
erjeugungSmittel, fonbern mad^en nur im fförper üorl^an» 
bene Äröfte auf Soften ber ©öfte unb Organe unb burd^ 
Erregung be§ 9?ert)enf^ftem§ ju 2lnfang il^rer SQBir!ung be« 
meglid^, laffen aber rafd^ Ueberreijung unb bann @rfd^Iaf= 
fung eintreten, bie um fo länger anl^äft unb um fo fd^merer 
micber auSgeglid^en tt)irb, je mel^r öon bem @rregung§« 
mittel genojfen ift. 9luf ^inber tt)ir!en öiel Heinere 3Kengen 
üon OTol^oI, al§ auf ßrmad^fcne, unb l^aben biel fd^Iimmere 
golgen. ffaffee unb Xf)tz finb nid^t fo fd^äblid^ tt)ie bie 
geiftigen ®etränfe, erregen aber ba§ |)erj biel ju ftar!, 
tt)a§ fid^ burd^ |)erjfIopfen, 331uttt)allungen, aßgemeine Un= 
tul^e unb Stufgeregtl^eit ju erfennen gibt, unb berfd^eud^en ben 
für ffinber gauj unentbel^rlid&en ©d^Iaf; auf anftrengenben 
gu&manberungen gett)öl)ren l^ingegen ßaffee unb Sl^ce bie 
öotjüglidfefte grquidfung, ol^ne nad^l^er ju fd&tt)äd^en unb ju 
ermüben mie bie geiftigen @eträn!e. 

S)er Äafao geijört »egen feinet ©tärfemel^te, gette^ 
unb be§ gebräud^Iid^en 3"dEer}ufa^e§ mel^r ju ben 9Ja]^rung§» 
afö JU ben ©enußmitteln, jumal feine erregenbe SBirfung 
nur fd^mad^ ift. fie^tere tt)irb ber ©d^ololabe burd^ ben 
3ufaJ t)on SSaniße unb anberen @ett)ürjen üerliel^en unb 
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tjl bann für ffinber toenig cmpfel^IcnSiücrt, jumal ftc burd& 
il^rcn SRetd^tum an gfctt \ä)tütx t)crbauKd& ijl. dagegen iji 
bcr entölte, t)on ber Äafaobutter befreite, ffafao mit Ttild) 
(lalt aufgefegt unb unter Umrül^ren tüd^tig aufgefod^t) ein 
anä) für ffinber fel^r nal^rl^afteS unb nü^Iid^eS ©etränl, 
tocldöeö }ur Stbttjed^Slung bie SMild^ unb ?IKiIc^fu|)pe fel^t 
gut erfe^cn fann. 

S)ie ©d^ulfinber l^aben, mie oben (Seite 75) auSge« 
fül^rt, öftere, aber tt)eniger reid^Iid^e ^ölal^Ijeiten nötig, 
als bie reiferen 9KterSlIajfen. ©trenge SRegelmäfeigleit ift 
babei burd^auS nottt)enbig, bamit bie Serbauung orbentItd& 
t)on flatten gel^t unb namentlich ber 3Kagen bor jeber 
Slal^rungSaufnal^me leer unb berbauungSfäl^ig ift ; @infa$]^eit 
ift nü^lid^ unb fel^r gut mit SBol^lgefd^mad öerträglid^ : alle§, 
maS bie ßinber bc!ommen, foK Don guter, untabeliger Se« 
fd^affenl^eit, gut bereitet unb fauber angerichtet unb aufge* 
tragen fein. Slud^ eine gett)iffe 9lbtt)e(i^§lung, jum Seifpiel 
jtoifd^en ©emmel unb ©rot, SMild^ unb Äalao, in ben 6in» 
lagen unb 3wt]&aten ber ©uppen, jttjifd^en @iem, tflÄ\d) 
unb Ääfe unb fo Leiter, ift nid^t ju oernadölöffigcn , um 
nid^t burd& ©leid^förmigfeit 9lbneigung gegen bie einfädle 
ffoji }u erjeugen. gerner muffen bie SKnber fetbft fauber 
unb rein ju jeber SMa^ljeit fommen, rul^ig fijen unb ol^ne 
^aft ober 9lebenbefd^äftigung , namentlid^ ol^ne lefen unb 
lernen, ejfen unb trin!en. 2lud6 foßen pe gleidö nad& ben 
ipauptmal^ljeiten, mittags unb abenbS, feine ©d^ularbeiten 
mad^en, nod6 fonft eine anftrengenbe Sefd^öftigung öomel^» 
men. hierauf »erben mir fpäter bei ber 3:ageSetnteilung 
unb SageSorbnung nod^ jurüdflommen. 

S)en pufigeren ^Kal^ljeiten unb bcm reid^lid^eren ®c» 
nufe t)on Wlä) unb Dbft entfpred^enb pflegen in ber ganjen 
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Äinbl^cit bic Sarmcntlecrungen minbeftcn§ einmal täglid& ju 

erfolgen, unb toenn bte§ ntd^t bcr gaU i[t, fo ^ai man burd^ 

t)etänbcrtc Sio% im 9?otfalI aud^ burd^ ein Ieid^te§ Slbfül^r» 

mittel für einmal tögtid^e Entleerung ju forgen. Sagegen 

ifl es minbejtenö unnötig, t)on 3^it ju 3^^*, mte e§ frül^er 

libltd^ ttjar, „um ben ßörper ju reinigen", Stbfül^rmittet 

ober ßliftiere ju berabfolgen. 9Jeben }tt)edEmö^iger 9la]^rung 

ip bie ©etoöl^nung an SRegelmä^ig!ett anä) in biefer S3e» 

jiel^ung fel^r bienltd^, um fo mel^r afö bie ffinber im gifer 

leS ©pielS unb anberer SC^ötigfeit, au§ ©d^am ober gurd^t 

in ber ©d^ute unb bergleidfeen mel^r nid^t feiten ben pd^ 

einftellenben Srieb unterbrüdten unb baburd& ben ©runb ju 

@rtt)eiterung unb Srägl^eit beS untern S)armteil§ legen, 

tt3orau§ mit ben Sötten oft gro^e Sefd^toerben erioad^fen. 

Slbfid^tltd^e 3urüdf^altung barf natürlid^ nid^t gelitten toer« 

ben, menn fte bemerft tt)irb; beffer aber al% fold&e fd^toer 

unb immer nur unöollfommen burd^fül^rbare Uebermad^ung 

ift bie ©etoöl^nung an eine beftimmte Qni, am beften mor« 

genS bor ber ©d^ule, tooburd^ au^er ber ©törung be§ 

Unterrid^tS aud^ bie mit mand^erlei Unjuträglid^feiten Der« 

ftiüpfte Senu^ung beS ©d^ulabtrittS am fid^erften berl^ütet 

toerben fann. 

c. Hautpflege unb ffleibung. 

S)aS SDBefen ber Hautpflege ift 9ieinlid6feit. 

S)ie ©orge für biefelbe gel^t in bie[em 5tlter allmälid^ 
auf bie ilinber felbft über; bie grjiel^ung l^at fie il^nen jur 
©etool^nl^eit unb baburd& jum Sebürfni§ ju madfien unb fie 
bol^in JU bringen, ba^ fie nur in reiner ^ant fid^ tt)o]^l 
füllten unb beffen fid& bett)u^t toerben. 
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3iu- Schule tüic ju ben SKal^Ijeiten muffen ©cfid&t unb 
^änbc rein gemafd^en, bie |)aQre fauber gefämmt unb ge« 
bürftet, bejiel^ungSmeife orbentlid^ eingepod^ten fein; nacfi 
ben ^auptmal^ljeiten muß aud^ ber 3Kunb gefpüft tüerbcn. 
S)aju tft reines, in ber falten Sal^reSjeit mä^ig ertt)ärmte§ 
SEBaffer in reid^Iid^er SWenge unb eine milbe, nid^t fd&arfe 
©eife, nebfi 3ol^nbür[te, Äamm unb |)aarbürfte unb faubereS 
^anbtudö jebem Äinbe bereit ju l^alten. ®emeinfd^aftlid&e 
Senu^ung ber ©efd^irre unb ©eräte erfd6tt)ert bie Orbnung 
unb l^inbert bie SBerantmortüc^feit ber ffinber für bie orbent» 
lid^e Senu^ung unb Snftanbl^Qltung berfelben, fann aud& 
ftranfl^eiten übertrogen. 

2)ie öon ben ßleibern unb ben Äo})f]^aaren bebedften 
fförperteife bebürfen ebenfott)o]^l ber Steinigung, tüie bie 
gett)ö]^nlid& unbebedft getragenen. SRid^t nur ©taub unb 
anbere tion aujjen fommenbe Unreinigfeiten finb ju ent« 
fernen, fonbern aud& bie Slbfonbcrungen ber |)autbrüsd;en 
unb bie t)erI)ornte Dberl^autfd^id^t. S)e§l^alb finb |)al§, 
33ruft unb 9lrme töglidfi, bie güfee ntinbeften§ jmeimal 
ttJöd^entlid^ unb bie ganje |)autfläd^e minbeftenS einmol 
ttjöd^entlid^ mit SQBaffer unb ©eife grünbüd^ ju reinigen. 
§aare unb Äopf^aut tt)erben baburd& öon ©taub unb ben 
reid^Iid&en 9tbfonberungen ber ^aut, öon DberJ^autfdöuppen 
unb tjettplättd^en, ©d^inn, gereinigt unb gegen öicle |)aut* 
unb ^oarfranll^eiten gefd^ü^t, ba§ §aar mädfeft fräftiger 
unb reid^Iid^er. S)ie |)aut ber güße mirb burdö l^öufige 
SBüfd^ungen ober gu^bäber iugleid^ tt)eid^ unb gefd^meibig, 
elaftifd^ unb tt)iberftanb§fräftig gegen Sleibungen, Srudf unb 
(Srföltung gemad^t, bor Ijarten ©d^mielen unb |)ornaugen, 
ebenfo tüie bor bem läftigen, bie §aut auflöfenben ©d^mi^eu 
gefd^ü^t. S)ie gefamte ftörperl^aut tüirb burd^ richtige 2ßaffer= 
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ontocnbung gletd^faüS rein unb gefd^mcibig, ]^au})t)äd&ü(i& auä) 
gefd^icft, il^rc für bie (Sefunbf)eit [o mid^tigen SSerrid^tungen, 
nämlid^ bic unfid^tbarc 9tu§bün[tung unb 2Börmeaii§g(eid6ung, 
gel^örig ouöjufül^rcn. 

3u ben SEBojd^ungcn be§ gaujen ßörper» unb ber 
P6« ttini^t man ba§ SBoffer raumarm, 20 bi§ 24 @rab 
SReaumur, tann aud^ anmöUdö mit ber Temperatur l^erunter* 
gelten, namentlid^ im ©ommet; eine flad^e Spanne jum 
§ineintreten i[t angenefjm, a6er nid^t gerabe notmenbig: 
eine ©trol^matte ober bergleid&en jum ©d^u^e ber gü^e 
unb be§ gu$bobcn§ fann fie attenfaßö erfe^en. 9Jeb[t ©eife 
i[t ein Sabejd6tt)amm, ein grottirbeutel ober eine grottir« 
binbe t)on fiufal^, ober ein grobes fieinentud^, jum 9tbtrodfnen 
ein ba§ 2Baffer gut aufnel^menbeS 3:ud^ ober Safen nötig, 
^ie leidet einjurid^tenben unb toenig SOBaffer bebürfenben 
Sraufe^ ober Slegenbäber mit feinen ©tral^Ien befifeen eine 
au^erorbentlid^e 3leinigung§!raft unb öerbienen nid^t nur in 
©d)ul« unb 3SoII§bäbern, fonbern audfe in SBol^nungen mel^r 
Verbreitung, ate fie bi§ l^eute leiber nur gefunben l^aben. 
SBannenbäber ftnb fdfuoieriger l^erjufteDen, erforbern mel^r 
Kaum unb mad^en größere ßoften. 9?a$talte 3lbreibungcn 
unb Uebergie^ungen finb für ßinber ju eingreifenb unb 
foßten l^öd^ftenS al§ SSorbereitungen ju falten gluß» unb 
©eebäbern gebrandet toerben. 

SlDe 9trten falterSäber bürfen megen be§ plö|lid^en 
ÄälteeinbrudES unb ber beträd^tlid&en SQBärmeentjiel^ung nur 
mit Sorpd^t, bei Iränflid^en unb fd&tt)äd^Iid6en ßinbern nur 
nad^ genauer ärjtlid^er SSerorbnung gebrandet werben. Sie 
fel^r gett)öl^nlid^e ©d^eu bor bem falten 33abe, meld^eS ben 
^ineingel^enben ben 3ltem oerfe^t, toäl^renb üießeid^t ©trom 
x)ber SOBeüen, ober aud^ ber gemalttptige Reifer fie ber 
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tüiKüirltd&en Seiüegung berauben unb jum ©pielbaß frember 
ginpffe mai^m, i[t nidfet unbered&tigt. ©ie be§]^alb ol^ne 
tt)eitere§ feige ju [d&elten unb ©emalt ju braud^cn, ift 
feme§fafl§ rid&tig, anä) tnenn man il^nen bamit @ute§ ju 
tljun glaubt; benn nad^ rid^tigem unb aflgemein giltigem 
aied^tSgrunbfa^ tcerben SBol^Itl^atcn nid^t aufgcbrungen — 
beneficia non obtruduntur. 9Kan tl^ut il^ncn aber nid^t 
einmal ettt)a§ ®ute§ mit biefem gemaltfomen Saben, ba bie 
2tngft unb Slufregung, aud& abgefel^en t)on ber ©efal^r bei 
berborgenen ^rantl}eit§anlagen, il^nen mel^r fd^aben, al§ ba§ 
SBaffer t^nen nü^cn fann. 3ft lüirflid^ nur Ungetüol^nt^eit 
ober SSerjärtelung ©runb biefer SBafferfd^eu, fo übcrminbet 
mon fie balb inxä) ©emöl^nung an falte 2lbtt)afd^ungen, 
9tbreibungen , 3lbbrau[ungeu , jomie burd^ bie SWad^t bc§ 
Seij})iel§. ©d^einbar unübertninblidfee 9tbneigung fann auf 
^anf^eiten be§ 9Jerbenf^ftemS, ber fiungen ober beS iperjen^ 
berul^en unb erforbert ärjtüd^e Unterfud^ung. 

2BirfIid^ falte S3äber, ba§ ^ei^t unter 16 @rab 3leau= 
mur, bürfen für ^inber biefe^ Sllter» nur fel^r furje 3^it 
bauern ; aud^ gilt biefe Siegel immer, tt)enn nad6 bem Sabe 
nidfet rafd& SBärmegefül^I eintritt unb bleibt, femer über« 
l^aupt ju 9lnfang ber jäl^rlid&cn Sabejeit, fotoie bei fül^lem 
Söettcr. ^ineingel^en foßen bie ßinber nid^t erl^i^t, burd^ 
Setoegung aufgeregt, aber aud^ nid^t fröftelnb, nid^t mit 
öollem 9Kagen, aber aud^ nid^t ööllig nüd^tern ober l^ungrig. 
gerner follen fic rafd& entfd^Iof[en inS SBaffer gelten unb 
o^ne Sögern nad& öoßenbetem S3abe, in toeldfiem fie ftd& 
möglid^ft fröftig ju beioegen l^aben, baS 2Baffer berlaffen, 
fid^ forgfältig abtrodfnen, fid6 rafdö anfleiben unb fid^ Se= 
toegung mad^en : bie öoraufgegangene ftarfe Söärmeentjiel^ung 
verlangt bermel^rte SQBärmeerjeugung burd^ SJluSfelbetoegung. 
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"tßlan bermeibet für ba§ 33ab bie größte Stagegl^t^e, lüeil 
bann bic getDonncne (Srfrifd^ung balb einer' großen grmübung 
Pa^ maä)i, ferner toegen ber grmübung auf bem ^in- 
unb SRücfmege, enblid^ tt)egen be§ leidet eintretenben ©onnen* 
branbeS ber entblößten unb angefeuchteten ^aut. 3)ie befte 
Sabejeit für ©d^ulünber ift nad&ntittag§ nad^ ben ©d^ul- 
ftunbcn, in ben gerien aud^ morgens. S)a§ ©d^mimmen 
^jflegt erft gegen ba§ @nbe biefeS 2eben§alter§ gelernt ju 
werben; e§ ift eine ber borjüglidfiften ßört)erübungen, meil 
e§ ju guter Haltung, Sruftmeitung unb SSoßatmung itt)ingt 
unb faft aße SKuSfeln in 3lnf})rud^ nimmt. 3^ Ö^ofe^ 5tn= 
ftrengung unb ungel^örige Serfängerung be§ S3abe§ ift aber 
aud^ bem ©d^toimmen ju liebe nidfet juäulaffen. S)urd^ 9Jli6= 
ad&tung biefer Saberegeln l^aben mand^e ßinber langtüierige 
ffatarrl^e, ©todffdfinupfen unb anbere ^ranll^eitcn, bie fie 
lebenSlänglid^ nid^t tt)ieber Io§ tcerben! 

3)ie ßleibung !ann ber aßgemeincn ^öftigung unb 
ber burd^ reid^Iid^ere unb ftäftigere 9)Ju§!eIbett)egung öer« 
meierten SBärmebilbung toegen aßmä(id(> fül^Ier genommen 
werben afö im frül^eren ^inbeSalter. 3nbeffen ift ba§ 
2Bärmebebürfni§ fel^r ber[d&ieben, namentlid^ bei blaffen, 
mageren unb fd^ioäd^Iid^en ßinbern größer al§ bei tooi)U 
genöl^rten unb muSletftarf en ; auc^ bei ben me^r im |)aufe 
gel^altenen, bei ©roßftöbtern unb bergleid&en mel^r größer als 
bei foldfien, bie fid^ biel im 3^reien tummeln ober burdfe 
ßörperarbeit mel^r SBärme crjeugen. gür ©d^ioäd^Iid^e ift 
fül^Ie ffleibung nid&tS meniger afö ein 2tb]^ärtung§mittel; 
burdö bie SEBörmeabgabe an füllte Suft merben biefe nur 
entfräftet unb tt)eniger tt)iberftanb§fä^ig gegen @rfältungen 
unb anbere fd^äblidfie ©inflüffe; aud^ befommen fie baburd^ 
leidet fogenannten groft an |)änben unb ^Jüßen. Slnberer» 
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feitS foUcn fic awä^ n\ä)i bur(i& ju manne Älcibung ücr= 
tüöl^nt unb DcrtDeid^üd^t merben: benn bic unter bid^ten 
ffletbern getüiffetmafeen in einem ftänbigen ©unftbabe %if)aU 
tene ober gor fd&ttji^enbe |)aut tüirb hnxä) jeben jufäfligen 
Suftjug ober SQBörmemed^fel jiar! abgefül^It, öemtag aber 
nid&t auf ßöltereij fid^ fd^neH jufammenjujiel^en, tt)oburd& 
ba§ 33lut au§ ber |)aut in ba§ Snnere gebrängt unb ju 
parier SQBärmeüerluft öermieben merben foll. S)ie Äleiber 
foHen luftig, baS l^eißt für 8uft burd^göngig unb fo leid&t 
tt)ie ntöglid^ fein, aber bie ßinber foflen barin ebenfomenig 
frieren toie f(i(>tt)i|en. 

S)er ßopf »erbe im ganjen tüS)l gel^alten, im Sommer 
aud^ gegen bie l^ei^en ©onnenftral^Ien gefd^ü^t, bie bem 
nid^t baran getoöl^nten Äinbe, jum Seifpiel ju 2tnfang einer 
©ommerfrifd^e ober eines fd^attenarmen ©eebabeS, leid&t 
I)eftige ßopffongeftionen unb fogar eine ©el^irnentjünbung 
jujiel^en fönnen. Sei ftrenger iJälte, befonberS Bei SQBinb, 
!ann eS nötig merben, bie Clären — burd^ Ol^renlfappen 
unb bergleid^en mel^r — gegen Erfrieren ju fd^ü^en, beffen 
gintreten oft ju fpöt bemer!t toirb. 

S)er ^afö fann, au^er bießeidfet bei ftrenger Äälte, 
entblößt getragen »erben ; biefe jmedfmä^ige Slbl^ärtung tt)irb 
burdö Äaltmafd^en erleidfitert. 2Ber aber einmal an |)al§« 
tüd^er getoö^nt ift, barf fie nur mit äJorfid^t toeglaffen. 
2)aS ^al§tud& mirft übrigens nid&t allein, unb öielleid&t 
nid^t einmal öorjugSmeife burd^ (SinpHen unb SQBarml^altcn 
beS C^alfeS, fonbern aud^ baburd^, ba^ eS bie 33e!Ieibung 
be§ Stumpfes oben abfdfilie^t unb ^ierburd^ ben am ßörper 
auffteigenben unb benfelben ftarf abfü^Ienben fiuftftrom 
fperrt unb alfo öerl^inbert. S)a^er gemalert Bei l^eißem SBetter 
gerabe ber blo^ unb frei getragene |)a(S gro^e @rteid^terung. 
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'©er Stumpf mufe je naä) fiälte unb Suftbemegung (fülltet 
Ifflinb unb naffc 2uft ful^Ien befnnnttid^ bcfonberS [tarf ob) 
bcbcdt toctbcn, botf aber mebcr in ber 33ru[t, noä) im Sandte 
beengt fein, bamit 9ltem unb äJerbauung frei bleiben. S)en 
i(einen ^Käbd^en toerben fel)r oft fd^on in biefem 9tlter 
fteife ßorfette angejogen, um il^nen „|)Q(tung" ju geben, 
tool^l gar um il^ren „SBud^S" ju berbeffern unb eine fd^Ianfe 
„2aitte" ju mad^en. S)a§ ift abec nid^t blofe berfel^rt, 
fonbem gerabeju fd^äblid^. ©ute Gattung nennen tüir bie 
im ganzen aufredete ©teßung be§ 9lüdfgrat» mit ben nor= 
malen, leidet gefd6tt)ungenen ^Biegungen beSfelben nad6 t)or= 
unb rüdftt)ärt§, auf »eld^er ber ffopf mit aufgerid&teter ©tirn 
■getragen toirb. S)ie ©ruft foll üorgetüölbt, ber 2eib el^er 
-eingcjogen fein; in aufred^ter Steßung muffen bie gerfen 
gef^Iojfen, bie gfü^e ettüa in einem l^alben redeten 3Bin!e( 
•geöffnet, bie Sniee unb Ruften geftredft fein ; aud& bie 3lrme 
follen toeber fd&Iottern, nod^ fieif getragen tüerben, fonbem 
mie ber ganje ßörper in einer gemiffen „Haltung" fid^ 
befinbcn, au§ ber rafdö unb leidet in äße möglid^en Seme» 
gungen übergegangen merben fann. S)iefe „gute Haltung" 
•erforbert eine gemiffe 2lnf})annung ber Iäng§ be§ 9iüdfgrat§ 
unb t)on ben Ruften unb fo meiter ju ben Seinen öerlau= 
fenben SMuSfeln, bie beim ©el^en, Saufen, ©pringen unb an* 
beren fförperbemegungen ein etmaS febernbeS ©piel Don 
Beugungen unb ©tredfungen julaffen, um baburd^ fto^meife 
6rfd6ütterungen beS fförper§, namentlid^ anä) be§ ßopfeS, 
JU bermeiberi. @§ muffen atfo bie Südfen», ^Jadfen«, |)üft= 
.unb 33einmu§feln, aber aud^ biejenigen, meld&e bie ©dftufter- 
-blätter, bie ©d&ultern unb 2lrme l^alten, in einem gemiffen 
3uflanbe ber ©pannung unb Seid&tbemeglid^feit fid^ befinben, 
ier nur burd^ Uebung unb 3wd^t erreid&t merben !ann, nid^t 
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aber burd& äußere ©tü^en, bie, tt)ie bo§ ßorfct, bcn Stumpf 
fteif mad^en, bic 5Ku§fcIn ober, benen [ie il^re 9lrbeit ob* 
nel^inen unb bie anä) fonft feine Uebung l^aben, \6)tüaä) 
unb leiftung^unfäl^ig tüerben laffen, fo baß ber fRücfen ober« 
l^alb be§ Äorfet§ fid& erft rec^t biegt unb o^ne ©tü^e über= 
l^aupt feinen ^alt ntel^r l^at. 

gefte S'orfette bringen aber im finblid^en 9Üter nod^ 
tt)eit jd&limmere ©efaljren unb ©d^äbigungen. S)a bie |)üften 
nod^ nid^t breit unb fe[t genug finb, um ba§ ^orfet ju 
tragen, fo mu^ bie§, um ju [i^en, feft angejogen tüerben: 
ba» l^ei^t, bie |)üften, ber Seib unb bie unteren 9lippen 
tt)erben eingefdfinürt unb baburd& in tl^rer ge[unb]^eit§gemäj5en 
(Snttüidflung gel^inbert, tt)oburci^ ba§ 3ltmen, bie 33Iutbett)egung, 
bie SSerbauung unb S3lutbilbung unmittelbar ©dfiaben leiben. 

S)e§]^alb bürfen in biefem 9l(ter nur Seibd^en au& 
meid^em ©tojf , am , beften au§ nad^giebig geftridftem ober 
getüebtem ©tojf, mit Sld^felbänbern unb feitlid^en ßnöt)fen 
jur S3efeftigung ber 9lödfe getragen tüerben, in tüeld^en bie 
Setüegungen, namentlid^ ba§ 9ltmen, frei unb leid&t bon 
ftatten gelten unb bie Haltung t)on ben SWuSfeln beforgt tüirb. 
SSon beren ^äftigung unb Uebung, mie öon ber Haltung 
unb S3etüegung überl^aupt, tüirb f})äter nod& au§fü]^rlid(>er 
bie aiebe fein, ©elbftberftänblid^ barf bie Slolle ber ßorfettc 
nid^t burd^ fefte „Saiflen" gefpielt tt)erben, fonbern man 
nimmt S3Iufen, bie bem 9ttmen unb anberen Setüegungen, 
fotüie bem 2Bad^§tum unb ber StuSmeitung ber ©ruft fein 
|)inberni§ bereiten. 

ßleiber, SRödfc unb $o[en foHen meber irgenbmo brüdten 
unb f dienern, nod^ ba§ 9tu§fd^reiten, 9Jieber]^üdfen unb 33eugen 
bel^inbern. ®ie gu^efleibung mu^ am ^^ufegelenf fieser 
anfd^Iie^en, ber ©tredfung unb 33eugung be§ ^Ju^e^ unb ber 
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Seljen, foiüic bcr geftredftcn Sage ber leiteten unb bem 
SBad&^tum, leinen S^^ng antl^un, al\o long, breit unb mett 
genug, für jeben gu^ paffenb, etnbättig, gemad^t fein. 3!)a§ 
Dberleber fei meid) unb werbe burd^ gel^örigeS Einfetten 
m\ä) unb einigermaßen mafferfeft gehalten, gür bie ©trafen 
finb berbe ©ol^len, niebrige unb breite 2lbfä^e unumgäng* 
lid^; ©ummijüge in ^albftiefelu, oivoo^ fel^r gebräud^lid^, 
finb nid^t jmedfmößig, weil fie neu *ju feft, alt aber ju wenig 
l^alten, unb je nad&bem ben ^n^ blutarm unb lalt, ober 
burd& öerl^inberte 9lu§bünftung l^eiß unb naß mad^en, ober 
aber i^n toegen mangelnber Haltung nad^ Dorn gleiten unb 
bie ^tiim befd&äbigen laffen. 33effer finb ßnopf», am beften 
©d^nürftiefel , für ffnaben aud^ ©d&aftftiefel ober — für 
trodfeneS SOßetter unb im §aufe — ©d)ul^e, bie aber um fo 
weniger ^ol^e unb fpi^e Slbfäje l^aben bürfen, aU \i)mn 
ber ©d^luß qm ©elenf fel^lt. 

3)te ©d^ulwege erforbern gewiffe Slüdffid^tnal^men in 
bcr Äleibung. ®ie ©d^ulfinber foHten nid^t mit naffen 
ßleibern unb naffem ©d^ul^jeug in ber ©d^ule fi^en. 3ft 
t% im 3intmer marm genug unb erzeugen fie felbft genügenb 
SBärme, fo öerbunftet jWar ba§ Söaffer aHmälid^, aber bafür 
lüirb bie 3i^w^rfiift feud&t, bumpf unb übelried&enb burd& 
allerlei mitberbunftete ©toffe au§ ben ßleibem unb öon ber 
§aut. 2lnbemfan§ fönnen bie Äinber t)on ben 3)urd^= 
txäffungen unb bem ©i^en in naffen Leibern mel^r ober 
ttjeniger ernfte ßrfranfungen babontragen. 3)a ber 3legen= 
fd^irm befanntlid^ wenig me^r al§ ßo))f unb ©d^ultern 
fd^ü^t, unb bei winbigem Sßetter nid^t einmal ba§, wäl^renb 
fein fragen, wöl^renb ber anbere 9lrm mit Sudlern belaftet 
ift, oft große ©d^wierigfeiten beranlaßt, fo finb l^inlänglid^ 
lange unb weite Ueberfleiber jwedtmäßig, am beften au§ 



— 90 — 

aber butd^ äußere ©tü^en, bic, mic bQ§ fforfet, bcn Stumpf 
fteif tnod^cn, bic 5!Jlu§!eIn ober, benen fic il^rc 9lrbcit ai^ 
nel^men unb bie aud& fonft feine Ucbung l^oben, \ä)tDaä) 
unb leiftung^unfäl^ig werben loffen, \o bofe ber Slüdfen ober« 
l^alb be§ ÄorfetS ftd& erft ret^t biegt unb ol^ne ©tü^e über* 
^anpt feinen §Qlt mel^r l^at. 

gefte ßorfette bringen aber im finblid^en 9llter nod^ 
weit fd^limmere ©efaljren unb ©d&äbigungen. ®a bie Ruften 
nod& nit^t breit unb fe[t genug finb, um baö fforfet ju 
tragen, fo mup bie§, um ju fi^en, feft angejogen werben: 
ba» l^ei^t, bie Ruften, ber Seib unb bie unteren Slippen 
werben eingeft^nürt unb baburd^ in il^rer ge[unb!^eit§gemäfeen 
@nttt)i(flung gel^inbert, woburd^ ba§ 9ltmen, bie Slutbemegung, 
bie SSerbauung unb 331utbilbung unmittelbar ©d^aben leiben. 

3)e§]^alb bürfen in biefem 3I(ter nur Seibd^en au^ 
weid^em ©toff, am . beften au§ nad^giebig geftridftem ober 
gewebtem ©toff, mit 31d^felbänbern unb feitlid&en ßnöpfen 
jur S3efe[tigung ber Slödfe getragen werben, in weld^en bie 
^Bewegungen, namentlid^ ba§ Sltmen, frei unb leidet öon 
ftatten gelten unb bie Haltung öon ben 5Diu§feIn beforgt wirb. 
33on beren Kräftigung unb Uebung, wie öon ber Haltung 
unb Bewegung überl^aupt, wirb fpäter nod^ auSfül^rlid&er 
bie Siebe fein, ©elbftberftänblid^ barf bie SloHe ber Äorfette 
nid^t burd^ fefte „SaiHen" gefpielt werben, fonbern man 
nimmt S3Iufen, bie bem Sltmen unb anberen Bewegungen, 
fowie bem 23Jad&§tum unb ber 2lu§weitung ber S3ruft fein 
^inberniS bereiten. 

Kleiber, Slödfe unb §ofen foflen Weber irgenbwo brüdfen 
unb f dienern, nod^ ba§ 2lu§fd^reiten, 5Rieber]^odfen imb S3eugen 
bel^inbern. S)ie ^Ju^befleibung mu^ am gufegelenf fidler 
anfd^Iie^en, ber ©tredfung unb Seugung be§ Su^e§ unb ber 
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Seljcn, folüic bcr geftredften Sage ber leiteten unb bem 
2ßad^§tum, leinen S^^ng antl^un, aljo long, breit unb lüett 
genug, für jeben gufe paffenb, einbättig, gemad^t fein. 3!)a§ 
Dbcrieber fei lüeid) unb »erbe burd^ gel^örigeS Einfetten 
mxä) unb einigermaßen tt)af[erfeft gehalten, gür bie ©trogen 
finb berbe ©ol^len, niebrige unb breite Slbfä^e unumgäng» 
Iid&; ©ummijüge in ^albftiefelu, obmol^I fe^r gebräud^fid^, 
finb nid^t jlüedfmäßig, lüeil fie neu *ju feft, alt aber ju tt)enig 
l^alten, unb je nad^bem ben ^n^ blutarm unb !alt, ober 
burd^ öerl^inberte 9lu§bünftung l^eiß unb naß mad&en, ober 
aber i^n megen mangeinber Haltung nad& Dorn gleiten unb 
bie ^^titn bcfd&äbigen laf[en. 33effer finb ßnopf», am beften 
©d^nürftiefel , für Knaben aud& ©d^aftftiefel ober — für 
trodfeneS SCßetter unb im §aufe — ©d)ul^e, bie aber um fo 
toeniger l^ol^e unb fpije Slbfäje l^aben bürfen, afö il^nen 
ber ©d&Iuß am ©elenf fe^It. 

3)ie ©d&utoege erforbern getoiffe Slüdffid&tnal^men in 
ber ffleibung. ®ie ©d^ulfinber foHtcn nid&t mit naffen 
Kleibern unb naffem ©d^ul^jeug in ber ©d^ule fi^en. 3ft 
e§ im 3itnmer marm genug unb erzeugen fie felbft genügenb 
SBärme, fo öerbunftet jioar ba§ 2öaf[er aHmöIid^, aber bafür 
tüirb bie 3i^^^rfwft feud&t, bumpf unb übelried^enb burd^ 
aßerlei mitberbunftete ©toffe au§ ben ßleibem unb öon ber 
§aut. ■ 9lnbernfan§ fönnen bie Äinber t)on ben 3)urd&= 
nöffungen unb bem ©ijen in naf[en Kleibern mel^r ober 
ttjenigcr ernfte @r!ranlungen babontragen. SDa ber Siegen* 
fd^irm befanntlid^ loenig me^r al§ ßo))f unb ©d^ultern 
fd^ü^t, unb bei winbigem Sßetter nid^t einmal ba§, mäl^renb 
fein SEragen, loäl^renb ber anbere 9lrm mit Sudlern belaftet 
ift, oft große ©d^mierigfeiten beranlaßt, fo finb l^inlönglid^ 
lange unb weite Ueberfleiber jloedEmäßig, am beften au§ 
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tDafferbid&tem, aBcr ^oröfem, alfo für bic Suft burd&gängigcm 
©toff. Sie pfec müjfcn ebenfalls burd& tpaffcrbid&teö Seber 
ober maffetbid&te Ueberfd^ul^e gefd^ü^t fein. 

Äalte §änbe unb gü^e finb in biefem 3Ilter fcl^r l^äufig 
unb bereiten oft nod^ meit in baS 3üngling§= unb 3ung« 
frouenolter l^inein gro^e plagen. S^^^öd&ft erfd&weren jene 
ba§ ©d^reiben, 3^'^"^^ ^^'^ feinere f)anbarbeiten; biefe 
aber laffen ba§ S3Iut ju ßopf fteigen, im geraben ©egenfoU 
ju bcr alten bemäl^rten ©efunbl^eitöregel „^op\ lü^l unb 
fjü^e lüarm", ber gerabe bei aßen ©eifteSanftrengungcn 
unbebingte ©iltigleit l^at. ^ferner entftel^t barau» ber be= 
fannte Sfroft, ber mit Slötung unb Sucfen ber ^aut an 
mefir ober weniger jal^Ireid&en unb großen ©teilen ber 
|)änbe unb güpe beginnt, ftarle blaurote ©d&iüellungen 
ober 33eulen unb enblid^ fd^merjl^afte ^autfd&runben, 9ttffe 
unb fclbft tiefgel^enbe ©efd^müre, groftfd^äben, öerurfad&t. 
Da» läftige Uebel fommt nid^t gerabe in ber fälteften 3^it, 
fonbern me^r ju 2lnfang be§ SQßinter§, aud^ mol^I lüieberl^olt 
ju Slnfang jeber groftperiobe , tt)o man an bie ffälte nod& 
nid&t gelüöl^nt ift. 3" ]^^^^^^ Serl^ütung bicnt junäd^ft alles, 
maS bie ßrnäl^rung, Slutbilbung unb Sßärmeerjeugung 
öerbeffert, alfo gute 9la!^rung, jutocilen l^öd^ft i^edEmäfeig 
burd& @ifen unb fiebcrt^ran unterftüjt, unb warmmad^enbe 
Semcgung, alfo Surnen, ©d^Iittcnfal^ren (ba§ l^ei^t laufenb), 
©d&littfd&ul)laufen, ©d&neebaUcn bi§ bic ginger marm finb, 
aber ol^ne ^anbfd^uljc! Q^erner bermeibe man aUeS,. ma» 
bie §aut fpröbe unb riffig mad^t, alfo aud^ SBafd^en in 
ganj laltem SOßaffer, mäl^renb flüd^tigeS gintaud^en mit 
forgfältigem 2lbtrodfnen unb Söarmreiben nü^Iid^ fein !ann ; 
man bermeibe auS bcmfelben @runb fd^arfe ©eifen, braud&e 
nur milbe (bic auf ber 3"^^9^ ^^^^^ f^^^^f fd&medfen ober 
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brennen) unb reibe Qbenb§ bie ^änbe mit menig reinem 
35a[elin, mit 6oIb=6ream ober einer anbern milben ©olbe 
ein, worauf jur ©d^onung be§ bünnen gettüberjuge» weid&e 
Seberl^anbfd^ul^e angezogen werben. @nblid& ift awä) ]^in= 
reid&enb »arme fffeibung, bcfonber§ ber 2lrme unb ^eine, 
ber f)änbe unb tJüfee nötig. Unter ben jal^Ireid^en @in= 
reibungen, bie gegen groft emj3fo^Ien werben, mup man je 
nad& ben Umftänben, befonberS nad& bcm ©rabe beS Uebel§, 
toäl^Ien : bicjenigen, weld^c bie |)aut gefd&mcibig mad&en unb 
iugleidö einen gewiffen Üteij auf bie Slutgefäffe ausüben, 
wie jum S3eifpiel bie altbefannte 9Jlifd&ung t)on pd^tiger 
Salbe mit fünf ^rojent Äant^aribentinftur , bürften am 
Ijöufigften bienlid^ fein. 2lte f)au§mittel gilt aud&, bie eben 
t)on grojl bebrol^ten ^önbe einer ftarfen ftral^Ienben SBörme 
auSjufelen, bieS barf aber nur bei ber erften Hautrötung 
unb nur ganj püd&tig gefd^el^en, weil fonft burd^ ginfpringen 
ber Haut ba§ Uebel öerfd^Iimmert wirb; ungefäl^rlid^er ift 
baS cbenfatlä gebräud^Iid&e SReiben mit ©d&nee, ba§ bi§ ju 
völliger Erwärmung geübt werben mujj. 

d. Sltcmpflege unb 5Wu§fcIbcwegung. 

S)a§ 2(tmen foH ben für bie grnöl^rung, SQßärmebilbung 
unb Ärafterjeugung, ja für faft afle leiblid^e unb geiftige 
2:^ätig!eit unumgängtid& uotwenbigen unb feinen 9tugenblidf 
entbel^rlid&en Sauerftoff ber 2uft burd& bie Sungen in§ Slut 
fd^affen, unb auf bemfelben Söege, nur umgele^rt, bie burd^ 
bie öerfd^iebenften SebenSt^ätigleiten erjeugte Äol^Ienfäure, 
jene betannte, burd& Sßerbrennung t)on ffol^Ienftoff entfte^enbe 
SBerbinbung beSfelben mit ©aucrftoff, auS bem Körper 
l^inauSfd&ajfen. (Sefunbe , ber Jf örpergrö^e entfpred^cnbe 
Sungen nebft ^tx^ unb SSIutgefäffen , freie 5ltemwege buvd^ 
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5Rafc, Sod^en unb ffc^Ifopf unb öctüeglid^c 93rujilt)anbungen 
(9lit)t)en imb 3^^^^^?^^)/ gefuttbcS Slut unb gcfunbc, reine 
Suft finb bic Sebingungcn fräftigcn unb bälget auSreid&cn» 
ben 2ltmen§. 

S)ie Sltemwerfjcuge lüerben burd& aßcS ba§ gcfräftigt, 
tDa§ ben Körper überl^aupt fräftigt. SSerftänbigc Slbl^ärtung 
ber §aut fd&ü^t aud^ jene t)or Dielen 6rfran!ungen ; finb 
fie aber einmal erlranit, l^anbelte e§ \\ä) anä) nur um 
©d^nupfen unb Ruften, fo i[t nid^t mel^r Slbl^ärtung unb 
%xo^, fonbem vernünftige ©d&onung am ^Ia|, »oju bor 
allen ©ingen ba§ ginatmen gleid&mö^ig warmer Suft, foiüic 
aSermeibung be§ ©ingen§, be§ Sautfpred^en^ unb aller l^ef« 
tigen ßörperbelüegungen geprt. 3)ie ©d&ulfinber muffen 
alfo in fold^em ^faHe ju §aufe bleiben; ein paar Sage 
©d^ulöerföumni^ fönnen wa^rlid^ nid^t in 33etrad&t fommen 
gegen eine in feinem gaHe gleid&giltige , oft langwierige 
ober bicibenbe, möglidjcrmeife ju fd&loerem ©ied^tum unb 
frül^em Sobe fül^renbe ©d^wäd&ung unb ©d&äbigung ber 
Sttemorgane. 

3)ie ©d&uljeit bebrol^t biefe aber nod& mit befonberen 
(Sefal^ren. S)urd^ bie 31uöatmung unb 2lu§bünftung ber 
Äinber, burd& ©taub, aud& wol^t burd^ Ö^^i^^fl ""^ ®^' 
leud&tung ber ©d^uljimmer verunreinigte ©d&ulluft 
finbet fid& nod^ l^äufig, felbft tt)o bie @inrid&tungen ju ge= 
nügenbem fiuftroed^fel oorl^anben finb. ®ie ©inne ber Seigrer, 
meldte fold^e ©inrid^tungen in genügenber Söirffamfeit l^altcn 
foHten, finb oft burd^ lange ©eloo^nl^eit abgeftunU)ft, au§ 
©d^eu öor Suftjug wirb jebe fiuftöffnung berfd^Ioffen gehalten, 
bie ßinbcr muffen, um ber fogenannten Drbnung »iDen, 
au§ 5!KangeI an anberen SRäumen wäl^renb ber 3^if<ä&cn» 
ftunben im 3^^"^^^ bleiben, wo bann aud& beileibe fein 
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gfenftcr geöffnet toerben barf, unb bie ©d&ulbiener matten 
ftdö ol^ne auSbrücflid^en Sefel^I unb fd^orfe 9luf[td&t gemife 
ntd^t bie 9Jlü^e, außer ber ©d&uljeit ^Jenfter unb 2;^üren 
ju öffnen. Saturn unb um anbete Singe bet ©d^uf^^giene, 
bie bod& tl^ten eigenen JJinbetn ©droben abm^xt unb Slujen 
bringt, foHten bie @ltetn \xä) mel^t belümmetn, al§ bisl^et 
ju gefd&el^en pflegt, unb wenn fie nid&t felbft Dbad&t geben 
unb ßinflufe ausüben fönnen, }o foHten fie anä) il^tetfeitS 
batauf bringen, ba^ bie ©d^ulen untet ^^gienifd^e 3lufftd&t 
gefteüt metben, ftatt biefe gotbetung allein ben Sletjten ju 
übetlajfen, bie bod& fein petfönlid^eS Sfnteteffe baju tteibt, 
wenn fie nid&t jufäHig felbft JJinbet in bet betteffenben 
©d^ule l^aben. 

gfetnet tt)itb ba§ 9ltnien butd& JJtummfi^en beim 
Sefen, ©d^teiben, bei ^anbatbciten unb bctgleid^en mel^t 
tt)cfentlid& eingef d^tänf t : in fold^et Haltung fönnen webet bie 
Sftippen otbentlid^ gel^oben, nod& fann baS Smetd&fett gegen 
ben jufammengebtüdften Untetleib ausgiebig gefenit metben. 
@S »itb atfo fd^lüad^ unb obetfläd^Iid^ eingeatmet, mobei 
tt)cnig ftifd^e Suft in bie Sungen fommt; e§ fliegt bann 
aud& »eniget S3Iut butd& bie Sungen unb !ann natütlid^ 
oud& nid&t bie gehörige 9Jlenge öon ©auetftoff aufgenommen 
unb bon Äol^Ienfäute auSgefd^ieben metben. 3)ie ©d&ule 
foH beS^alb, wie im öotigen 9tbfd&nitt ©eitc 60 auSeinanbet« 
gefcjt ift, für rid^tig gebaute, bet ©töfee bet Äinbet ent« 
fpted&enbe 2:ifd&c unb 33änle, abet aud^ füt tid&tige§ ©i|en 
ber ©d&ület fotgen, im §aufe aUx mu^ fotgfältig batauf 
gead^tet »etben, bafe fie bei il^ten puSlid^en 3ltbeiten unb 
äl^nlid&en S3efd&äftigungen gleid&fallS bie in bet ©d&ule i^nen 
gelel^tte ffötpetl^altung. Sage be§ ©d&teib^efte§ unb fo weitet 
innehalten, woju il^nen natütlid^ bie geeigneten a:ifd&e unb 
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©i^e, fomic Don ünf» cmfallenbc» 2i(]&t ju geben finb. 
SJerfteflbare |)au§pulte, bie alfo für jebe ©rö^e rid&tig gefteßt 
ttjerben lönnen, gibt e» bereits berfd&iebene 9lrten ju ntäpigen 
greifen, jum Seifpiel ba§ bort 9!Ra| |)ermann in S3erlin, 
bon ßlfäfeer in @d&önau»^eibetberg unb anbete mel^r. 2Ber 
bie Soften batan menben !ann, foHte biefe SluSgobe nid&t 
fd&euen, bie ber ©efunbl^eit mefentlid^ ju gute fommt unb 
aud^ in 33etreff ber Drbnung fel^r nü^Iid^ iji, »eil fie ben 
Äinbern ftet§ einen gemiffen, für fie bereiten ^la^ jum 
^Arbeiten fid^ert. 2ßer bie SluSgabe nid^t leiften !ann ober 
rniH, mufe fid^ burd^ onbere 5KitteI ju l^elfen fud^en, bann 
aber aud^ unermübet aufpaffen, ba alle ftinber bie Steigung 
l^aben, frumm unb fd^ief ju fi^en, unb barin fid& um fo ntel^r 
gc^en laffen, je eifriger, je matter ober berbroffener fie bei 
ber 3lrbeit finb. 2ßo nötig, laffe man fie bon 3eit ju S^xi 
bie SIrbeit unterbred&en, aufftel^en unb einigemal tief atmen, 
tt)a§ in ber ©d^ule teillüeife burd& Slufftel^en beim Slntmorten, 
3Iuffagen unb bergleid&en mel^r bejlüedtt mirb. 

9lotrt)enbig für ade l^äuSlid&en 9lrbeiten ift »enigftenS 
ein feftftel^enber bieredtiger 3:ifd&, auf ben ein Sefe« unb 
©d^reibpult , ober tt)enigften§ ein burd& ein j3aar Seiften 
ober Älö^e fd^räg gefteüteS ^rett, nad& 9trt ber @d&ultifd&c, 
gelegt »erben fann; ferner ein ©tul^I, bem man burd& 
baraufgelegte fefte ^olfter ober S3retter bie rid^tige ^öl^e 
gibt, bamit bie 9lrme jum ©d^reiben auf ben %\]ä) gelegt 
»erben fönnen, ol^ne eine ober beibe ©d^ultern in bie ^öl^e 
ju treiben, unb enblid^ eine gfujban! jum SarauffteHen 
ber ?5ü^e, beren Patte um bie fiänge ber Unterfd^enlel 
niebriger fid^ befinbcn mup aU bie ©i^fläd&e. 2)ie Seine 
bürfcn »eber übereinanbergefd&Iagen, nod^ um bie ©tul^t^ 
beine bcrfd^ränft »erben. 2lud& mu^ ber ©tul^I gleid& ber 
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<Bi)ulbanl eine Seltne für ba§ ffreuj unb für bie ©d&ulter» 
blattgcgcnb beS 9lücfcn§ l^obcn, um gcIcgcntlid&eS Slnlel^ncn 
uttb SluSrul^cn ju gcftattcn. 

D^ne fold&e (Sinrid^tungcn unb fold&c 2ld&tfamfcit fönnen 
bic l^äuölid&en 3Irbeitcn uod^ tnel^r fd&obcn al§ fd&led)tc 
©d&ulft|c. 2lu(i& ba§ 3:ragen ber ©d&ulbüd^er unter einem 
9lrm ober in einer S^axib fann ©d^iefl^eit unb SSerbiegungen' 
be§ 9läcfgrat§ l^eröorrufen, unb jtt)ar um fo leidster, je 
nod&giebiger ba§fe(be ift. 3)e§!^Qlb füllten Süd&er unb ©d&ul» 
gerate bi§ jum öierjel^nten Saläre nur in ©d^ultorniftern 
getrogen werben, »obei burd& greibleiben ber 9lrme anä) 
ein teid^terer unb freierer ©ang möglid& ift. 

35on fogenannten ©erabel^altem unb onberen 3tt)ang§= 
mittein für gute ßörperl^oltung ift nid^t Diel 9lu^en ju 
erwarten: ber 3^^"9 ^i^K ermübenb unb ftört bie 2luf= 
merffamfeit, unb ber .fo bicgfame finbüd^e ßörper bürfte 
immer 5KitteI unb Söege finben, ftd& il^m ju entjie^en, waS 
bann leid&t nod& fd^Ied^tere Haltung bewirlen !ann, ate 
menn man fie ganj fid^ felbft überlädt, ©ewö^nung an 
rid&tige Haltung unb Kräftigung ber 5D?u§!eIn, um fie au§« 
jul^alten, finb für bie meiften ßinber genügenb, um fie t)or 
fd^Ied&ter ^altimg unb beren t^olQzn ju beloal^ren; tt)o fie 
nid&t genügen, fäume man nid^t, ärjtUd^en 9tat einjul^olen 
unb, tt)a§ nid&t immer ober oft menigftenS nid&t au^bauernb 
gefd&iel^t, aud& ju befolgen. @§ fann nötig fein, öor aflem 
baS Äinb ju häftigen burd^ gute ßrnä^rung, SluSrurjcn 
imb bergleid^en me^r, ober aud& burd& eine geregelte ortl^o» 
päbifd&e Sel^anblung mit ))affenb auögewäl^Iten Uebungen, 
mit SBerbönben ober 9Ka[d&inen bem entftel^enben Körper« 
fd^Ier }u begegnen. 

Dr. Sornblüi^, ^te ®e[unb^eit3pf(ege ber ^d^ulfugenb. 7 
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Snfolgc fcl^Icrl^aftcr Haltung, öorjüglid^ beim ©d&rcibcn, 
fönncn nänilid^ mirflid&c Wctbcnbc Äörpcrfcl^lcr cntftel^en. 
bic, nad&bem fie gcmiffc ©robc erreid&t l^abcn, niiä^t mcl^r 
ju bcjfcrn, ober »enigftcnS nid&t mcl^r ööllig QU§jugIcid&cn finb. 

S3ei cinfad^ frummcr Gattung biegt fid^ nämlid^ bog 
JRüdgrat naä) hinten au§, cntiüeber in feinem unteren, not» 
mal naä) t)orn aufgebogenen 3Ibfd&nitt, moburd^ eine gcmol^n» 
l^eitSmä^ig fteife |)altung erjeugt wirb, bie aud& beim ©teilen 
unb ©el^en bleibt unb ein Slnfel^en gibt, als ob, lüie man 
fagt, ber ober bie S3etreffenbe eine @lle ober einen 33rat» 
fpie^ t)erf d^Iudft ptte ; ober bie Siegung erfolgt öorjugSmeif e 
im oberen Stüdfenteil, ber bann ftar! gewölbt wirb, wobei 
ber Sopf vornüber ju l^ängen pflegt, wäl^renb bie ©d&ultern 
in bie ^öl^e gelten: wir l^aben ben Jfrummbudfel unb bie 
gebudfte ober budhtadfige Haltung. 

©d&Iimmer al§ biefe immerl^in unangenel^men ©d&ön* 
^eitSfel^Ier finb feitlid^e 9tu§biegungen be§ SüdfgratS, bie 
bei irgenb erl^eblid&er 9lu§bilbung nid&t nur bie ©d^önl^cit, 
fonbern anä) bie SeiftungSfäl^igleit wefentlid& beeinträd^tigen. 
infolge t)on ©dbieffi^en, fei e§, bafe baS eine 33ein, ge« 
wöl^nlid^ ba§ red&te, über ba§ anbere gefd^Iagen wirb, fei 
e§, bafe bie gü^e nid^t leid&t unb gleid&mä^ig ben 33obcn 
crreid^en fönnen, ober wenn ber Oberlörper fid& fd&ief gegen 
ben Sifdb neigt, rul^t bie Äörperlaft me^r auf einer, gewöl^n« 
lid^ ber linfen ©eite, unb bie Sßirbelfäule wirb entwcber 
in il^rem unteren 9lbfd^nitt, bem fienbenteil, ober aud& ganj 
unb gar nad& berfelben ©eite l^in aufgebogen, wobei bann 
aud& bie Imfe ©d&ulter burd& Sorfd&ieben unb ^öl^erauf« 
legen be» linfen 9lrm§ l^öl^er ju ftel^en lommt, ber Sio\i\ 
aber fid^ nad& ber anbern ©eite ju neigen l3flegt. häufiger 
aber biegt fid& ber obere Seil beS 9lüdfgrat§ nad^ ber ent» 
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gcgcngcfe^tcn ©citc, »eil bcr ju l^ol^c Sifd^ ober bic fd&iefe, 
m6^ rcd&tö öcrfd&obcne Sage bc§ ©d^rcibl^eftcS unb ba§ 
baburd^ nötige ^öl^erlegen beS red&ten 9lrm§ biefe Haltung 
l^erbeifü^rt. (Sine S^W lang wirb beim Slufrid&tcn, ©te^en 
unb ©el^en bie gerabe Haltung nod& »ieber l^ergeftellt ; 
oDmälid^ aber öeränbern bie eiujelnen Seile ber SBir6eI[äuIe 
il^re ©eftalt: [ie werben ouf ber ^ol^len ©eite niebriger, 
auf ber gemölbtcn l^ö^er. 3"9l^i^ breiten fie \xä) unb 
jwingen bie an il^nen befeftigten 9fit)})en, \iä) öuf ber 
gewölbten ©eite anberS ju [teilen aß auf ber ^ol^ten, fo 
bafe am Släden bort ein 33ucfel, ^ier eine Vertiefung entftel^t, 
auf unb in meldten bie ©d^ulterblätter liegen unb baburd^ 
bic SRifegeftalt nod^ fd&ärfer l^erbortreten laffen. S^^flW^ 
pflegt bie redete ©d&ulter in bie §öf)e 5U gelten, wofern 
nid&t eine Krümmung be§ oberften Seils ber Sßirbelfäule 
nad& ber entgegengefe^ten ©eite, bie öorjug^weife burd^ bie 
©d&iefl^altung be§ Äot)fe§ bebingt wirb, bie linfe ©d&ulter 
crp^t. Unb enblid& wirb burd& biefe Serbiegungen be§ 
giüdEgratS ber ganje Stumpf nad^ ber einen ober anbem 
©eite t)erfd&oben, woburd& bann bie ^üfte ber anbem ©eite 
l^ö^er erfd&eint. ©0 l^aben wir ben fd&iefen Slüdfen mit bem 
aiippenbudfel, bic Ijo^e ©d&ulter unb bie l^olje §üfte, unb 
ba t)on biefcn gel^Iern ^auptfäd&Iid^ 5Diäbd&en betroffen werben, 
bei benen o^ne^in auf SQßol^Igeftalt mel^r ©ewid^t gelegt ju 
ttjerben pflegt afö bei Knaben, fo werben nun Äorfettä mit 
^olfterungen, fogenannte ©erabel^alter unb bergleid^en mel^r 
angewenbet, um baS Uebel ju beffern, ober ba bie§ nid^t 
flclingt, e§ wenigften§ einigermaßen ju öerftedEen. 

MerbingS pflegen biefe gfel^Ier erft bei ftärfcrem 2öad&ö= 
tum, alfo befonberS t)om 5Wölften Sebenöjal^re an, wo bie 
fienbenwirbel ber 3Käbd&en rafd& ju wad^fen anfangen, 
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beutlit^er [id&tbar ju werben; il^r ^eim aber wirb in Dielen, 
tDal^rfd^einlid^ in ben meiften gfällen fd&on früher gelegt. 
üDeS^alb gilt eS, fd&on in ben frül^eren ©d^uljal^ren bent 
Uebel öorjubauen unb e§ bereits im (Sntftel^en ju befäntpfen. 
äBenn eine 5!Kutter möd^entlid^ einmal il^re üHnber, nament« 
lid& il^re Söd^ter, unbelleibet betrad&tet, maS ja [c^on jur 
Beurteilung ber SReinlid&leit nötig ift, [ö fann eine begin« 
nenbe ©d&iefl^eit il^r nid&t verborgen bleiben: ber ungleid&e 
©tanb ber ©d^ultern ober Sd&ulterblätter, fott)ie ber §üft= 
feiten, wenn ber 9lüden t)on leinten betrad^tet wirb, unb 
bie [tariere |)eröorragung ber 9lit)t)en einer ©eite, wenn 
man, öor bem ftinbe [te^enb, baSfelbe [id& fo weit beugen 
läßt, ba^ man über ben Äopf l^inweg bie quere ©renjlinie 
be§ SRücfen§ fie^t, geben fo frül^e ßennjeidöen, ba^ man 
bei einiger Slufmerlfamfeit fie nid&t überfe^en fann. Sann 
mufe man fid& aber nid&t mit bem 3:rofte abfinben laffen, 
baS werbe fid^ wicber öerwad^fen; benn nad& ber 9latur be§ 
Uebefe fann e§ nid^t t)on felbft fleiner werben, fonbern wirb 
mit pd&fter SBal^rfdöeinlid^feit größer. 9lud& berul^ige man 
fid& nid&t mit einem, wenn anä) noc^ fo gut emt)fo]|lenen 
©erabel^alter ober ©tü^forfet, fonbern wenbe fid^ gleid& an 
einen in ber Sel^anblung fold^er SBad&§tum§fe]^ler geübten 
9lrjt, ber allein bie für jeben einjelnen gall befonberä nötige 
33e]^anblung angeben fann. SQßerben biefe au§ gcwo]^n]^eit§= 
mäßiger fd^led^ter Haltung l^eröorgel^enben 2ßad&§tum§fel^ler 
red^tjeitig, rid^tig unb auSbauernb bel^anbelt, — woju 
gewö^nlid& eine Sßerbinbung Don ©tü^apparaten , fforfetten 
ober anberen S3anbagen mit ortljopäbifd^em Surnen nötig 
ift, — fo ift wol^l immer Teilung, in öorgefd^rittenen fällen 
Sefferung unb ©tillftanb, in ben öorgcfd^rittenften, mit be^« 
beutenben ßnod^enmipilbungen berbunbenen wenigften» eine 
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3Kinberung bcr Don bcnfelben a^ixrlQi^axlJ^t\ä)V()n\>m bc§ 
9ttmcn§ unb fo tDCtter ju erteid^cn. •.->*- 

3)icfc ©clüöl^nungSfd^icf^eit ift belanntfif]&"!6w Wiä^ä^m 
öid l^öufigcr qI§ bei ßnabcn. ®ie Urfad&c liegt- li)al^];jd&ctn» 
tid& barin, bafe bie 3Käbd&en burd&fd^nittlid^ fd&möd&er'/ jarter, 
tt)eniger miberflanbäfröfttg finb, unb bofe bie fd&on öonjRätiir 
!räf tigeren ßnaben burd& ade mögUd^en Äörperübungen ' j^re* 
5Ku§IeIn unb ßnod^cn [tarier ntad^en, onbererfeit§ aBei;'/ . 
burd& vielfältige SSeränberungen il^rer ©ipaltung, burd^ \v 
„SReteln" in ben S3änlen fid& mcl^r auSrul^en, al§ bie fort= ' , 
tüü^renb jum ©tit(= unb ©erabefi^en angel^altenen 5Diäbd&en, 
beren ffleibung, lüie mir oben (©eite 89 ff.) gefeiten l^aben, 
gleid&faßö in biefer SSejiel^ung nid&tS weniger al§ tabclfrei ift. 

ffräftigenbe ßörperübungen finb befiel ®egen= 
mittel gegen fd&Icd^te Haltung unb il^re ^folgen ; meit barüber 
]^inau§ gel^t aber il^r 9Ju^en für bie Kräftigung ber S9ruft 
unb ber gon5en ©efunbl^cit, für Uebung ber ©inne unb 
3ltxt)m, namentlid^ anä) be§ @e!^irn§ al% Seitcr aller miH» 
fürlid&en Bewegungen, ba§ l^icrburd^ ju ra|d^er Sluffaffung 
unb ©ntfd&Iiefeung ju Sefonnenl^eit unb energifdbcr SöiHenS« 
tl^ätigleit immer neu angeregt wirb. S)iefer nü^Iid^e ©nflufe 
fommt t)or aflem bem beutfd^en Sfurnen ju mit ber 33iel= 
feitigfeit feiner Uebungen für jcbeS 2llter unb ©efd^Ied&t 
tt)ic für jebeS ßräftema^, ba§ baburd^ auf bie milbefte unb 
fd^onenbfte 2lrt gefeftigt unb gel^obcn werben fann. 

gfür bie 9llter§ftufe öom fiebenten bi§ jum 5it)ölften 
SebenSjal^re paffen nod& !eine Kraft« unb SBageftüdfe, fonbern 
juerft nur leidste S^eiübungen, weld^e jebeö ©lieb einjeln 
unb bann in Slbwed^älung unb SJerbinbung mit anberen ju 
bewegen lehren unb babci öorjug^weife gute Kör))er]^altung, 
grei« unb aSoHatmeu , fowie Seid&tigleit , Ebenmaß unb 
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Slnnmt bcr 93ctt)/gtt^en einüben foHen ; an fie fd&Iiefeen ftc^ 
bie Orbnunggubungen, für 9Jlöbd^en bt§ ju ben Sfteigcn, 
auä) SEonirclgefr, mit @ef ang unb 9Jlufif ; für ßnaben bief e§ 
2llter§ eigneh ftd& [tatt ber l^öl^eren Drbnung^übungen 
5Karf(^'='.unb Saufübungen, Silben unb 9luflöfen t)on 3lei]^en, 
©üitreH^unb Raufen unb bergleid&en mel^r. 3ebod& verlangen 
.aü$ kleinere Wähä^tn unb ffnaben, bomit il^nen bie SEurnerei 

\\ntä)t langmeilig mirb, baneben ettt)a§ fröftigerc Äoft in 
V- ' ©cftcilt Don ©pringen unb |)angübungen an ben ©crötcn, 

' namentlid^ an ben Slingen, mit ©d&mingen an ber Seiter unb 
am SRedf, lüobei gleid&faHS auf rid&tige unb anmutige 9tuS= 
fül^rung ber Uebungen ba§ ^auptgeiüid^t ju legen ift. 

aSom allgemeinen SEurnen ber Änaben unb 3Räbd^en 
foflten nur fel^r ]ä)toää)l\ä)e , mit gelüiffen 8eibe§fd&äben 
bel^aftete unb franfe Äinber auSgefd^Ioffen merben, unb jtoar 
nur nad& bem begrünbeten Urteil eine§ fad^öerftänbigen 
9lrjte§; iebod& foHte aud^ il^nen bie SBol^Itl^at befonberer, 
il^rer ßörperbefd^affenl^eit angemeffener SEurnftunben nid^t 
öorentl^alten merben. S)enn burc^ fold^e wirb nid&t nur il^re 
ßrnö^rung, 331utbilbung unb 3ltmung, i^re SeiftungSföl^ig« 
feit unb SBiberftanböfraft gefeftigt unb geförbert, fonbern 
oft fönnen, mie in S3ejug auf ©d&iefmuc^S eben erörtert 
ift, il^re Sd^mäd^en unb geiler baburd^ wefentlid^ gebeffert 
ober ganj gcl^oben merben. 

Sanjftunben, felbft loenn babei mel^r auf Seid^tiglcit 
unb ©d^önl^eit bcr Semegung, at§ auf Einübung öon Sanj« 
formen SCßert gelegt tt)irb, finb nid&t im ftanbe, bie geregelten 
SEurnübungen ju erfe^en , fonbern merben aud& in ber 
©rjiel^ung jur 2lnmut t)on biefen meit übertroffen: feigen 
mir bod& gemanbte SSaUtänjerinnen nur ju oft mit einem 
auffaHenben TOangel an Slnmut fid& bemegen, fobalb fie ben 
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fül^renbcn Wem \f)xt§> „^txxn" bcriaffcn l^oben, toä^renb 
eine gute Turnerin \iä) aud& im SaHfaal leidet unb anmutig 
bctücgcn wirb. Slu^crbcm bringen aber bie Sanjftunben 
unb ganj befonber§ bie Äinberbäfle nur ju oft ©telleit, 
Siebeteien, ©iferfüd&teleien, 3er[treut]^eit unb Unaufmerffam« 
feit in ber ©d&ule unb bei beu ^aufarbeiten unb anbere§ 
mit \iä), tt)a§ auf ba§ Semen, auf ©emüt unb ßl^aralter 
nad&teilig einwirft. 

Sa inbeffen unfere Sd^ulen bem 2:umen nur fel^r 
wenig 3^it geben, woburd^ bei weitem fein genügenbeS 
®egengewid&t gegen ba§ öiele ©i^en unb bie @eifte§arbeiten 
gefd&affen wirb, mu^ bie fd^ulfreie !^t\i reid^Iid^ ju 9luf= 
enthalt unb ^Bewegung im greien, namentlid^ ju 33 e = 
wegungöfpielen, öerwenbet werben, gür ba§ frül^ere 
©d^ulalter eignen fid& befonber§ ®reif= ober ^afd^e» unb 
SSerftedenfpiele, ferner einfädle 33aflft)ielc, 9leiffd^Iagen, 3leif» 
unb ©eilfpringen ; mit ben Salären nel^men bie Änaben 
t)on felbft fräftigere, bie 9Jläbd&en leid&tere unb fanftere 
©t)iele öor. 3)a§ eigenttid^ fogenannte ©paäieren= 
gelten ift allen ßinbern langweilig; fie bebürfen babei ber 
gerftreuung burd^ ®rjäl)lungen , ber 2lnregung öon Se= 
obadfetungen ber 9Jatur, ber ^flanjen unb Siere, ber gelb» 
unb ©artenarbeit , ber ^immeBerf d^einungen unb bergteid&en 
mel^r, woburd^ frud^tbringenbe ßeime für ba§ ganje fpätere 
Sebcn in bie jungen ©eelen gefenft werben. 9tud& bie 2ln« 
fange ber Sammlungen öon Mineralien, ^flanjen unb 3:ieren 
fönnen beginnen unb neben ber 2lneignung öon ßenntniffen, 
ber ©d)ärfung ber ©inne unb 33eobad^tung§gabe , ber @r« 
jiel^ung be§ Drbnung§ftnn§ unb fo weiter, bie 93ewegung 
im freien mit 2uft unb ©enu^ au§ftatten. 

9lfle fold&e unb anbere Slnregungen ju erl^oleuber unb 
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fräftigenbcr SSewegung in freier 8uft finben fi(i& k\ä)t unb 
faft üon felbft, voo bie 3tai\xx ©elegenl^eit unb Slnreij baju 
bietet, feien e§ aud^ nur ®ra§= unb ^eibeplä^e, mo bie 
Sungen frei il^rem 93ett)egung§triebe nac^gel^en lönnen. 3e 
größer aber bie ©täbte unb Je mel^r QÜe^ nal^c Sanb in 
unbetretbareS Sulturlonb öerwanbelt, ja fogar SQäälbcr ben 
l^armlofen 35efu(i&ern berfti&Ioffen würben, befto mel^r ift e^ 
nötig, in unb bei ben ©tobten Spielpläne für bie ®(i&uU 
jugenb ju f(i&affen, bie, bon Säumen unb @ebüf(]&en um« 
geben, fonft foum befonberer @inri(]&tungen bebürfen, im 
3Binter aber in @i§baf)nen umiutt)anbeln fein follten. 

e. S)ie ©inne unb il^re Pflege. 

S)a§ ©eljber mögen mirb bur(]& bie 9la^earbeiten 
ber ©d^ule unjtt)eifel]^aft fel^r angeftrcngt unb in bielcn 
gällen gefd&äbigt. SBenn aber in ben ©d^ulen burd& l^eHe 
Seleud^tung, gute ©ubfeKien, öerbefferte Unterrid^tSmittel 
unb fortfd^reitenb berbefferte Unterrid^t^metl^oben bicfem Uebel« 
ftanbe fräftig entgegengeftrebt mirb, fo lä^t auä) in biefer 
Sejiel^ung bie l^äuSlid^e ©efunbl^eitspflegc nod^ fel^r biel ju 
Hagen unb ju münfd^en übrig. S)a fi|en immer noä) bie 
arbeitenben unb tefenben Äinber an 3:ifd&en, bie il^nen 
t)iel JU ]^od& finb, fo bafe bie Sudler :c. il^rem 9(uge biel 
JU nal^e finb; bie 35eleu(]&tung ift oft mangell^aft, fo ba^ 
ba§ Sid^t ben ^nbern in bie 3lugen fd^eint unb ber 3tefle^ 
bom Rapier fie blenbet; fie fi^en humm unb fd&ief unb 
ftrengen hnxi} galfd^Iegen ber 35üd&er unb ^efte bie 5lugen 
unnötig an; jur ©rl^olung unb Unterl^aftung lefen fie 
(unb mit meld^em 6ifer!) 23üd&er mit engem, unbeutlid^cm 
2)rurf in ber 3lbenbbämmerung ober meit entfernt bon ber 
gemeinf(i&aftlid^en Sampe, beren l^eüfteS Sid&t natürlid^ ben 
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Slrbcitcnbcn gegönnt wirb, ober fie fi|en über feine ^onb» 
arbeiten gebeugt, bie bem 9Iuge oft no(]& mel^r fd^oben als 
alles Sefen unb ©d^reiben ber ©d^ule. S)a§ |)au§ foü in 
aflen biefen Sejiel^ungen minbeftenS ebenfo gute 6inri(]&tungen 
^aben unb ebenfo fd^arfe 2tuffic^t fül^ren mt bie ©(i&ule; 
benn bie ^auptmenge ber bem 3luge gefäl^rlid^en 2tn= 
ftrengungen finbet \xä) ju |)aufe unb bei mangell^after 
S3eleu(]&tung. 

^nxä) bie 9lnftrengungen beS 9la]^efe]^en§ , befonberS 
bei ungcnügenber ffieleud^tung, merben öiele 9lugen furj» 
fi(]&tig, anbere aud^ f d^mad^fid^tig. © d& m a d& f i d& t i g nennen 
wir 2tugen, bie bei mäßigen 3lnftrengungen öerfagen, mobei 
baS Setrad&tete unbeutlid^ mirb, flimmert, bie 2tugen fid^ 
röten unb tl^ränen. aSoKftänbige» 2tu§ru]^en unb ©d^onung 
befeitigt baS Uebel meift fd^neH , mofern e§ nid&t auf einem 
tieferen Seiben berul^t, meld^eS ärjtlid^e Unterfud^ung unb 
Sel^anblung erforbert. ßurjfid&tig ift bagegen ein 2tuge, 
tt)eld^e§ in ber 9lä^e, fogar in ungemö^nlid^er Stalle, beutlid^, 
fd^arf unb meiftenS aud^ auSbauernb fielet, ©egenftänbe 
aber, bie t)on normalen 3lugen in größeren ßntfernungen 
beutlid^ unb fd^arf gefeljen merben , nid&t fo ju feigen bermag. 
S)iefer gel^Ier lann angeboren fein, meiftenS aber mirb er 
anerjogen , unb jtt)ar öorjugsmeife burd& bie 5ia^earbeit ber 
©d&ule, meldte eS bewirft, ba§ mit ber ^ö^e ber ©d^ul« 
Haffen fott)o]6I bie gal^I ber Surjfic^tigen , al§ aud^ ber ®rab 
ber ßurjfid&tig!eit junimmt. 

iJurjfid^tige entbehren nid^t nur öiele Sorteife unb 
9lnne]^mlid&!eiten , meldte ben 5lormaI= unb SBeitfid^tigen ju 
©ebote flehen, mag eS fid^ um bie Drientirung im Saum, 
Das 2luffinben Heiner ©egenftänbe, um bie Srfennung t)on 
^^Jerfonen unb Oertlid^feiten , um bie ^Beurteilung eines 
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@e)i(3&t§QU§brucfe§, umbcn®cnußard&itcftonif(i&cr, molcrifd^cr, 
Ianbfc^aftü(i&cr unb anbetet ©(i&önl^eiten , obet um bic äJer« 
nteibung t)on manä^txUx Unannel^mlid^feiten unb ©efal^tcn 
l^anbeln , finb in bet Setuf^toa^I bef c^tänft unb bei l^öl^etcn 
(Stäben be§ UebelS unfäl^ig jum SBel^tbienft, fonbetn fie jiel^en 
auä) bet 3Ba]^t)(]&einlid&feit gegenübet, ba^ il^t geißlet fid& 
mel^t unb me^t öetfd^Iimmett unb fogot ba§ 2tuge mit gefällt« 
lid^en fitanfl^eiten bebtol^t. Teilung bet ^tjfid^tigfeit i[t 
feiten möglid^; ioä^ läfet il^t gottfd&teiten fid& aufhalten 
unb mand^mal fogat ein gewiffct SRücfgang etjielen. 

S)ie Äutjfi(i&tig!eit entfielet nämlid^ butd& ju [tatfe unb 
Qu^oltenbe S^^f^^^^^äi^^i^wö ^i"^^ i^t Snnetn be§ 3Iug« 
apfefö liegenben Keinen 3}lu§!el§, tt)el(]&et ba§ 3luge für 
5la]^efel^en eintid^tet ; getät biefet 3}lu§IeI babut(]& in einen 
Stampf, fo öetgel^t bie ^iebut(]& etjeugte ffutjfiti&tigleit mit 
bem Slad^Iaffen t>H fftampfeS, ba§ jumeilen but(]& Sltjnei» 
mittel etjmungen metben mu^; entftel^en abet butd^ bic 
l^öufige Setfütjung be§ 3ln})affung§mu§Iefö SSetänberungen 
in bet fjotm be§ 3lugat)fel§ unb feinet 2:ei(e, fo ift bie 
Äutjfid^tigfeit anbauetnb, bei gottmitfen il^tct Utfad&en 
fogat fottfd^teitenb unb gefäl^tli(]& füt baS 3luge. ©(i&onung 
bet 9(ugen butd^ Setmeibung obet tt)enigften§ @infd^tönfung 
be§ 5ial^efe]^en§ , namentli(]& be§ ©d&teibenS, mobei ftteng 
auf gute Seleu(]&tung unb aufteti&te Haltung ju aä^kn ifi, 
]^öufige§ StuStul^en bet 2lugen , ©ntlaftung be§ 9lnpaffung§= 
muSfelö butc^ ©el^en in bie getne finb ftet§ geboten, 
^affenbe Stillen lieben bie ©el^ftötung auf, lönnen abet 
bie flutjfid&tigfeit felbft nid^t lieben, auä) xf)x gottfd&teiten 
n\6)i immet aufl^alten. gut bie §fetne ift bet ®ebtau(i& 
einet fold&en Stille unbebenllic^ ; fo aud^ in bet ©d&ule füt 
bie Sßanbtafel, Satten unb betgleid^en mel^t; füt 9la]^efel^en 
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ift jutDctfcn eine 23rillc nötig, um boS fftummfi^en unb ben 
baburd^ beiüirltcn Slutattbrang jum 2tugc ju öermcibcn, 
tt)o bann ober anä) ftreng auf ©crabcfi^en ju l^alten ift. 
ÄcincnfaH^ aber foHte man ßinber SriHcn tragen laffen, 
cl^e ein Slugenarjt bie 9lugen unterfud^t unb bie paffenbe 
»riHe beftimmt ^t, meil burd& falf(]&gett)ä^lte Sriflen baS 
©el^öermögen in l^ol^em ©rabe gef(i&äbigt werben !ann. 

S)a§ Ol^r ift burd^ SBafd^en unb gelegentliche^ 9lu§» 
fpri^en mit marmem SBaffer rein ju Italien, befonberS 
menn Staub unb ©anb l^ineingelangt ift, ma» bei ben 
©pielen ber JJnaben ftd^ l^äuftg genug ereignet. SSor 35er» 
Ic^ungen burc^ ©d&Iäge an ben ßopf, burd^ ^ineinbol^ren 
mit gfingern ober SQßerfjeugen , fomie bor @rfältungen mu^ 
bo§ £)^v bema^rt bleiben. 33eim lalten Sabc fd&ü^e 
man eS burd^ einen fleinen 3Qßattet)fropf , bei ftrenger ßältc 
burd^ ftappen, ^utbänber, O^rüappen unb berglei d^en mel^r; 
nad^ bem 33abe trodfnet man ben Sopf forgfältig ab unb t)er= 
meibet lurj nac^ einem marmen Sabe unb nad& bem ^aar« 
fd^neiben ba§ ^inau§gel}en in lül^Ie Suft ober nimmt eine 
toarme Umhüllung. @ine l^i^ige 5KitteIo^rentjünbung , bie 
ntit l^eftigem Dl^renrei^en unb ftarlem gieber einfe^t, lann 
unmittelbar au§ einer @rfältung l^eröorgel^en unb ba§ ^ör» 
öermögen für immer aufl^eben, menn bie iJranfl^eit nid^t 
rofd& unb energifd^ befämpft mirb. 9lud& ßntjünbungen 
ober ßatarrl^e ber 9lafe unb be§ Sad&enS lönnen fic^ burd& 
ben bon le^terem in baö innere O^r fül^renben (Sang, bie 
fogenannte 6uftad&fd^e SRöl^re ober trompete, auf baSfelbe 
ausbreiten unb bie gleid^en fc^limmen folgen l^erborrufen, 
toa% anä) bei oielen ßranfl^eiten , namentlich bei 5Kafern, 
©d&arlad^, Sipl^tl^erie , %\)pl)n^, ^odEen red&t oft gefc^icl^t. 
%t§a)a\i ift unter allen fold^en Umftänben, befonberS menn 
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S(j&tDerI}örig!eit unb Sd^merjen eintreten, große 5lufmer!= 
famfeit geboten. 

S)ie @epr[(]&ärfe unb ba§ mufilalif(]&e ©el^ör, bie leineö» 
meg» gfeic^bebeutenb [inb, müf|cn burd^ Hebung entmicfelt 
merbcn ; für erftere ift namentli(]& bie ©proc^e , [omol^I ba§ 
fci^arfe unb beutlid^e 2tu§ft)re(i&en , al§ awä) ba§ Serftel^en 
bcö bon 9lnberen ©efprod&enen bon großer 2öi(]&tigfeit. S)a§ 
nuififQli|(i&e (Sel^ör mirb burd& ben ©ingunterrid^t geübt, 
ber bie befte Vorübung für anbern SKufilunterrid&t gibt. 

®erud& unb ©efd^macf finb q1§ SBäd^ter ber ®e= 
funbl^eit ju fd^ä^en unb mel^r, ai% üblid^ ift, jur Erfüllung 
biefer 2tufgaben einjuüben. 5Kan bett)a^re fie t)or ftärferen 
ßinbrüdfen, ftumpfe fie nid^t burc^ fd^arfe, brennenbe unb 
fted^enbe ®erüd^e unb ©efd^mädEe ob, nod^ bermeid^Iid^e unb 
t)ertt)ö^ne man fie burd^ fünftlid^e SBol^Igerüd^e, 9Jäfd&ereien zc. 
Sagegen übe man fie in ber grfennung unb ©d&ä^ung ber 
Sein^eit ber 2uft, beS S33afferS, ber 9KUc^ unb anberer 
einfad&er ©peifen unb ©etränle: burd& Hebung, ba§ l^eißt 
burd^ häufige SBieberIjolung biefer ©inbrüdfe unb |)inlen!ung 
ber 2tufmer{fam!eit auf biefelben fönnen biefe, meift Diel 
ju menig gefd&ä^ten ©inne, cbenfo tt)ie aud^ ber 2:aft« 
finn ju ^ol^er SSolüommenl^eit entmidfelt unb ju nü^Iid^en 
©d^ü^ern unb |)elfern ber ©efunb^eit erjogen. merben. SDer 
2:aftfinn, mit meld^em ba§ Unterfd&eibung^öermögen für 
SBärmeunterf d&iebe , ber Stemperaturfinn unb baSjenige für 
S)rudE= unb SBiberftanb^ma^rnc^mungen eng berbunben ifi, 
bebarf ber ©d&onung unb Pflege ber |>aut, um burd& 
Uebung ebenfatl» ju ^o^er Seiftung^fä^igfeit auSgebilbet 
merben ju fönnen. 
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f. ©c^irn unb ®ci[t. 

S)qS ©cl^irn, ba§ Organ be§ @ciftc§, burd^ tt)cId)eS 
er qHc ginbrüdfe öon aufeen aufnimmt unb ju Silbern unb 
aSorftellungen geftaltet, in meld^cm bie Vorräte be» ©ebäd^t» 
niffcS abgelagert, unb in meld^em bie Slnftö^e ju wiKfür« 
lid^en ajorfteHungen unb ßntfd^Iüffen ebenfott)o]^l tt)ie ju 
gemoflten Semcgungen unb ^anblungen gegeben merben, — 
baS ©el^irn l^at im [icbenten SebenSjal^re fein raf(i&e§ 2önd^§= 
tum beenbet, öergrö^ert fic^ bon nun an nur langfam, 
bilbet fic^ aber innerli(]& ftetig tt)eiter au§, inbem bie SSer« 
binbungen feiner einjelnen 2:eile fic^ mel^r unb me^r öer* 
Doüfommnen unb babur(]& ben ©eift in ftanb fe^en, mel^r 
Äenntnijfe aufjunel^men unb unter fid^, fott)ie mit ben 
bereits öorl^anbenen ju t)erIniH)fen , fie ju orbnen unb ju 
öerarbeiten, i^ren urfäd&Iid&en Sufammenl^ang aufjufpüren 
unb ju beurteilen, mie anä) bie SBirlungen ber S)inge auf 
cinanber unb auf ba§ 3c^ ju erfennen unb feine ®egen= 
wirfungen nici&t mel^r blo^ burd^ augenblidflid^e ßmpfinbungen 
unb 2:riebe, fonbern auc^ mel^r unb mel^r burc^ (Srfaljrung 
unb Urteil beftimmen ober aud^ jurüdfl^alten ju laffen. S)ie 
@inbUbung§fraft ift fel^r lebl^aft unb benu^t bie immer 
reid&eren Erfahrungen ju ben mannigfaltigften Umgeftaltungen 
unb gortbilbungen , tt)oburd& bie ßinber biefe§ 3llter§ il^re 
©pielc auSfd^müdEen unb beleben. S)a§ (Semüt ift tt)eid& 
unb bilbfam, bie ©timmung tt)ed&felnb, t)on äußeren (5in= 
flüffen nod^ öormiegenb bel^errfc^t. 3m 3ufömmenleben mit 
anbercn ffinbern, mie überl^aupt in SBed^felmirfung mit ber 
Stußenmelt entmidfelt fid^ mel^r unb mel^r ber ßl^arafter. 

3n ber ©c^ule biefer Solare mirb öorjugömeife ba§ 
©ebäd^tniS geübt, unb jmar in ben öerfd^iebenften 9iid6« 
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tungen, burd^ 3tu§tDenbigIerncn Don SBorten, Keinen @r« 
jQl^lungen, @ebi(]&ten, t)on 3^^!^^' ^Infd^Quungen unb bcr» 
gleid^en ; ^tä^mn unb ^pxt'ä^zn geben ju ben öerfti&iebenften 
SBetbinbungen unb Serönberungen be§ (Seiernten Slnlap. 
S)a§ ©ebäc^tniS lann für bie eine ober für bie anbete 
SRic^tung mel^r 2tnlage unb. Steigung l^aben, junt SSeifpicI 
für ßrjäl^Iungen, für Sll^^tl^muS (SonfaH) unb 9ieim, ober 
für 9laturgegenftQnbe , für ^af)kn unb 3ied&nen, ober für 
^pxaä)tn unb fo tt)eiter. 6§ foK unb mu^ in biefcn öer« 
f(]&iebenen Siid^tungen geübt tt)erben, ni(]&t fotDol^l ober öiel« 
mel^r nici&t l^auptfäd^lid^ um ba§ ßrlernte für oHe 3^W. ju 
bel^alten, qI§ bielmel^r um iuglei(]& bie gä^igleit ber 2ln» 
eignung unb ber 2lnorbnung be§ 9leuen an SJermoubteS in 
bem Qlten SJorrat einjuüben unb boburd^ bie 9lneignung§* 
fä^igfeit, ba§ ^eißt ba§ ®ebäd&tni§ felbft ju ftärfen. ^ä) 
l^ier tt)irb burd^ Uebung bie ßraft geftärft, unb boS @e« 
bäd^tniS mu^ geübt merben, fo tot\i e§ gefd^el^en lann, ol^ne 
il^m burdö Ueberlaftung ju fd^aben, toa§> eintritt, tomn man 
il^m me^r ober onbere ©tof[e gibt, ate e§ ju verarbeiten 
unb fid& anjueignen öermag. 3ebe Ueberlaftung aber mirb 
t)om ©el^irn enttt)eber abgelel^nt, tt)oburd& e§ ber SJerfud&ung 
ausgefegt mirb, nunmel^r aud& anbere§, @int)rägung§n)erteS 
abjulel^nen, ba§ l^eißt jerftreut, unaufmerifam unb faul ju 
werben; ober fie fül^rt ju grmübung unb Unf äl^igf eit , jur 
3errüttung unb 3erftörung ber 2trbeit§!raft be§ ©eifteS. 

S)a§ rid^tige S3er^ältni§ jtt)ifd&en ber 35erarbeitung§!raft 
be§ @eifte§organ§ unb ber 5Kenge ber empfangenen ßinbrüdte 
inne ju Italien, ift eine ber mid^tigften 3Iufgaben ber @r» 
jiel^ung, fomo^l für ben Seigrer in ber ©d^ule, afö aud& für 
bie gltern im §aufe. 5lur menn jenes innegel^alten toirb, 
!ann einerfeitS ba§ ©ebäd^tniS ju feiner l^öd&ften Seiftung§» 
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fäl^igfcit au§gcbilbet lüerbettr unb toirb onbercrfcit§ jene 
ßlarl^eit bcr 2tnid^Quungcn , jene ©d^ärfe be§ S)cnlcn§ unb 
©id&crl^cit bc§ Urteils auSgebilbct , xodi^t naä) feinen 
Einlagen jebem einjelnen — bem einen auf biefem, bem 
anbem auf jenem ©ebiete — erreid^bar ift. 

S)te Sinbilbungäfraft, beten ^öl^ere ©tufe, bie 
®ejialtung§lraft, erft ft)äter il^re eigentliche ßntmicflung be« 
ginnt, ift in biefem 9llter fo rege, baß e§ ntel^r 2tufgabe 
ber ©d&ule unb be§ ^aufe§ ift, fie ju jügeln unb ju regeln, 
aß il^t nod& ntel^r ©toff unb 2tnregung ju bieten. Sie 
@(]&ule an fid& tl^ut bie§ au(]& feineSwegS, aber bie gallig* 
leit be§ Sefen§ entmicfelt fid& oft redfet frül^ ju einer form» 
lid&en Sefemut, bie allc§ fieSbare öerfd&Iingt unb babei ba§, 
tt)o8 ba§ Äinb nod^ nic^t öerftel^t, überfpringt ober burdfe 
eigene ©rgänjungen öeröollftänbigt, aud^ to6f)l ju ganj falfd^en 
aSorfteüungen verarbeitet. SBenn fd&on ba§ eigentlid^e 2efe« 
alter erft fpäter beginnt, fo mirb bod& aud& t)on unb an 
ben Äinbem ber untern ©d^ulftufe fd^on biel gefünbigt, oft 
allein in ber Slbfid^t, fie bon unruhigem, lärmenbem ©piel 
unb Stoben jurüdf jul^alten , i^re flieiber ju fd&onen unb 
]^au^)tfäd^lid& — menn aud& oft uneingeftanben — um felber 
Stulpe bor il^nen ju l^aben. 2)iefe Pflege ber 6inbilbung§» 
Iroft bermittelS l^äufig mel^r finbifc^en ate linblid^en Sefe» 
ftop — 5Räfd&erei ftatt Stal^rung — nimmt ba« Äinb oft 
fo gefangen, ba^ für ben ßrnft ber ©d^ule menig mel^r 
übrig bleibt unb ba^ ba§ Äinb, tt)eld&e§ beiben 3lnforbe* 
rungen nid&t genügen !ann, in ber ©d&ule unb balb 
aud^ in ber @nttt)idEIung feiner Einlagen unb §fäl)igfeiten 
jurüdfbleibt. S)enn ber ®eift leibet unter unangemcffener 
^lol^rung nid^t weniger al§ ber Äörper: aud& er verlangt 
eine Iräftige Äoft, au§ ber er bie il^m nötigen Stoffe 
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\xä) aneignen, feine Organe au§bilben unb geiftige ßräfte 
enttt)i(feln fann. 

9Jlit ber Ueberreijung ber @inbilbung§fraft, bie ebenfo 
tt)ie burc^ Seitüre aud^ burd^ unpaffenbe ßrjä^lungen, bur(]& 
Slmmenmärd^cn , bie nid&t auf bie erftc ßinberftufe be* 
fci^ränft finb, bur(]& ©d^auer«, ©d^redf» unb ©cfpenfter» 
gefc^idfeten genäl^rt unb überfüttert werben fann, gel^t oft 
eine a?ertt)eic^Iid&ung be§ @emüt§, ßurjfid^tigfeit unb ©d^redf* 
baftigfeit, gfurd^t t)or ®eft)enftern , Sieben, Sftäubern ober 
irgenb meld&en ungeal^nten unb unbegriffenen ©efal^ren ju^ 
fammen, moburd^ ba§ ©eifteSleben tief geftört, bie Iör})er= 
lid&e (SntmidEIung jurüdfgel^olten unb ju ernften ßranfi^eiten 
ber ®runb gelegt merben fann. 

S)ie nad&teiligen SQäirfungen ber Ueberbürbung be§ @e« 
bäd^tniffeS unb ber Ueberreijung ber @inbilbung§fraft treten 
um fo rafd^er unb berl^ängniSboIIer ein, je mel^r gleicbjeitig, 
einerlei ob infolge ber[elben ober burdfe anbere Urfad&en, 
ßrnäl^rung unb ©d^Iaf geftört finb. S3egabte ß'inber finb 
il^r noc^ mel^r ausgefegt als weniger it^abk, benn wie 
feurige SRenner wollen jene noc^ mel^r t^un, al§ Don il^nen 
verlangt wirb, unb firengen fid^ um fo mel^r an. ©d^nefl 
lernen barf aber nid^t mit Seic^tlernen öerwed^felt werben, 
weil bie rafd^e griebigung einer 3lrbeit mcl^r ffraft öer* 
brandet aß bie langfame. SBeniger begabte ßinber werben 
aber oft baburc^ gefd^äbigt, baß man öon t^nen t)er» 
langt, fie foHten e§ ben begabteren gleid^ t^un, unb burd& 
©trafen, 5iad&]^i(feftunben , 9lrbeit§= ober ^riöatftunben fie 
baju reijen ober jwingen wiü. 3febe§ ßinb wirb burc^ bie 
©tufe einer guten ©d^ule, auf weld^er e§ fic^ befinbet, l^in» 
reid^enb in 9lnfpruc^ genommen; öermag e§ wirflid^ nid^t 
äu folgen, fo [ott man i^m 3^it laffen, fid^ ju entwidfeln, 
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tüoWx feine firäfte unb gä^igfeiten oft in founi geal^nter 
SBeife fic^ l^eranbilben unb fpäter bQ§ anf(]&einenb Serfäumte 
ol^ne ©(i&tt)ierigfeit naä)f)okn ; ober man füll e5 einer ©d^ule 
anvertrauen, bie geringere 2tnfprüd^e mad^t unb feinen 2ln« 
(agen unb gäl^igfeiten beffer entfpri(!&t. 6§ lommt bod^ 
niö^i barauf an, baß alle ffinber möglid^ft t)icl lernen, 
fonbern ba^ fie ba§, tt)a§ fie lernen, orbentlic!^ unb grünb= 
Ii(]^ fid^ }u eigen mad^en. 

SBäl^renb bei ben neben ber ©d^ule l^ergel^enben ^riöat» 
ftunben, 3lrbcitS= unb 9lad&l^Ufeftunben au^er ber ©efal^r 
ber Ueberbürbung noc^ biejenige beftel^t, ba§ bie ©d&üler 
be§ felbftänbigen S)enfen§ unb 3lrbeiten§ fic^ entwöhnen, 
inbem fie auf ben 9(uf feiger unb Reifer fid^ öerlaffen, mu^ 
ein Seil be§ ^riöatunterrid&tS gerabeju ber unnü^en lieber« 
laftung angetlagt werben. Unb jmar ift bie§ ber 5Kufif« 
unterrid^t, ber einerfeit», meit e§ fid& bod& nur um 
Spielen be§ fflaöier» ober ber ©eige l^anbelt, nid^t al§ 
Slrbeit, fonbern im ©egenfa^ jur ©d^ule unb il^ren 3lrbeiten 
als grl^otung aufgefaßt mirb, unb meil anbererfeitS bie 
falfd&e 5luffaffung l^errfd^t, ber Unterrid^t muffe frül^ begonnen 
merben, um bie linblid^e ©etenligfeit ber ginger nid^t öer» 
loren ge^en ju laffen. 

S)a§ ©pielen eine§ mufifalifd^en 3nftrument§ ift aber 
in ber SEI^at eine fel^r jufammengefe^te unb anftrengenbe 
©eifte»* unb Sörpertptigleit. S)ie 9ioten foHen in i^rer 
S3ebeutung geiftig erfapt, mit bem 9Med&anigmu§ beS 3n« 
ftrumentS öerbunben, burd^ 9Ku§leltptigleit in SEöne um= 
gemanbelt unb bon bem ©el^ör mal^rgenommen, geprüft unb 
gemürbigt tt)erben ; i^re SSerbinbung in ber S^it ju SR^^tl^men 
unb 3JJetobien, ju «Harmonien 2c. erforbert bie gefpanntefte 

Dr. :^ovubIütl), Xit ©cfuiib^eitSpfleöe ber S^uljuoeub. 8 
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9lufmerlfamfcit bcr ©innc, bc§ (Seiftet unb ber ScmegungS» 
npparatc : f urj, man btaud^t \iä) nur bcn Hergang unb bic 
Sl^ätigfcit biefe§ ©pielenS einmal genau öoräufteBen ober 
noc^ beffer mit öoHem Semu^tfein auSjuf ül^ren , um alS= 
balb ju erlennen, ba^ e§ fic^ l^ier nid^t um leidstes ©piel 
unb ßrl^olung, fonbern um anftrengenbe 3lrbeit l^anbelt. 

S)ie [ogenannte ©elenligleit ber Q^inger mirb nid&t burc!^ 
bie Saläre beeinträ(]&tigt , fonbern ]^öc^[ten§ burd^ fd^mere 
2lrbeit, meldte ^ani unb ßnod^en bidE unb bie 5Jlu§feIn 
fd^mer mad^t, tt)a§ aud& burd& fortgefe^te§ fflaöierfpielen 
nid^t Derl^inbert merben lönnte. ©onft befielet bie Setoeg« 
lid^feit ber Ringer, bie unter jener Sejeid&nung öerftanben 
tt)irb, Iebiglid& in ber Semeglid^feit ber bie ^finger, bie 
^änbe unb 2lrme bemegenben 5Ku§IeIn unb fann erft bann 
ju einiger Sebeutung au^gebilbet merben, menn biefe eine 
gett)iffe ffraft erlangt ^aben. S)a le^tereS tro^ allen UebenS 
t)or bem jmölften bi§ öierjel^nten SebenSjal^re feiten ober 
niemals ju erreid&en ift, fo erließt barau», ba^ bie frül^eren 
fflabierftunbcn minbeftenS unnü^, meiftenö aber fd^äblid^e 
Quälereien finb, meil fie ©el^irn unb SMuSfeln, ®eift unb 
JJörper nid^t nur ol^ne nü^Iid&en ßrfolg anftrengen, fonbern 
eben megen ber nid^t au§reid&enben fieiftunggfäl^igleit beu 
©d&ülern falfd&e Haltungen unb Sett)egungen ber 9lrme, 
,^änbe unb ginger angett)ö!^nen , bie fpäter erft mit Tl\xi)t 
il^nen mieber abjugemöl^nen finb, bebor fie lo^nenbe Erfolge 
bon gutem 5Kufi!unterrid^t Ijaben fönnen. 

3u biefen fd^mermiegenben, burd& bie 3uftitnmung l^er* 
borragenber 3JlufifIe]^rer geftü^ten ®rünben gegen borjeitigen 
Seginn be§ 5Kufifunterrid&t§ tommen nod^ anbere, tt)enigften§ 
für fel^r biele gälle. S)a bie 3Jlufif ber ©d^ule unter« 
georbnet ift, fo fann ber Unterrid^t nur au^er, ba§ l^eifet 
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nod^ bcn ©(i^ulftuttbeu, ba§ Uebcn nur naä) SSoKenbung 
bcr ]^äu§Ii(i&en 3lrbeitcn ftattfinben; alfo immer nur, lücnn 
Scib unb ©eelc ermübet finb. 93on ben tümmerli(]&cn ßr» 
folgen jold&er fliabierftunbeu mittag^ unb abenb§ toiffen 
bie laum minber al% bie Sinber geplagten Seigrer ober 
meiften§ Sel^rerinnen gar traurige Sieblein in fingen! iJerner 
fielet jebermann ein, ba^ fold^e finbli(]&e 3lnfänger mit il^ren 
ungef (Rieften Ringern :c. jebe§ gute Snftrument öerberben, 
meäl^alb fie bann minber gute ober ein, wie e§ in ben 2tn= 
jeigen ju Ijei^en })flegt, „JJIaöier für 2tnfänger paffenb" 
erl^alten. (5nbn(i& ift auc^ ba§ aübefannt, baß ber früf; 
Unterri(]&tete fel^r langfame unb bürftige gortfd^ritte mac^t; 
ba^ il^m baburd^ fe^r oft bie ganje 5Kufif verleibet mirb, 
ober ba^ fic^ fpäter fein SKangel an 2tnlage l^erauSftellt 
unb ba^ infolge biefer 6infi(]&t nun aud^ niemanb biefen 
3Rufifunteni(i&t für ßinber teuer bejal^Ien miH unb beSl^alb 
eine red^t billige 9Kufi!(e^rerin nimmt, bie oft felbft ni(]&t 
mel^r lann, al§ bie Tonleiter ^acfen unb ein paar SEänje 
l^eruntertrommeln. 5)a^ fold&e Stu^gaben nod& diel fd^Iimmer 
finb olö ®elb megmerfen, meil fie au^er bem ©elbe bie 
ßröfte unb ben guten SBiüen ber Äinber öergeuben, foHte 
eigentfid^ jeber l^albmegS öerftänbige 9Jlenfd& einfel^en! 

9nfo öerfd^ont bie ©d^ulfinber menigftenS bi§ jum 
jmölften, nod& beffer bi§ jum öierjel^nten 8eben»jal)re mit 
ÄIat)ier= unb ©eigenftunben , la^t fie aber an ben ©ing= 
[lunben fleißig 2][nteil nehmen unb ermuntert fie fonft, ju 
§aufe unb im t^xmn, ju frifd&em, fröl^üd^em ©ingen, benn 
baburd^ tt)irb il^r (Seift entlaftet, ©el^ör unb ©timme ol^nc 
9(nftrengung geübt, Sruft unb Sunge ge!räftigt. 

Sie Meinen SKäbd^en, meld&e aud& burd^ ßlaüierftunbcn 
t)orjug§tt)eife belaftet finb, l^aben au§fd&liepd& bie Saft ber 
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feinen ^anbarbeiten ju tragen, burd^ bie il^re Si^- 
ftunben erl^eWid^ öermeljrt, il^re 2tugen l^äufig nod^ mel^r 
als burd^ ©d^ularbeiten gefd^äbigt merben. SBerben bod^ 
bieje 9lrbeiten ju SBeil^nod&ten unb ju ©eburtStagen nid^t 
allein für Altern nnb (Sefd^mifter , fonbern aud& für alle 
möglid&en SEanten, ©önnerinnen unb S^eunbinnen , mit 
fold^er Unterfd&ä^ung ber ju leiftenben Slrbeit angefangen 
unb mit fold^er §aft unb 2tnftrengung geförbert, ba^ 23e« 
tt)egung unb ©d&Iaf in ^oljem (Srabe barüber öernad^Iäffigt 
merben. greilid^ fällt bicfe Selaftung öorjugSmeife auf bie 
näd&ftl^ö^eren Sd^uljal^re, aber ber ©runb unb 3Infang 
Hegt fd^on in ben unterften JJIaffen, ja fogar fd^on im ßinber= 
garten, tt)o bie ffinber öeranla^t merben, ©efd^enfe ju 
arbeiten, beren 9lu§fü]^rung mit über i!^re JJräfte gcl^t, fo 
ba^ jur ßl^re ber ©d&ule bie 2el;rerinnen in mül^famen 
5lac^tftunben fertig mad^en, tt)a§ bie ffinber bann mit lügen« 
^aftem ©tolj aH iijx SBerl überreid&en. SBie ba§ mit ber 
„grjiel^ung jur SBal^rl^eit" ftimmt, foH l^ier nid&t erörtert 
tt)erben, aber ba^ eS mit ber ©efunb^eitspflege ber ©d^üle= 
rinnen unb ber Sel^rerinnen nid&t ftimmt, lann gar nid^t 
fd&arf genug auygefprod&en werben. 

S)er |)anbfertigfeit§unterric^t für Knaben, 
bem in neuefter 3^it jo i^^^^ SBid^tigfeit beigelegt mirb, 
forbert megen be§ immerl^in möglid^en gefunbl^eitamibrigen 
@influffe§ jur Sorfid^t auf. 9tud& er foü nid&t ju frül^ 
beginnen, nid^t bie S3ett)egung§ftunben ber JJnaben (in ber 
Surnl^aHe unb im freien) öerfürjen, noc^ enblic^ bie geiftigen 
unb förperlid&en Kräfte übermäßig belaftcn. 2luf ber unterften 
©tufe finb unbebingt nur bie leid^teften 9lrbeiten öorjunel^men. 
3n borfid^tiger SBeife betrieben unb al§ Unterrid&t in ben 
allgemeinen ©rfjulplan unb in bie juläffige ©d&uljeit ein» 
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Qeorbnct, fann ber ^anbQrbeit§untcrri(i&t bev 9Jläb(]&en tüic 
ber Knaben aHerbingS n\ä)t Uo^ nl§ 9lnleitung ju nü^Ii(]&en 
Scfd^äftigungen, fottbern a\x6) al§ ©tttloftung bon ber eigent« 
lid^en @eifte§Qrbeit , fowie aud^, tid^tig ge^Qubl^abt, al§ 
tt)id&tige§ Hilfsmittel ber grjiel^ung gefd^ö^t unb Dermenbet 
iüerben. 

S)ie golgen ber Ueberbürbung, bie natürlid& 
um fo leichter eintreten, je weniger bie ßinber geiftig unb 
törperlid^ ber 2Jrbeit gett)ad^fen finb, unb je meniger ju 
^aufe auf gute ®rnä]^rung, Pflege, ©r^olung unb JRul^e 
Sebad&t genommen mirb, jeigen fid^ juerft burc^ Ser» 
änberungen in ben fieiftungen unb im Sene^men, in 3Ser= 
ünberungen ber ©efic^tsf arbe , in Serfc^iüinben ber ßBlwft, 
in ©d^Iaffud&t ober ©törungen be§ gefunben ©d^IafeS. 
lyon 5Ratur unb @emoI)n]^eit fleißige unb begabte ßinber 
lüerben in ber Sd^ule unaufmer!|am , öergeplid^, in i^ren 
"ilrbeiten flüd^tig, fie fd&ämen fic^ il^rer derminberten Seiftungen, 
geraten in meinerlirfie, jornige ober fleinmütige ©timmung, 
t)ie balb ju gänjlid^em 9lad^Iaffen ber Energie fül^rt, womit 
bie 2:rägen unb (Sleid^giltigen t)on öorn^erein ju beginnen 
pflegen. Sie ®efirf)töfarbe erfterer ift anfangt tt)ed^felnb 
itüifd^en flüd&tigem ©rröten unb ©rbleid^en , ba§ 9luge 
Jd^mimmt in Sl^ränen ober fieljt matt, berf d^Ieiert , ergeben 
ober gleid&giltig au§; bie ©efid^tSjüge , anfangt gefpannt, 
merben aümälid^ fd^Iaff. S)ie g^Iuft pflegt fid^ ju t)ermin= 
htm, aud& bie SBerbauung mirb unregelmäßig, oft träge ; ber 
©d^Iaf ift, tro| ^äufig öorl^anbener ©d&Iäfrigfeit oft unruljig, 
iurd^ ängftlid^e träume geftört, fteHt fic^ fpät ein unb bringt 
tcine ßrquidfung, fo bap ba§ 6rtt)adöen unb Slufftel^en fel^r 
<:rfd^tt)ert ift. Sie Uebermübeten f dienen aurf) bie förper= 
lid&e 35ett)egung, fürd^ten bie ©efeHfrfjaft iljrer fonftigen 
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©pielgenoffen , ttJerbcn gleid&giltig gegen il^re greimbe unb 
QBe§, tt)a» fie fonft intereffirt I^Qt; fie ergeben fi(]& enblid^ 
am liebften einsamen SEräumereien ol^ne redeten Snl^alt, einer 
9lrt gebanfenfofer fiefemut ober finbifci^en ©pielereien, bencn 
fie längft entmac^fen maren, auä) mol^l aüerfei mel^r ober 
weniger t^örid^ten ©d^tt)ärmereien. 

SBirb bem gfortfd^reiten beS Uebel§ nic^t ßinl^olt getl^on, 
mobei ärjtlid^e |)ilfe jur genauen ffenntni§ be§ gefamten 
3uftanbe§, jeiner Urfad^en unb ßntmicflung, mie jur richtigen 
Sel^anblung, aud^ jur Vertretung gegen falfd^e Urteile, toenn 
nid^t ftet§ nottt)enbig, \o bod^ nü|(id& fein mirb, — fo 
fann e§ ju wirflid^er ßrfc^öpfung be§ (Sel^imS, ju Iang= 
baucrnbem ober untt)iberbringlic^em SSerlufte ber gäljigfeiten, 
ju fd^feid&enben ©eljirnfranfl^eiten unb enblid^ ju mirtlid^en 
©eifteShanf^eiten fommen. SDtan öerfd^Iiepe fid^ alfo nid&t 
ber ßenntniä ber Sachlage, Italic nid^t für Seid&tpnn ober 
Srägljeit, tt)a§ Iranfl^aft ift, unb [äume nid^t, mit Energie 
unb ©ebulb bie SBieberl^erfteKung ju erftreben; benn öon 
allen (5rfd^öpfung§juftänben finb biejenigen be§ ®el^irn§ om 
fd^tt)erften unb am langfamften ju l^eilen. 

S)ie fc^tt)ereren gormen unb folgen ber Ueberbürbung 
fommen itoax in ber Segel erft auf ben l^öl^eren unb pd^ften 
©d^ulftufen dor, aber bie unteren finb feineSmeg» frei baöon, 
legen oft ben Ä'eim, ber fid& erft fpäter in brol^enber ®e= 
ftalt entmidfeln mirb, unb geben }ebenfan§ bie beftc Seit, 
ßörper unb ©eift fo au^äurüften, ba^ bie notmenbigen 3In= 
ftrengungen ber Sd^ule nirfjt nur o^ne Sd^aben, fonbern 
dielmel^r mit Stufen, ba§ Ijeißt mit @ett)inn an Gräften 
ebenfomol^I mie an Senntniffen unb gä^igfeiten, übermunbcn 
mcrben fonnen. 

S)ie ©rfjule fd^abet in ber unterften ©tufe mand^mal 
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imä) ju fd)atfen ober, tüte ba» TOobetüort lautet, ju 
fti()neibigen 33eginn, ba bie Ilcinen Äinber, meldten getabe 
bie jartefte unb forgfamfte Sel^anbfimg nötig t^ut, nur ju 
oft jungen, }}äbcigDgifd& nid^t gel^örig öotbereiteten unb \n> 
ctfal^renen Seigrem unb Sel^rerinnen übcranttt)ortet tt)erben. 
Serner wirb l^ier am meiften burd^ Ueberanftrengung be§ 
©ebäd^tniffeS , burd^ UeberfüIIung mit underftanbenen unb 
toenigftcnS bem ßinbe unuerftönblid^en 2)ingen gefünbigt. 
dagegen öermögen bie einzelnen ©ftern natürlid^ fel^r menig; 
inbeffen merben öerftönbige SSorftedungen an ben Seigrer 
ober ben Sd^ulöorftanb bod^ nid^t ganj oI;ne ©rfolg fein. 
Um fo mel^r liegt aber l^ierin ein ©runb, SSerftänbigung 
unb Vermittlung jmifd^cn ^au§ unb ©d^ule unb befonber§ 
bie gefunbl^eitlid^e Uebermad^ung ber ©d^ulen ju erftreben. 

Site meiften ©d^äbigungen ber jüngeren Äinber faflen 
ober fidler bem |)aufe jur Saft, mie teitoeife au§ ben t)orau§= 
gegangenen, teilmeife au§ ben nad^folgenben ©rörterungen 
crl^eüen wirb. 

3!)ie erfte ©d^äbigung ober menigftenö ©efäl^rbung be= 
fielet barin, bajs bie ©d^ule nid^t nad^ ben tJä^igfeiten be» 
ßinbeS, fonbern nad^ bem ©tanbe, ben aSorurteilen unb bem 
ßl^rgeije ber ©Item gemäl^It wirb. 3)a e§ aber in jebem 
©tanbe mel^r unb weniger beföl^igte, fowie aud^ unbefäl^igte 
ftinber gibt, fo foflte bie %af)l ber ©d^ule l^iernad^ ge» 
troffen ober, wenn fie fid& al§ öerfel^It ]^erau§fteflt, al^balb 
berid^tigt werben, ©d^fie^d^ entfd&eibet bod& nid^t bie ©d&ule, 
weld^e fie burd^Iaufen, fonbern ba§, töa§> fie an ^enntniffen 
unb Sugenben in berfelben gewonnen l^aben, ben SBert be§ 
SünglingS unb ber Jungfrau, bie au§ ben Vorbereitungen 
in einen SSeruf, an§> ber ©d^ule in ba§ Seben eintreten 
wollen. 
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©pielgenoffen , ttjcrben glcid^giltig gegen il^re Sreimbe unb 
oUeS, tt)a» [ie fonft interejfirt l^at; fie ergeben fid& enblid^ 
am liebften einfamen 2:räumereien oI;ne redeten Sn^alt, einer 
3lrt gebanfenlofer Sefemut ober linbifd^en ©|}iefereien, bencn 
fie längft entmad^fen waren, aud^ voo^l allerlei mel^r ober 
ttjeniger tl^örid^ten ©d&märmereien. 

SBirb bem tJortfd&reiten be§ Uebel§ nid^t ©inl^alt getl;an, 
toobei ärjtlid^e §ilfe jur genauen ßenntni§ beS gefamten 
3u[tanbe§, jeiner Urfad^en unb (SntmidEfung, mie jur rid&tigcn 
Seljanblung, aud^ jur Vertretung gegen faffd^e Urteile, wenn 
nid^t \Ui^ notwenbig, \o ioä) m^lxä) fein wirb, — fo 
!ann e§ ju wirflid^er ©rfd^öpfung be§ ©el^irnS, ju lang^^ 
baucrnbem ober unwiberbringlid^em Serlufte ber gäljigfeitcn, 
ju fd^Ieid^enben ©eljirnlranfl^eiten unb enblid^ ju wirflid^en 
©ei[te§Iran!]§eiten fominen. 9)?an öerfd&Iiefee fid^ alfo nid^t 
ber Äenntni§ ber ©ad^Iage, ^alte nid^t für Seid^tfinn ober 
2:rügl;eit, waS franfl^aft ift, unb fäume nid^t, mit ©nergie 
unb ©ebulb bie SBieberl^erfteflung ju erftreben; benn Don 
allen ßrfd^öpfung^äuftänben finb biejenigen beS ©el^irnS am 
fd^werften unb am langfamften ju t;ei(en. 

S)ie fd^wereren tJormen unb gofgen ber Ueberbürbung 
lommen jwar in ber Siegel erft auf ben I)ö]^eren unb Ijöd^ften 
©d^ulftufen öor, aber bie unteren finb leineöwcg» frei badon, 
legen oft ben Ä'eim, ber fid^ erft fpäter in brol^enber ®e= 
ftalt entwidEeln wirb, unb geben jebenfadg bie beftc Qni, 
Körper unb ©eift fo au^jurüften, ba^ bie notwenbigen 9(n= 
ftrengungen ber ©d^ule nid^t nur ol^ne ©d^aben, fonbern 
öiefmel^r mit 5Ru^en, ba§ Ijeißt mit ©eminn an Sröften 
ebenfowo^I wie an Äenntniffen unb tJä^igteiten, überwunbcn 
werben fönnen. 

S)ie ©d^ule fd^abet in ber unterften ©tufe mand&ma( 
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hmä) ju fd)arfen ober, tüic ba» TOobemort lautet, ju 
fd^neibigen 23eginn, ba bie Heilten Äinber, meldten gerabe 
bie jQttefte unb forgfornfte Sel^aubfung nötig t^ut, nur ju 
oft jungen, }}äbcigogifd^ nid^t gel^örig öorbereiteten unb \n> 
ctfal^renen Seigrem unb Sel^rerinnen überanttt)ortet tt)crben. 
Sfemer wirb l^ier am meiften burd^ Ueberanftrengung be§ 
®ebäd^tniffe§ , burd^ UeberfüHung mit underftanbenen unb 
toenigftenS bem ßinbe unDerftänblid&en Singen gefünbigt. 
Wogegen öermögen bie einjelnen (SItern natürlid^ fel^r menig; 
inbeffen tt)erben berftänbige SSorfteüungen an ben Seigrer 
ober ben Sd^ulöorftanb bod& nid^t ganj ol^ne ©rfolg fein. 
Um fo mel^r liegt aber l^ierin ein ©runb, SSerftänbigung 
unb Vermittlung jmijd^en ^au§ unb ©d^ulc unb befonber§ 
bie gefunbl&eitlidöe Uebermad^ung ber ©d^ulen ju erftreben. 

3!)ie meiften ©d^äbigungen ber jüngeren Äinber faflen 
ober fidler bem ^aufe jur Saft, mie teilmeife an^ ben t)orau§= 
gegangenen, teilmeife au§ ben nad^folgenben (Erörterungen 
crl^eüen wirb. 

S)ie erfte ©d^äbigung ober wenigftenö ©efäl^rbung be= 
fielet barin, ba^ bie ©d^ule nid^t nad^ ben gäl^igfeiten be§ 
ßinbeS, fonbern nad^ bem ©tanbe, ben SSorurteilen unb bem 
gl^rgeije ber ©Item gewählt wirb. 3)a e§ aber in jebem 
©tanbe mel^r unb weniger befäl^igte, fowie aud^ unbefäl^igte 
ftinber gibt, fo foflte bie SBal^l ber ©d^ule ^iernad^ ge= 
troffen ober, wenn fie fid& al% berfel^It l^erauSfteflt, alsbalb 
berid^tigt werben. ©d^fie^Iid^ entfd&eibet bod^ nid&t bie ©d&ule, 
Weld^e fie burd^faufen, fonbern ba§, wa§ fie an ^enntniffen 
unb Sugenben in berfelben gewonnen l^aben, ben SBert be§ 
3üngling§ unb ber Sungfrau, bie au§ ben Vorbereitungen 
in einen Seruf, au§ ber ©d^ufe in ba§ Seben eintreten 
wollen. 
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3!)ic ätüeitc ©d^äbigung befielet batin, bap bcm ©eiftc 
ber ©d^ulfinber ju §aufc nid^t biejenigc Pflege unb ©d&onung 
äu teil wirb, beten fie bebürfen, um ben notwenbigen 
3tnfotbetungen ber ©d^ule ju ent)}}red&en unb fpäter mit 
gfäljigfeit, 9Rut unb ßraft in ia§> Scben l^inüberjutrcten. 

3)ie @efunb]§cit§<)ffege be§ &t^xxn§> imif)t 
großenteils auf bem normalen, gefunbl^eitSgemößen Serlaufe 
ber anberen Äör<)erfunftionen. ©o einflußreid^ ba§ ©el^irn 
ift unb fo fel^r e§ mit öoKem Siedete ben erften SRang im 
Organismus beanfprud^t , muß eS bod^ beftänbig öon ge» 
funbem 23Iutc burd^fpült, ernätjrt unb öon feinen Der« 
brandeten Seftanbteilen befreit tt)erben. tJel^ft eS in ber 
einen ober in ber anbern Sejiel^ung, fo öerfagen bie ©innc 
unb bie SWuSfeln, bie ©efül^Ie unb bie ©ebanfen, baS Ur« 
teil unb ber Sßide. S^^f^^^^^^^f^^^üren beS ^alfeS, tt)oburd& 
im ©el^irn SIutftodEung entftel^t, 9Iuf^ebung bcS 9ltmenS 
burd^ Untertaud^en in Sßaffer ober eine nid^t atembare 2uft= 
art :c. l^aben bie gleid&e SBirlung, bie ©innc ju umnebeln, 
ben SBiKen unb bie Semegungen ju l^emmen, baS Sett)uJ5t= 
fein aufjul^eben. SIeiben im Slute gett)iffe Seftanbteile 
jurüdE, meldte don ben 5luSfd&eibungSorganen barauS entfernt 
werben foflten, ober werben il^m burd& bie 5ltmung, ben 
TOagen ober auf anberen SSJegen gewiffe ©toffe jugcfül^rt, 
wie jum Seifpiel ©l^Ioroform, SKorpl^ium, ^Ilfol^ol unb bielc 
anbere, fo wirb aud^ baburd^ ©mpfinben unb SSßoflen ber» 
änbert unb bei ftärferer SBtrfung aufgel^oben. 9?ad& mand^en 
©enußmitteln wirb bie ©timmung I;eiterer, baS ©elbftgefül^l 
gehobener, ber SBiKc freier; anbere, ober aud^ biefelben 
Wittel in größeren SWengen, bringen anbere, oft entgegen» 
gefegte SSJirfungen l^erdor, toa^ \a bon ben geiftigen @e« 
tränten allgemein befannt ift* 
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3)Q§ ©el^ivn unb feine aSerrid^tungen qI§ 3Berfjeug 
be» ©eifte» finb alfo obtjängig öon guter Sejd&affenl^eit unb 
gel^örlgem SBed^fel be» 33Iute§, toa^ burd^ 3ltmen in gefunber 
Suft, burd^ bem 3llter unb ben a?erbauung§ftäften angemejfene 
9la]^rung, burd^ Sorge für regelmäjsige 5lu§fd&eibungen, 
]^auptfäd^Itd& infolge Don geijöriger |)autpflege unb ge« 
l^öriger Körperbewegung :c. bett)irft tt)irb, mie in ben frül^eren 
3lbfd&nitten auSfül^rlid^ bargelegt ift. 

S)a§ ©el^irn bebarf aber aud^ ber SRul^e, um don 
3eit ju S^xt Don berbraud^ten ©toffen, bie toegen i^rer 
l^emmcnben SBirtungen auf feine Sl^ätigfeit ©rmübungSftoffe 
l^ei^en, öoflftänbig befreit ju werben, unb um anbererfeit§ 
genügenbe SSorräte öon benjenigen ©toffen, toeld^e ju feiner 
2]^ätigfeit nötig finb, au§ bem burd^ftrömenben 33fute auf= 
5une]^men unb anjuiammeln. Sold^e^ 5lu§rul^en unb (5r= 
gänjen gefd^iel^t teilweife fd^on wäl^renb ber 5lbn)ed&§lung 
äwifd^en Uerfd^iebenen einanber möglid&ft entgegengefe^ten 
Sl^ätigfeiten , jum Seifpiel jwiid&en Sefen unb ©d^reiben, 
jWifd&en SRed^nen (^JJatl^ematif) unb ©prad^en, jwifd&eH 
Hebungen be§ ®ebäd&tniffe§ unb ber ßinbilbungSlraft unb 
anbere§ mel^r, nod^ mel^r wenn an bie ©teile ber gciftigen 
?Irbeit eine förperlid^e Sr^ätigfeit , an bie ©teile ber ge= 
bunbenen eine freie tritt, jum Seifpiel wenn jwifd^cn bie 
Unterrid^tS« unb §au§arbeit»ftunben Surnen unb 3:urn= 
fpiele, Sl^ätigfeit im ^aufe, im ©arten unb gelbe, S3aben, 
@i«Iaufen ober einfädle (5r]^oIung§[piefe eingefd^altet , ober 
aber nad^ il^rer Seenbigung öorgenommen werben. 9lur 
bürfen bie @r]^oIung§befd&äftigungen unb 3^tftreuungen nid^t 
bie ßörperfräfte übermäßig in 2(nfprud^ nel^men, nod^ ben 
®eift unb bie ©inue il^rerfeitS ftar! anftrengen, wie jum 
Seifpiel ffonserte, Sl^eater, SauäUergnüguugen unb S9äIIe, 
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nod^ enblid^, xoa^ biefe unb anbete fogenannte S^i^ft^^uungen 
oft in Ijol^em 9Wo$e t^un, bic tüirflid^ öollftänbige SRul^e, 
ben ©^laf, abfürjen ober fonft beeinträd^tigen. S)ie 2eiftung§= 
ober ©rtragunggfä^igfcit Uerfd^iebener ft^inber ift anä) in 
biefen Sejie^ungen fel^r üer|d&ieben, fo ba^ jebeS ft1nb genau 
geprüft unb beurteilt fein miß, tt)Oäu üerftänbige unb benfenbe 
ßltern, bie bod^ il^re ßinber am genaueften fennen, am 
beften befäl^igt fein follten. 2eb!^afte unb beweglid^e ßinber 
bebürfen unb verlangen im allgemeinen meniger Anregungen 
unb 3f^P^^iiii"9^^ öl§ träge unb fd^mer bett)egfid6e, jebod^ 
ift e% öiel rid^tiger, in biefen Sejiel^ungcn lieber ju wenig, 
al§ JU öiel ju tl^un. 

g. 2)er ©d^Iaf. 

aSöHige SRul^e unb ©rl^olung geniept ba§ ©el^im unb 
ber ganje übrige Körper nur im ©d^laf. 3n bemfclben 
rul^en bie ©inne unb bie 5!Jlu§feIn, baö ©mpfinben, ba§ 
Renten unb SBoflen, möl^renb 3ltmen unb Serbauung, S3Iut» 
bilbung, Slutbemegung unb Slutreinigung ungel^inbert unb 
nid^t geftört burd^ äußere ßinflüffe regelmäßig Don fiatten 
gelten. 3a, tt)ä^renb be§ ©d^IafeS befreien baS ©el^irn unb 
bie übrigen Organe fid^ am öoHftänbigften öon bcn burd^ 
©eifte§= unb Seibe^arbeit crjcugten 6rmübung§ftoffen , unb 
nel^men bagegen aud^ im SSorrat neue ©toffe auf, meldte 
bie ßräfte für bie fommenbe 2age§arbeit l^ergeben foHen. 
S)a]^er empfinben ton ben ©d^Iaf al§ erquidEenb unb erwad&en 
nad^ gefunbem ©d^Iaf frifd^ an Seib unb ©eele, arbeitsfähig 
im ©e^irn unb in ben 2Ku§feIn. 

3)amit ber ©d^Iaf feine erfrifd&enbe , Seib unb ©eele 
5U neuer SeiftungSfäl^igfeit l^erfteßenbe SBirtung Doli ent« 
falten lann, muffen gett)iffe Sebingungen erfüllt tt)erben. 
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1) Sei6 unb ©eelc muffen l^inlänglid^ etmübet, bürfen 
aber ni^lt butdö Ueberonftvengung ööüig ctfd^öpft fein, nod) 
fid& in einem 3wftanbe ber 9lufregiing bcfinben. 3)er erregte 
@ei[t fonn fo tüenig mie ber erregte Körper QlSbalb ju 
rul^igem ©d&fafe gelangen, fonbern arbeitet nod^ fort, Ijinbert 
baS ßinfd^Iafen, fd^recft wieber empor ober fe^t bie t)orauf= 
gegangene Slrbeit.in unrul^igen, tt)irren Sräumen fort, 
toäl^rcnb unwiüfürlid&e ^Ruöfclbemegungen ober 3wc!ungen, 
l^eftige |)erjbett)egungen unb unregelmäßige^ 3ltmen aud^ 
ben ßörper nid^t sur 9lul;e fommen laffen. S)e§^ülb ift e§ 
notmenbig, befonber§ bei ben fo erregbaren Sinbern, baß 
bem ©d^Iafengeljen eine 3^it Uerl^ältni^mäßiger 9lu^e, leidster 
Äörperbemegung, rul^ige Unterl^altung, ein nid)t aufregenbe§ 
©piel, aber burd^auS fein Sernen ober fonftige§ 3trbeiten 
öoraufgelje. 2(ud^ bürfen toeber erregenbe ©etränfe, nod^ 
eine ftarfe SJlal^Ijeit mit fd^tt)er berbaulid^en ©peifen furj 
öor bem ©d^Iafen eingenommen merben. 

2) 2)ie äußeren ©inrid&tungen muffen böKige Sflutje unb 
ungefiörten tJortgang ber im Sd^Iafe nid^^t unterbrod^enen 
ßörperoerrid&tungen geftatten. S)a§ ©d^tafjimmer muß alfo 
tul^ig fein, fo baß bie ßinber nid^t burd^ äußeren Särm 
geftört merben ; gemol^ntc ©eräufd^e ftören toenig, ungemol^nte, 
t)Iö^lid&er Särm, raufd^enbe unb Iebl)afte 5Jlufif fönnen ben 
©d^Iaf ganj öerjagen, ober ttjenigftenS burd^ unrul^ige unb 
ängftlid^e Sräume il^n ftören unb feiner erquidEenben Sßirfung 
ganj ober großenteils berauben, gerner muß ba» ©d^laf« 
jimmer gute, reine Suft l^aben, nid^t bloß beim QnbdU^ 
gelten, fonbern aud^ mäl^renb ber ganjen 9iad&t: alfo muß 
e§ bei Sage unb abenbö gut gelüftet njerben, muß l^in« 
länglid&en SRaum unb aud& in ber 9?ad)t fo t)iel Suftmed&fel 
l^aben, baß morgend fein ober boc& nur fefjr menig ©d^Iaf» 
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[tubengerud^ für ben ^creintretenbcn bemcrfbar ift. ®ic§ 
tt)irb im ©ommcr burd^ Dffenlaffcn eines oberen genfterS, 
am beften eine» fold^en mit Saloufieflappen, bie, je nad) ber 
SBitterung, weiter ober enger gefteüt tt)erben, im SBinter 
burd^ mäßiges |)eijen, am beften in einem bauernb brennenben 
Cfen, bett)er!ftefligt. ßinber im SäJinter falt, baS l^eifet un» 
^i^^kU f4)Iafen ju laffen, bietet feine 35DrteiIe; im ®egen= 
teil, wegen be§ geringeren Suftmed^felS atmen bie ft'inber 
fd^Ied^tere 2uft; wegen ber Äälte eilen fie abenb§ ungereinigt 
in§ 39ett unb Iaf[en e§ morgend bei fel^r flüd^tiger Steinigung 
bewenben; treten laum erwärmt i^ren Sd^ulweg an unb 
finb überl^aupt l^äufigen unb ^artnärfigen ßrfältungen au§» 
gefegt. 5lufeerbem veranlaßt ein falte§ 3*»"^^^^ ^i^ ßinber, 
4^änbe unb Slrme unter bie 3)erfe ju ftedten, Wo fie leidet 
an falfd^e Orte geraten unb ju fd^Ied&ten ©ewol^nl^eiteu 
9(nfa^ geben. Slbl^ärtung wirb burd^ ein faltet ©d&Iaf= 
jimmer in feiner 2Beife erjielt; aKerbingS barf e§ aud^ nid^t 
JU warm fein, weil baburd^ unruhiger, nid^t erquidfenbcr 
Sd^Iaf, ftörenbe Sraume unb 8d^wi|en mit feiner tjofge 
bon SSerweid^Iid^ung erjeugt werben, gür gefunbe ^nber 
bürfte eine SBärme t)on 10 bi§ 12 (Srab SReaumur am 
juträglid^ften fein; bei Sd^nupfen unb Ruften braud&en fie 
mel^r 2Bärme. 

3)a§ Sett fei feft unb eben, bamit ber Körper au§» 
geftredEt, ol^ne Seengung ber 23ruft unb beS Unterleiber barin 
liegt, weil baburd^ ^altungSfel^Ier auSgegüd^en, Störungen 
be§ 2(tmen§ unb ber SSerbauung, bie am meiften unrul^ige 
träume unb Seängftigungen l^erdorrufen, bermieben werben ; 
nur ber ^opf fofl burd^ ein mä^ig fefteS ßiffen wenig erl^öl^t 
fein. (Sine mit gutem trodfenem unb lodEerem ©toff gefüllte 
DJlatra^e auf ©pringfebern , S)ral)tne| ober allenfalls auf 



— 125 — 

grokm, itjeitmafd^igem Seinen gibt bie be[te, loeil [ie luftig, 
trocfen unb lüärmel^altenb i[t; fefte S9retterböben unb ber* 
gleid^en mel^r jtnb nad^teilig, tt)eil fie feine Suft burd&Iaffen 
unb bie 9Jlatta|en auf il^nen balb l^art unb bumpfig, übel« 
tiedöenb unb feud^t werben. Unterbetten finb im allgemeinen 
nid^t nötig, au^er etwa bei ftrengcr iJäUe, fowie für jarte, 
blutarme unb bal^er wenig ßigcnmärme erjeugenbe ßinber. 
©tatt i^rer lann man aud^ woßcne Werfen auf bie 9Katra|en 
legen, bie anä) jum Qniedzn ben SSorjug öerbicnen, weil 
fic leidet finb, burd^ Slnfd^miegen ben Körper warm l&alten 
unb bod^ ben Suftwed^fel nid^t aufgeben, ©teppbedfen mit 
SBattefüßung finb weniger fd^miegfam unb werben im @e= 
Braud^ feft unb luftbid^t, laffen fid^ aud^ nid^t fo gut reinigen, 
wie SQßoKbedfen. ©in leid^teä ^Jeberbett fann nad^ SSebarf 
ol^ne allen ©d^aben ju ^ilfe genommen werben, ba e§ 
ebenfalls luftburd^Iöffig ift. Unmittelbar an ben Körper ge= 
Ijören außer einem weisen ^embe t)on Seinen, halbleinen 
ober (odEer gewebter SaumwoHe jwei Safen öon benfelben 
©toffen, beren SReiniid^teit Ieidt)t ju beurteilen unb burd^ 
SQßafd&en am leidjteften wieber ^erjufteflen ift. SßoIIene Um= 
l^üHung gewäl^rt feine 35orteiIe; il^re 3leinlid&feit ift fd^wer 
ju beurteilen unb biel fd^werer wieber^erjufteßen , wa§ 
namentlid^ bei ffranfl^eiten Don Sebeutung ift, weil Äranf= 
]^eit§ftoffc Diel fefter an wollenen ©ewebcn I;aften al§ au 
leinenen. 3ltte SettftüdEe muffen jeben SJJorgen öoHftänbig 
auSeinanbergelegt , ausgebreitet ober über ©efteüe gepngt 
unb fo lange einem fräftigen Suftjuge ausgefegt werben, bis 
feinerlei @erud& il^nen mel^r anl^aftet. 3m ©ommer muffen 
äße SettftüdEe au^erbem öfter im freien ausgelüftet, bem 
©onnenfd&eine ausgefegt unb tüd^tig auSgeflopft werben. 
S)aS ©d^Iafjimmer fofl äiemlic^ bunfel unb iebenfafls 
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gegen grelle^ 2id&t gefd&ü^t fein, meil bie§ fomol^I ben Sd)(af 
[tört, al§ anH) bie 5lugen bleubet. SSöKige 3)unte{]^eit \]i 
nid^t nötig, im ©ommer oud^ nid^t einmal itt)ecfmä^ig, meil 
burd& }}Iö|Iid^ eingetretene »^efle bie 3lugen fel^r angegriffen 
werben. 5lu^erbem ^emmt ju bid^teS SSerl^ängen ber tJenfter 
ben fo fel^r münfd&enSwerten Suftmed^fel. 

3) 3)ie S)auer beS ©d^IafeS mujs fid^ nad& bem 
S9ebürfni§ rid^ten, weld^eS ebenfo tt)ie baS 9?a]^rung§bebürfni§ 
einigermaßen berfd^ieben ift. Erregbare, lebl^afte Äinber, 
bie bei Sage geiftig unb förperlid^ mel^r arbeiten, braud^en 
mel^r ©d^laf, obtt)o]§I e§ nid^t feiten TOül^e mad^t, fie baju 
ju bringen. 3m allgemeinen l^aben ^inber öom fed&Stcn 
bis jum jel^nten SebenSjal^re jtöölf, üom jel^nten bis biet» 
^iel^nten SebenSial^re jel^n ©tunben ©d&faf nötig, unb jttjar 
ift eS . jtüedtmäßig , minbeftenS ein S)rittel biefer ^dt bor 
3Kitternad&t ju legen, ba fpätereS SlufWeiben ftc feljr auf« 
juregcn ober ju übermüben unb bann ben ©dfelaf jurüdf» 
jul^alten ober unrul^ig ju mad^en pflegt. S)aS alte ©prid^» 
wort: „@ine ©tunbe ©d^faf bor 2Kitternad)t ift beffer als 
jmei nad^ 5Ritternad&t", ift befonberS für ©d^ulfinber bon 
unbeftreitbarer ©iltigfeit. ©ie foHten beSl^alb regelmöjgig 
um fieben, fpäteftenS um ad^t Ul^r ju Seite fein, ober wenn 
bie anbauernbe 2:ageS]^efle unb bie nad^ großer SageSl^i^e 
fpäter eintretenbe 3lbenbfü]§Ie ein |)inauSfd^ieben biefer !^t\t 
nötig mad^t, foHtcn fie nid&t morgenS länger fd^Iafen (ober 
im Sette liegen!), fonbern ju einer SJlittagSrul^e öon etwa 
einer ©tunbe angel^aften werben. S)aß Diele ßinber im 
©ommer Ijeruntertommen , liegt meiftenS weniger an bcr 
|)i|;e, als an Slbfürjung beS ©d^IafeS. 

4) 9Iufftc]^en foflen bie ffinber jebenfallS, fobalb fie 
auSgefd^Iafen l^aben. 2)aS 5lad(}fc^Iafen ober morgens l^alb« 
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tüaii^cnb imb mad^cnb im S9cttc liegen, gibt feine (Srl^olung, 
fonbem mad^t ben fi'opf fd^mer, bie ©lieber träge, Seib unb 
©cele unluftig unb unfäl^ig jur 3lr6eit. 3)q§ gel^t il^nen 
oft Diele ©tunben nad&, unb e§ gilt mit ^eä}i al§ ©d&im})f, 
SQngfd^Wfer genannt ju merben. 9?id&t ber lange, fonbem 
ber fefte ©d&Iaf gibt ©rfrifd^ung üou ber Sageölaft unb 
greubigleit ju neuer 2:age§arbeit. 3]^n regelmäßig ju 
etjielen, baju trägt aber n\ä)tö beffer bei al§ bie ©emöl^nung 
an grül^aufftel^cn , unb bie erften ©d&uljal^re finb bie ^t\i, 
too biefe ©en^ol^nl^eit am leid^teften ju erjielen unb am 
fcfteften einjuprägen ift. grül^aufftel^er üerfängern il^r Seben 
nid^t nur baburd^, ba^ fie in ben grül^ftunben befte 9lrbeit§» 
jeit gewinnen, toie ba» wnl^re ©}}rid^n)ort l^ei^t „5}iorgen' 
punbe l^at ©olb im5)?unbe", fonbem e§ bermel^rt aud& bie 
3a]^re be§ 2eben§, tt)ic ein anbere§ ©<)rid&tt)ort fagt: „2Bcr 
frül^ i^t, ftirbt fpät". 3)ie meiften Seute, meld&e ein l^ol^eä 
Sllter erreid^en unb auf ein arbeitfame§ unb t]^atenreid(ie§ 
Seben jurüdEblidten , rütjmen fid^, jeittebenS gfrü^aufftcl^cr 
gemefen ju fein, unb fd^reiben biefer ©emol^nl^eit 5um guten 
Seil il^re SeiftungSföl^igfeit unb Sanglebigfeit ju. 

©d^ullinber mäf[en fpäteftenö eine ©tunbe t)or ber 
Seit auffteljen, mo fie il^ren 2Beg jur ©d^ule anjutreten 
l^aben, bamit fie fid^ orbentlid^ mafd^en unb anfleiben, aud^ 
in SRul^e il^r grü^ftüdt Derje^ren fönnen. SBenn ^inber 
fd^roer an biefe Drbnung ju gett)ö]^nen finb, n)a§ feiten 
genug borfommen bürfte, toofern bie SItern, mie e§ fid^ 
flel^ört, mit gutem Seifpief i^nen üorangel^en , bann bürfte 
eine 9(rt ]^öu»Iid&er 5lppett nad^ 3lrt be» mifitärifd[)en am 
^(a^e fein: fie l^ätten fertig gerüftet anjutreten, tt)ären auf 
©auberleit il^rer ^erfon unb ßleibung, auf derjel^rteä unb 
mitgenommenes tJrütjftüdf, fomie auf ©d^ulbüd&er unb §efte 
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5U prüfen; meiftenS tüirb fid&er bic ßmartung genügen, 
um Orbnung ju fd^affen, nötigenfalls lönnen ja anä^ SRügen 
unb ©trafen öerpngt ober Belohnungen juerlannt werben. 

h. ©(i^ularbeiten im §aufe. 

3Son ber fd&ulfreien ^di ift ein gemiffer Seil ju Be= 
ftimmter ©tunbe für bie l^äuSlid^en 9lrbeiten feftjulegcn. 
3laä) ben 3lnfprüd&en ber ©d&ule, nai) ber SeiftungSfäl^igfett 
unb 5lrbeit§gef(fitt)inbigfeit ber ^äjükx, fowic nad^ Der 
il^nen geioä^rten SageSjeit unb 9lul;e tt)irb bie 3lr6ett§jeit 
etwas öerfd^ieben ju bemef[en fein. 3!)a 9lerjte unb 5päba= 
gogen l^eute barin einig ju fein fd&einen, ba^ bie wcfentlid^e 
3lrbeit in ber Sd)ute unb nur red^t toenig ben |)auö« 
aufgaben ju überlaffen ift, fo werben l^offentlid^ aud^ bie 
Eltern Uerfd^winben, weld^e bon ber ©d&ule red[)t diele ^a\i^^ 
aufgaben Verlangen, bamit il^re ^inber „feine 3^it l^oben, 
3)umm]§eiten ju mad^en." SraurigeS 3eid&en für bie ©Itern, 
wenn fie nid^t anberS al§ burd^ ^toanQ^^^ä^nlaxMkn 
i^re ffinber ju befd^äftigen unb Don Unarten jurüdfjul^altcn 
wiff en ! 

Sinber t)on fieben unb ad^t Saljren finb nod^ unföl^ig 
ju felbffänbiger Hebung be§ ©eifteS unb bringen e§ nur 
mit |)ilfe anberer fertig , ben Sel^rftoff bem ©ebäd^tniS ein« 
juprägen. S)ieS foß nur in ber ©d^ule nad& bewöl^rter 
SJletl^obe gefd^el^en, nid^t aber ju ^aufe oon Seuten, weld^e 
biefe 9JJet]^obcn nid^t ober bod^ nid^t genau fennen. gür 
biefe Saljre foHen bemnad[) überl)au|)t feine Hausaufgaben 
gegeben werben. 5Rad^ SoHenbung beS ad^ten Sal^rS barf 
man iljuen einige felbftänbige SIrbeit jumuten, aber bis jum 
5el)nten Saljre nid&t me^r als Ijöd^ftenS eine ^albe' ©tunbe 
töglid^, etwa brei ©tunben wöd^entlid^; Dom jeljnten bis 
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jwölften ^df)x lann tägliiiö eine ©tunbe, tööd&entlidö gegen 
fünf ©tunben, jugeftanben »erben. Sraud^en bie ffinber 
ntel^r S^xt jut gtlebigung il^rer 9Iufgaben, fo l^at man fid& 
junöd^ft bQbon ju überjeugen, bafe fie orbentlid^ arbeiten, 
bottpänbig Bei ber ©ad^e finb, tt)eber burd^ gerftreutl^eit 
unb anbcre ©ebanfen unb 33efd^äftigungen, nod^ öon au^en 
l^er gejiört werben. tJinbet \\ä) bieg aUeö in Drbnung, fo 
iji täglid^ genau aufjufd^reiben, wie Diel ^exi ba§ ^inb jur 
griebigung feiner 9lrbeiten gebrandet, unb, ol^ne i^m baöon 
Ü)litteilung ju mad^en, mit bem iJel^rer ober ©d^ufdorftel^er 
giüdEfprad^e ju nel^men. ©3 tann fein, ba^ ba§ ffinb ber 
©d&ule ober ber Älaffe nid^t gemad^fen ift, ober aud^, bafe 
eS nur jeitweilig nid^t leiftung^fäl^ig genug ift, jum SBeifpiel 
infolge Don Sörperfd^wäd^e , üon mangell^after (Srnö^rung, 
förperlid^er Ueberanftrengung, 5KangeI an ©d^Iaf, ober aud^ 
t)on beginnenben ober eben überftanbenen .ßranfl^eiten ; e§ 
lann aber aud& fein, ba^ bem ßinbe ju t)iel aufgegeben 
ift, befonber§ menn eS t)on mel^reren Seigrem unterrid^tet 
toirb, bie bon einanber unb ber @rö^e il^rer 3lnforberungen 
nid&t genug miffen. ©obalb man über bie Urfad^en ber 
langem 9lrbeit§bauer Har ift, mu& für bie baburd^ bebingte 
3lrt ber Slbl^ilfe fd^Ieunig geforgt werben; 9Jad^]^iIfeftunben 
imb bergleid^en mel^r werben nur in feltenen götten nü^en, 
meiftenö aber burd^ bie nod^ größere Ueberfaftung , ober 
Qxid6 burd^ bie ©ewöl^nung an unfelbftänbigeö 9lrbeiten 
fd^aben. @ö ift öieHeid^t möglid^, ba§ auf fold^e 9lrt ein 
fd&wad^eg ^nb in ber gewö^nlid^en 'S^xi burd^ bie iJlaffe 
gebrad^t wirb; in ber Siegel wirb e§ bann aber einmal in 
einer l^öl^eren klaffe jum Ueberfi^en fommen, \oa^ toi) diel 
ftörenber unb unangenehmer ift. 5lm fd^limmften ift c§ 
aber jebenfallö, wenn ein fiinb burd^ Ueberanftrengung in 

Dr. ^ornblüi^, ^ie @efunb^eitSpf(cge ber Sd^uljugenb. 9 
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feinet ©efunbl^cit gefd^äbigt ober gar für immer toenigcr 
Iei[tung§fä^ig gemaii^t mirb. Sllfo mu^ in jebem t^QÜe bie 
SeiftungSfäl^iglcit beS ^nbe§ geprüft unb im 9luge bcl^aöen 
werben, um barnad^, nid^t aber nad^ bem burd^ bie SQ8ünfd6c 
unb Hoffnungen, ben ßl^rgeij ober ttvoa aud& bcn 3JlangeI 
an ßinfid^t unb SerftönbniS begrünbeten SSerlangcn ber 
Altern, ju beurteilen, mläjt 9lnftrengungen bem ffinbe ol^ne 
©d^aben für fein leiblid^e^ unb geiftige§ 3ädf)l jugemutct 
meröen bürfen. 

5Rad&]^iIfeftunbcn foHen alfo aud^ nid^t über ba§ 
juläffige 9Ka^ an !^t\t unb 9lnftrengung für bie f)'dn%l\ä)m 
9lrbeiten l^inauSgel^en, nod^ bie freien »^alb= unb ©anjtagc 
ober bie tJerien belaften, weit bie SRul^e unb ßrl^olung biefer 
freien Seiten für bie ©efunbl^eit ber ffinber notmenbig finb. 
3n feinem gafle barf man 5Rad&]§ilfeftunben ju bauetnber 
ßinrid^tung werben laffen ; bielmel^r foHen fie ftetS nur jcit= 
weilig bienenbe SluSl^ilfemittel für einen befonberen Swedf 
fein, alfo etwa jur SluSfüIIung öon Süden in ben übrigens 
für bie klaffe auSreid&enben Senntniffen, bie burd^ lurje 
©d^ulüerfäumnis (infolge üon ^anfl^eiten) ober burd^ SBed^fcI 
ber ©d^ule (bei SOBol^nortSUeränberungen) unb bergleidöcn 
mel^r entftanben fein mögen. 3)abei ift felbjiderftönblid^ 
mit großer Sorgfalt barauf ju ad^ten, bafe nid^t burd& biefc 
Ueberftunben eine Ueberlaftung gefd^affen werbe, unb bafe 
alfo bie orbnung§mä^ig für ba§ 9llter unb bie klaffe juläffige 
©tunbenja^I nid^t auf längere 3eit wefentlid^ überfd^rittcn 
unb ba^ jebenfafl§, fobalb fid^ bie erften !^txä)m in @r= 
mübung unb Ueberbürbung einfteflen, (Sinl^alt getl^an werbe. 

3lrbeit§ftunben l^aben bagegen ben Swedt, nid^t 
bem SQBiffen etwa§ l^injujufügen, fonbcrn bie 9lrt unb SBeife, 
bie 9Jlct^obe beö 9lrbeiten§ ju leieren, 2:räge jut 9lrbeit ju 
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nötigen, Unaufmcr!fame unb Qex^\xtnk jur 9Iufmcrffam!eit 
nnb ©antmlung, jur imcdfmä^igen SInwenbung il^rer ffräftc 
anjul^altcn. S)tt ju ben 3lrBeit§[tunben mci[tcn§ ältere ©d^ülcr 
unb ©d&ülcrinnen , ©tubentcn unb junge TOöbd^en, wefdöe 
bie ©d^ule nod^ nid&t lange betlaffen l^aben, aüenfallö anä) 
jüngere ßel^rer unb Sel^rerinncn, bie il^re bürftige ßinnal^me 
ctmaS berbeffem moflen, genommen ju werben pflegen, fo 
ift aui) ^m in ber Siegel Sld^tfomleit barauf ju dermenben, 
bafe fte il^re 9lufgabe rid^tig erfaffen unb erfüllen, unb ntii^t 
etwa gerabeju bei ber 5lbfaffung ber ©d^ularbeiten l^elfen, 
tt)obur(iö neben einer oft bleibenben Unfelbftänbigfeit leidet 
bQ§ ©egentcil Don bem SSeabfid^tigten erreid^t merben fönnte. 

6S berftel^t fid^ öon felbft, bafe bie Sinber aud& fd^on 
ju biefen furjbQuernben l^öuSlid^en ©d^ularbeiten eine be= 
ftimmte !^dt unb einen rul^igen pa| l^aben muffen, bamit 
fte ungeftört il^re 9lrbeit mad^en fönnen unb don öornl^erein 
an ben ßrnfi ber gleid&mä^igen 3lrbeit gewöl^nt merben. 
2Bo man einen fofd^en ^Ia| unb fold^e 3^^^ il^nen im 
§aufe nid^t gemäl^ren lonn, finb am el^eften 9lrbeit§ftunben 
gered^tfertigt. 

gür bie puSlid^en 5lrbeiten braud^en bie ffinber eben« 
fo ttJic in ber ©d^ule (©. 60 ff.) poffenbe 9lrbeil§tifd&e unb 
©i^e mit guter Seleud&tung, bamit nid^t ju |)aufe berborben 
toerbe, tt)a§ in Scjug auf ßörperl^altung unb 9lugenfd&onung 
in ber ©d&ule rid^tig gemad&t tt)irb. 5Kan barf fid^ nid&t 
babei berul^igen, bafe bie 3eit ber |)au§arbeiten in biefcm 
?llter ju furj fei, um irgenb wefentlid^en ©d^aben bringen 
ju lönnen. Sie Äinber finb eben nod& jarter unb weniger 
tt)iberftanb§Iröftig al§ in reiferem 5llter unb derlangen be§= 
fjaib größte ©d&onung. Slugerbem lann man fie nid^t früt) 
genug an alle§ ba§ gewönnen, maS fie ju iljrem eigenen 
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SSJol^Ie fpäter Uobaä)kn tnüjfen : l^icr alfo an Drbnung unb 
rid^tige ßört)er]^altung 6eim fiefen unb ©d^rcibcn. ßnblid^ 
pnb aud& bic 6inri(3^tungcn an %x\(i)m unb ©tül^Ien leidet 
]o ju treffen, ba^ [ie für bie ganje ©d^uljeit au^retd^cn, 
am beften in ber gorm öon berfteHbaren 9lrbeit§t)ulten, mie 
[ie bon 5Di. ^ermann, 6Ifäf[er unb anbcren geliefert toerben. 

i. ©trafen unb öelol^nungen. 

S)urd& ©trafen fotool^I tüte burd& Selol^nungen !ann 
bie leiblid^e unb geifttge ©efunbl^eit be§ ÄinbeS auf mand^erlei 
Slrt gefd^äbigt werben, ©o fann bte§ unmittelbar burd^ 
öerle^enbe ©daläge ober ©töfee gefd^el^en , menn jum Sei* 
ft)iel burd& einen ©d^Iag gegen ba§ O^x ba§ 3:rommelfcII 
geft)rengt unb ba§ ©el^ör gefd^äbigt, ober burd^ ©d&Iäge an 
ben ffot)f ba§ ©el^irn erfd^üttert mirb. @benfo lönnen 
burd^ ©daläge ober ©töfee gegen bie 33ruft unb ben Unter* 
leib Verlegungen innerer Organe, burd^ QenuriQm an einem 
9lrm Verbreitungen unb Verrentungen erjeugt toerben. ®er= 
gleid^en ©trafen fönnen mol^I in 3orn unb Uebereilung 
angetl^an toerben, finb aber bod& immer S^\ä)m Don @emütS= 
rol^eit. ßbenfo fönnen aber aud6 Velol^nungen ©d^aben 
anrid^ten, toenn fie bem ßinbe Singe getoäl^ren, bie für 
fein 9Hter unb feine Körper* unb ©eifteSbefd^affenl^eit nid^t 
juträgüd^ finb. ©al^in gel^ören Uebermafe Don 2iebling§« 
ft)eifen, 5Räfd&ereien , geiftigen ©etränfen unb berg(eid&en 
mel^r ; 33efud& öon Äon jerten unb ^Qeatern, bie fotool^I burd^ 
bie geiftige Erregung, al§ aud^ burd^ ba§ ©^jätjubettegel^en 
ernften ©d^aben anrid^ten fönnen. 

2lud& bie ©ntjiel^ung ber nottoenbigen Slal^rung, jum 
33eift)iel burd^ Vorentl^altung einer SKal^Ijeit bei 3u^ät* 
fommen ober bei unb nad& ©d^ufftrafen (9lad^fi|en in ben 
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9!Kittag§|hinbcn), ber freien Suft unb Semegung, fotoie be§ 
@d^Iafe§ jinb nad&teilig für bie ßntmicflung unb gefäl^rlid^ 
für bie ©efunbl^eit ber ifinber unb foHten beSl^alb al§ 
©träfe ober ©traföerfd^ärfung für fold^e niemafö angetoenbet 
werben. 

SKittelbar fönnen mand^e ©trafen nod^ @efunb]^eit§= 
fd&äben l^erborruf en , bie fid^ au§ itjren unmittelbaren 2Bir» 
fungen unb gfolgen entmicfeln , mie jum S3eift)ie( @e^irn= 
entjünbungen nad& Verlegungen be§ Ol^rS, ßranf^eiten ber 
aSerbauungSorgane naä) Ueberlabung ober SSerberbniS be§ 
aWagenS unb bergleid^en mel^r. 9lud& fönnen foiüol^I in» 
folge ber grfd&ütterung be§ 9'6xpn§>, befonberS be§ @e]^irn§ 
unb SRüdenmarlS, al§ aud^ burd& Slngft unb ©d&redt, felbft 
beim bloßen Slnfel^en getoalttl^ätiger Seftrafungen, ober aud& 
bnxä) ©d^am über bie erlittene ©träfe unb beren folgen 
3udEungen, fträmt)fe, felbft anbauernbe ober öon !^e\t ju 
3eit toieberfel^renbe , toie Seitötanj unb 6t)ile<3fie, ober 
fd&toere ©emüt^berftimmungen erzeugt toerben, meldte bie 
©efunbl^eit für längere 3eit ober fogar auf bie S)auer ernft» 
Itd^ fd^äbigen. 

S3ei aufgeregten, nerböfen ober mit SInlage ju 9?erben= 
franf^eiten bel^afteten, erblid^ belafteten ßinbern gilt e§, mit 
©trafen toie mit Selol^nungen boppelt öorfid^tig ju fein, 
inbcm gerabe bei biefen überaus leidet ©el^irn unb Sterben« 
f^ftem erfd^üttert unb bie fd^Iummernben Slnlagen, bie- burd& 
öorfid&tige Srjiel^ung bielleid^t fid& l^ätten tilgen laffen, gemedEt 
unb ju Iranfl^after ßnttoirflung gebrad^t toerben fönnen. 
©eijHg fd&merbetoeglid&e , anfdfjeinenb ftumpfe unb träge 
^nber toerben bagegen burd^ ein guoiel öon ©trafen leidet 
öerfd&üd^tert unb berftodft; bei il^nen fomie aud^ bei gut 
beanlagten ffinbern, bie borübergel^enb, bielleid^t infolge bon 
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faum mcrüid^en ©cfunbl^eitSftörungen , in fold&c 3^^^^^^ 
öon Srägl^cit unb SBibermilligfeit berfallen finb, i[t oft butd^ 
crmutigcnbcn 3iifP^wd&, burd& 2o6 unb in Sluöpd^t gefteßtc 
33eIo]^nungcn mel^r ju erreid^cn alö burd^ 2:abcl unb ©trafen, 
ttjobei benn aud& ©d^äbigungen ber ©cfunbl^cit, bie fid& an 
jene ©cmüt^berftimmungcn frül^cr ober \p&kx leidet anfd^Iie^en, 
fid&er bermiebcn toerben lönncn. 

©a^ ©trafen fottjol^l tt)ie Selol^nungen, tüenn fie ju oft 
fommcn, nid^t nur i^re beffernbe SBirfung einbüßen, fonbcrn 
auf baS ünblid^e ©cmüt fcl^r nad^teilig einioirfen unb je 
nad& ber 9lrt be§ ßinbeg @lcid^giltig!eit unb SBcrftodft^eit, 
felbft ^afe gegen bie ©trafer, ober aud& übertriebenen S]^r= 
geij, ©elbftjufrlebenl^eit unb ßitelleit ^erborrufen lönnen, 
gel^t bie ©efunbl^eitS^^flege nur in fo weit an, al§ biefe 
6igenfd)aften in ba§ ^anf^afte übergel^en fönnen. SRäfeigung 
in 2ob unb Sabel, in ©trafen unb SSelol^nungen ift bem 
grjicl^er ebenfo nötig mie ©ered^tigf eit , ol^ne toeld^e fie 
fid& nur ju oft in il^r ©egenteil berfel^ren unb nid^t nur 
auf bie betroffenen Äinber, fonbern aud^ auf bie anbern 
nadf)teilig eintoirfen. 

k. greiftunben, ©onntage, gferien. 

©0 tt)idE)tig e§ ift, bafe in ben 2lrbeit§ftunben , im 
^aufe toie in ber ©d&ule, orbentüd^ gearbeitet loirb, ba^ 
bie ©d&üler bei ber (Baä^t finb unb toeber burd^ ?luJ5en« 
binge, nod^ burd^ ©ebanfenabfd^toeifungen bon ber ®ai^e 
abtoeid^en, eben fo loid^tig ift e§, bie freien ©tunben 
unb Sage ju bem 3tt)edfe auSjunu^en, ju bem fie beftimmt 
finb, nämlid^ jur gr^olung unb Sluffrifd^ung. 

^inbern ber unteren ©d^ulftufen toirb man nid^t geftatten, 
morgen» bor ber ©d^ule ju arbeiten, tt)eil barnad^ bie Gräfte 
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nid^t für bie ©d&ulftunbcn auSrcid^en tüürbcn; pd^ftcn§ 
fann man erlauben, ba^ [ie auStüenbig ©elernteS, jum Sei» 
\p\d ein ©ebid^t, no(j^ einmal überlefen ober l^erfagen. S)ie 
Seit beS 9lnIIeiben§, grül^ftüdfenS, gertigmad&en§ unb 3ur= 
fd^ulegel^en^ barf aber baburd^ nid^t befd&ränft merben. 
S)a^ bie iünber in ben 3tt)iy(ä&ent)aufen be§ Unterrid&t§ nid^t 
lernen ober arbeiten, fonbern [id& betoegen unb frifd^e 2uft 
atmen, bejiel^ungSiüeife i^r mitgebrad^teS ^Jrül^ftürf berjel^ren, 
ift ©ad^e ber ©d^ule. 3n ber 9Wittag§<3aufe bon jtoölf bi§ 
jtoei Ul^r ober, toenn nad&mittag§ feine ©d&ule ift, minbeftenS 
bis eine ©tunbe nad& bem 5JJittageffen , barf nid^t gelernt, 
gefd^rieben ober fonft gearbeitet werben, öielme^r foHte bie 
3eit jtoifd&en ©d&ule unb TOittag ju leidster, nid^t an= 
ftrengenber Semegung, bie Qtxi nad^ bem @ffen ju leid&tem 
©piel ober leidster Seitüre benu|t merben, fo bafe ber 5Rad&' 
mittagSunterrid^t ober bie l^äuSlid^en Slrbeiten böllig au§« 
gerul^t unb mit frifd&en Gräften Vorgenommen merben fönnen. 
5lad^ becnbigtem 9lad&mittag§unterrid^t ift mieberum eine 
^aufe ber ©eifteStl^ätigfeit nötig, bie in äl^nlid^er SQäeife 
ausgefüllt toirb mie bie 9JlittagSt)aufe. UebrigenS l^alte 
man im allgemeinen barauf, ba^ Unterl^altungSfpiele nid^t 
angefangen werben, bebor bie puSlid^en Slufgaben orbnungS» 
mäßig gearbeitet, |)efte, Sudler unb ©d^reibgeräte georbnet 
unb für ben ©d^utoeg bereit gelegt ober einget)adft finb. 

S)ie übrige freie S^it mu^ möglid&ft biel im freien 
mit ber ^al^reSjeit angemeffenen Sefd^äftigungen unb ©pielen 
jugebrad^t werben, ©d&ulfreie 9lad&mittage eignen fidf) gut 
JU weiteren ©<3ajiergängen unb äöanberungen, bod& bead^te 
man, bafe bie ßinber nid&t übermäßig angeftrengt werben, 
idqS fie felbft in (Sifer unb gfreube gewö^nlid^ nid^t el^er 
merfen, als bis wirfüd^e ßrfd^öpfung eingetreten ift. Slnbere 
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gfolgcn ju grofeet Slnftrengung mad&cn fid^ imä) ©tinmcrbcn 
unb ßmtübung auf bcm Slaci^l^aufeiücgc , burd^ aScrfagcn 
bcr gfeluft, burd& gro^e§ Serlangen naä^ ©d&Iaf unb tiefen, 
langbauernben ©d^Iaf, ober bei l^ol^en ©raben ber (5rfd&öt)fung 
aud^ burd& ft)ät eintretenben unb unrul^igen ©d&Iaf, fototc 
enblid^ burd& 3lbgefd)Iagen^eit unb Slbfpannung am folgenben 
Sage bemerflid&. 33iS jU \o großer (Srmübung foHte man 
Heine fi^inber über]^aut)t nid^t, größere l^öd&ftenS bann fommcn 
laffen, menn fie anbern SageS 3eit genug l^aben, bie tjolgcn 
ber SInftrengung gut ju überminben. 9lur bie bi§ jur 
mäßigen ßrmübung fortgefe^te Uebung ber Gräfte l^at 
©tärtung, übertriebene 2lnftrengung aber l^at Slbnu^ung unb 
©d^mäd^ung jur gfolge! 

3n biefem immerl^in nod& jarten 9lltcr mufe man fid& 
überl^aut)t pten, bie !^t\i ju uiel au§nü|en ju tnoHen. ba 
Üöxpn unb ©eift ju il^rer ßrl^olung unb Äräftefammlung 
für bie nad^folgenben Saläre ber 9trbeit Dorjug^meife nod^ 
be§ ©el^enlaffenS unb ber Uebung im freien ©t)iele bebürfcn. 
35em „ettt)a§ Süd&tigeS lernen", bas befonberS ben Knaben 
jur Slufgabe gefteHt ju merben pflegt, mufe afö ßnbäicl 
gegenübergefteHt mcrben „etmaS Süd&tigeS merben", mosu 
bod& bor allen 3)ingen ©efunbl^eit unb Äraft gel^ört. ®aju 
bient aud&, bafe bie ©piele bem 2llter entft)red&enb unb finb« 
lid^ finb, aljo meber ben Serftanb anftrengen, nod6 (burd& ®c= 
toinn unb bergleid^en) bie Seibenfd^aften erregen, fonbern 
bie guten ©emütSanlagen \iä) frei au§geftalten laffen. 5)ie 
Knaben l^aben älo^ unb äleiter, Safttoagen, ©dfelitten, in 
benen fie Saften ober ©efd^mifter betoegen , Saufaften, ©ol» 
baten unb geftungen unb bergleid^en meljr, momit fie bie 
S^ötigfeit ber 9)länner nadfjal^men, il^rem SemegungStriebe 
genug ll^un, il^re 9luffaffung§=, @rfinbung§= unb (SinbilbungS» 
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fraft üben. Sie 9Käb(3^cn l^abcn ^u^cn, ^ut)t)enf[ubc unb 
Äüd&c, aber niii^t fteife Sattbomen, fonbern Äinber unb Seute, 
bie [ic aus» unb anjiel^en, mit ßteibern unb Letten öer» 
feigen, bie il^re ßinber finb unb bie fie reben unb l^anbeln 
lajfen, toxt [ie e§ öon ftinbern tüiffen unb ben ©rofeen ah^ 
fe^en; anä) niä^i toirflici&e ßüd^en mit feuergeföl^tliiä^er 
^cijung, bie ftetS eine Sluffel^erin erforbem, meldte bie Äinber 
t)or ©d^aben bel^ütet, aber [ie aud& beoormunbet unb [ie 
l^inbert, il^ren finblid^en Steigungen unb Slnfd^auungen ju 
folgen unb barin [id& frei auöäuge[tallen. SBenn man 
Äinber öon frül^efter Äinbl^eit an nid^t mit !o[tbaren, aber 
unl^anblid^en unb nid^t ju geftaltenben ©piel[a(j^en über]^äu[t, 
fonbern il^nen immer nur menige unb einfad&e gibt, mit 
benen fie etmaS anfangen unb na^ il^rer ^l^antafie [d^alten 
unb malten fönnen, [o mirb man aud^ minber über Qn^ 
fiörungStrieb (ber eigentlid^ gö^[*ungStrieb ju fein p\ltQi), 
nod^ Ungefd^irf jum ©t)ielen unb bie 9iotmenbigfeit [teter 
2luf[id&t unb Einleitung ju Magen l^aben. 9iur berföume 
man nid^t, alle Sinber, be[onber§ aber bie SKöbd&en, jum 
2lu[ent]^alt unb ©t^ielen im freien ju t)eranla[fen unb [ie 
an freien 5lad^mittagen unb ©onntagen, bann aud& morgens 
frü^, felbft in gelb unb SBalb l^inauSju[ü]^ren , [omie an 
®d&ulau§[Iügen teilnel^men ju Ia[fen. S)aS mir!t er[ri[d6enb 
auf Seib unb ©eele, ermärmenb auf ^erj unb ©emüt, unb 
crjiel^erifd^ mie nid&tS anbereS, inbem eS jtt)i[d^en Sltern 
unb ffinbern, Seigrem unb ©d^ülern SSanbe beS Serftänb« 
ntjfeS unb ber 2iebe tn\xp\i, bie jeiÜebenS ungelodfert unb 
unt)erge[fen bleiben fönnen. 

2)ie ©onntage mie bie gferien [oßen t)oII[tänbig bem 
SluSrul^en Don ber ©d^ularbeit, ber Ärä[tigung burd& 2lu[« 
entl^alt unb 33emegung im gfreien, Saben, äöanbern unb 
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fo mcitcr, unb bem Familienleben gemibmet fein, bamit bie 
SBod^e unb bie ©d^uljeit aUemal mit neuer Suft unb frifd&er 
Sraft mieber begonnen »erben fann. 

1. äageSorbnung beS ©d^uIünbeS. 

Drbnung ift eine ber fidfeerfien ©tü^en ber ©cfunb« 
l^eit, toofern [ie gemä^ ber ©efunbl^eitSlel^rc eingerichtet ift. 
S)urd& Drbnung nel^men mir ©emol^nl^eiten an, inbem jebe 
SBieberl^oIung bie ©ad^e leidster unb f(3&Iie§Ii(j& pr Slot« 
wenbigfeit mad^t. ©d^Ied^te ©etool^nl^eiten beeinträd^tigen bie 
©efunbl^eit unb bie fieiftungSfäl^igfeit, öerfürjen burd^ unnü§ 
ober fd^äblid^ öerbraud&te 3eit bie SlrbeitSjeit , bie SJlufee 
unb baö fieben. 3e frül^er toir eine ©emol^nl^eit annel^men, 
bejio fefter murjelt fie in un§, befto leid&ter fügen toir un§ 
il^rem eintriebe, ol^ne einen S^Jang ju fül^Ien. (Sute ©emol^n» 
l^eiten mufe man beSl^alb frül^äeitig ben Äinbem — unb fid^ 
felber — p eigen mad&en ; fd&Ied^te fo balb unb fo oft toxt 
möglid^ unterbred^en, bamit fie nid&t bie ^errfd^aft gewinnen. 

©d&on bei ©äuglingen beginnt man bamit, bafe man fie 
in regelmäßigen 3^itabfd&nitten il^re 9la]^rung nel^men, il^re 
S3ebürfnif[e berrid&ten, gereinigt »erben unb fd^lafen lößt. S)ie 
älegelmäßigleit muß burd^ bie ganje ^nbl^eit beibel^altcn 
toerben, menn aud& bie Seiten unb Umftänbe fid6 öerönbern. 
2)ie SRegelmäßigfeit unb Drbnung mup fo frül^ unb un= 
betonet jur ©etool^nl^eit »erben, bafe baS ffinb il^r folgt, 
ol^ne groß barüber nad&jubenfen, ol^ne e§ anberS ju »iffen 
unb anberS ju »ollen. Snnerl^alb ber allgemeinen Drbnung 
ift aber für 9lb»ed&§Iungen unb SBeränberungen ein ge»iffer 
©t)ielraum ju laffen, bamit nid)t bie Siegel jur brürfenben 
Steffel, nid&t bie Drbnung ju ©d^merfädigfeit unb ^eban= 
terie »erbe. 
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©d&ultinber muffen je naä) i^xtm 9ötcr unb bet 6nt« 
fcrnung jur ©d^ulc eine 6i§ jmei ©tunben bor berfelben 
auffte^en, mit füllet ffiafci&ung ©erid^t, ^a\%, »ruft, Slrme 
unb |)änbe grünbli(3^ reinigen, [id& orbnungSmäfeig ontleiben 
unb bann il^r erfte§ grilljftüdf — au§ 30?ild& ober entöltem 
ßafao unb SBeiSbrot — einnel^men, \iä) red^tjeitig jum 
©d^utoege anöeiben unb öor bem SSJeggel^en jur 5ia(j&fd^au 
unb aSerabf^iebung \ii) Dorfteßen. ©ie l^aben felbft borauf 
ju ad&ten, bafe i^re ßleiber orbentliij^ unb fauber, ber 
SBitterung angemeffen feien, gfür ba§ jmeite gftül^ftüct in ber 
©d&ulpaufe muffen fie baS DWtige — am beften Butterbrot 
mit SWfd^belag — mitnel^men. 3n ber ©d^ule i[t barauf ju 
l^alten, ba§ pe baS SKitgebrad^te — ol^ne Saufd^ mit onbem 
flinbern — berjel^ren, bebor [ie fid^ bem ©t^ielen l^ingeben, 
loeil mond^e barüber ba§ t?^ü^ftü(f bergeffen unb e§ bann 
entmeber l^eimlid^ mäl^renb beg Unterrid&t» ober in ber nöd^ften 
^JJaufe berjel^ren , ober* aud^ fo flau toerben , bafe fie bem 
Unterrid^t nid^t mel^r ju folgen bermögen. 

SluS ber ©d^ule l^aben fie fid^ gerabe§tt)eg§ nad^ |)aufe 
JU begeben unb ju melben, bamit beurteilt toerben fann, 
ob fie etwa auf Slbtoege geraten finb, ob Äleibermed^fel 
nötig ift, ob fie bor bem TOittageffen nod^ einer grquidfung, 
bießeid^t aud^ einer lurjen Slul^e bebürfen unb fo toeiter. 
Semen unb arbeiten foHen fie nid^t, mol^I aber fönnen fie 
JU Seinen 33eforgungen aufeer bem |)aufe, jum ©parieren« 
gelten ober ©t)ielen im greien angel^alten toerben. aSor 
Sifd&e foUen fie ©efid^t unb ^önbe mafd&en, too nötig il^re 
Äleiber reinigen ober med^feln, unb iebenfaüS fauber, orbent= 
Iid& unb ru^ig bei Sifd^e erfd^einen, .9Jlunbau§ft)üIen unb 
|)önbett)afd^en nad& SifdE)e, etmaä 3i\ii)e ober Unterhaltung 
unb gertigmad^en jur ©d^ule toie morgend. 
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9lad& ber 9lad^inittag§fd^ulc ]^a6cn jic fid^ toicbcr ju 
mclben, il^r 9iad&mittüg§brot au§ 3KtId& unb ©cmmcl ober 
Sutterbrot ju nd^men unb ctma eine ©tunbe [id^ im gteicn 
ju tummeln, bann bic ^ouSaufgaben ju mad^cn, nad& beten 
aSoflenbung big jum Slbenbeffen unb ettoaS nod^l^er il^nen 
freie 3^it gegeben toirb. ©rötere ßinber fönnen im ©ommer 
nad&mittQg§ baben ; fonft mirb minbeften§ einmal in ber Söod^e 
bor bem S^bettegel^en ein toarmeS Sab gegeben ober ber 
ganje ffört)er lauwarm, el^er fül^l, grünblid& abgetoafd&en, 
jtoeimal toöd&entlid^, im ©ommer täglid^ — fo lange nid^t 
gebabet toirb — eine orbentlid^e gu^toafd&ung vorgenommen. 

9ln ben fd&ulfreien Stad&mittagen toerben bie ^ausj» 
arbeiten frül^ am 9lad&mittage gemad^t, toenn nidfet bie furjen 
SBBintertage bie 9Jenu|ung biefer "^txi jur SSetoegung im 
freien nötig mad&en. 

Um fieben, nad^ bem neunten SebenSjal^re um ad^t 
V&jX, f ollen bie ffinber ol^ne ©äumen in§ S3ett gelten, tooju 
falls fie am Sage orbentlid^ gearbeitet unb geft)ielt, aud^ 
im freien fid^ betoegt l^aben, fie felbft ba§ SebürfniS fül^Ien, 
um nad^ Jtoölf, bejiel^ungsmeife jel^n ©tunben orbentlid^ 
auSgerul^t mit frifd^en Gräften ba§ 2:agett)er! beginnen fönnen. 

©onntagö — unb allenfafls ju Slnfang ber Serien — 
fann ben Äinbem morgens etroaS mel^r "^txi pm 9lu§» 
fd^Iafen gelaffen merben, tooju fie ein S3ebürfni§ ju l^aben 
unb toaS fie fd&on toegen ber Unterbred^ung ber ftrengen 
ategel al§ gro^e SBol^Itl^at ju empfinben t^flegen; befonber§ 
toenn ber ©onnabenb 5Rad^mittag ju größeren ©t)ajier» 
gangen, ausgiebigeren Bewegungen unb SluSflügen benu^t 
unb baburd^ bie "^txi beS g^i^^ttegel^enS l^inauSgef droben ip. 
Slber aud& bann bulbe man nid^t, ba^ fie ertoad^t ober 
balbjd^Iafenb im 33ette liegen unb faulenjen, toas allemal 
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bet ©cfunbl^cit fd^äblid^ ift unb bic Saune oft für ben 
ganjcn Sag öerbirbt. ©cl^r jtDCchnäfeig unb »ol^Itl^ätig tft 
cS l^ingegcn, möglid^ft oft, tocmgftcnS im ©ommcr, bie ^frül^^ 
jiunbcn bc§ ©onntagS ju gemcinfd6aftHd&cn ©t)ajicrgängcn 
ber tüjHgen gfamificnglicbct anjumcnben. 

S)er ©onntag 9Ibcnb aber foü in ber ©d^uljeit nid^t 
länger auSgebel^nt toerben, ate afle anberen Slbenbe, bamit 
nid&t ber 9Kontag bie 2aft ber ©onntagSmül^en ju tragen l^at. 

3n ben gferien ift bie SageSorbnung toeniger ftrenge 
einjul^alten, bamit aud^ in biefer Sejiel^ung bie Äinber fid6 
entlaftet fül^Ien; fällt bod^ afleS l^inmeg, toa^ bie ©d^ule 
an 3tt)ang in ba§ fieben l^ineinbringt. S)a§ follte auä) nid&t 
burd^ Serien» ober Slrbeitöftunben beeinträd^tigt loerben, bie 
ben JKnbern ebenfo toenig nü^en »ie bie öon aütn guten 
©d^ulen mit SRed&t öerlajfenen gf^rien aufgaben, dagegen 
barf man aud& leine 3SerIotterung julafjen, toeber in Sejug 
auf Sangfd&lafen unb im Setfe ©rudffen, nod^ auf bie SKal^I- 
Jetten, auf SReinlid^feit unb |)autl)flege , tooju gerabe bie 
©ommerferien bie meifte ©elegenl^eit bieten. 

©tetS, fotool^I in ber ©d^uljeit toie in ben gferien, 
mu^ man fid^ bon bem ©ebanfen leiten lajfen, ba^ gute 
©emöl^nung eine ^aut)taufga6e ber ßrjiel^ung ift, unb ba^ 
©efunbl^eit ol^ne ©emöl^nung an Orbnung nid^t errungen, 
nod^ erl^alten merben fann; aber man foH aud& nid&t öer« 
gef[en, bie freien ©tunben, Sage unb SBod^en mirfiid^ freie 
fein ju laffen unb bafür ju forgen, bafe in il^nen bie fd^ul= 
müben Seiber unb ©eifter ju neuen 9Irbeiten fid& fräftigen 
unb erfrifd^en, bamit ber ffiieberbeginn ber ©d^ule nid&t 
mit Sammer unb ffiibertüillen, fonbern mit tüirflid^er gteubig« 
feit öon ben ffinbern begrübt merbe. 
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S)tc ttttttlerc S^ttlftufc 

umfafet im Surd^fd&mtt bic Äinbcr öon SoDenbung beS 
gmölften bis jum jed^jcl^ntcn SebenSjal^rc , aljo etma bic 
<5(i^ülcr bcr Duarta unb SLertia be§ ®^mnafium§ unb 
^iealg^mnafiumS , bie oberen klaffen ber Steolfd^ule , ber 
l^öl^eren 33ürgerfd&ule unb ber pl^eren SLöd^terfd^uIe, greift 
cbcr für bie ßnaben unb SKäbd^en ber Solföfd&ule über bie 
©d^ule in bie Sel^rlingSjeit l^inein. S)ie ©d^ule mad&t 
iebeutenbe 9lnfprüd&e, inbem fie öon ben ©runblagen ober 
Elementen in bie mel^r eigentlid^ tüiffenfd&ttftliij^e SLptigfeit 
übergel^t unb befonberS in Sprachen unb 3Rati)tmatit teifö 
!Reue§ beginnt, teifö bie Senltl^ätigleit meit fd&ärfer in 2ln= 
]pxnä) nimmt. 5lid&t minber aber gelten Seib unb ©eele in 
biefen Salären ]§od&bebeutenbe Ummanblungen ein, bie nid^t 
unbebeutenbe ßräfte berlangen, aber aixä) ju einer beträd^t« 
lid&en ©teigerung berfelben fül^ren. 

Pflege unb görberung ber ©efunbl^eit in biefem 9Öter 
ift be§]^alb nid&t nur für bie ®auer berfelben, fonbern anä) 
für bie toeitere (Sntmidlung öon ber pd^flen SBid^tigleit. 

a. 2ßad^§tum unb ©ntmidlung auf ber mittleren 

Sd&ulftufe. 

®a§ 9llter öom breijel^nten ix§> fed^jel^nten Saläre, mel= 
(i&eg ungefäl^r biefer ©d^ulftufe entfprid&t, umfapt mieberum 

Dr. 2)otn6lfit^, 2)ie (Sefunb^eitSpflege ber ©(^uljugenb. 10 
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eine ^t\i fcfir bcbcutcnber lörpcrlid^er unb gciftigcr ßntmicf» 
lung, nämlid^ bcrjenigen öom ßinbeöaltcr jum 3ängfing§= 
unb 3ungftaucnalter. S)a§ ßört)crgcn)i(i&t nimmt in bicfen 
biet Solaren ungcfäl^r um ebenfobicl ju, wie in ben borauf* 
gegangenen je$§ Sötten, inbem e§ bon burd^fd&nittlid^ 
breifeig Kilogramm auf fünfzig Kilogramm bei ßnaben unb 
fünfunbbierjig Kilogramm bei SKöbd^en fi(j^ bergröfeert, tt)ä]^= 
renb bie «ßörperlänge ber @rreid&ung be§ bollen Sängen« 
mafee^ jiemlid^ nal^e ju fommen })flegt. 3n beiben 93e« 
jiel^ungen bemirlen einerjeitö ^familienanlagen , anberer|eit§ 
6mö§tung§= unb 33efd^äftigung§ber]^ättniffe red^t erJ^eblid^c 
Unter jd^iebe: tt)enn fd^on ben einen bie lange, ben onberen 
bie breite ©eftalt eigen ift, ben einen lange, ben onberen 
lurje ©liebma^en wad^fen, bie einen jur bidfen ©eftalt 
unb gettbilbung, bie anberen ju ©d^Ianf^eit unb 9D?agerfcit 
neigen unb bei annöliernb gleid^er 2eben§tt)eife unb gleid&er 
gmäl^rung fel^r berfd^ieben fid^ entmidfeln, fo jeigt [id& bod& 
im großen unb ganjen, ba6 bürftiger ernäl^rte unb bann 
in ber 9tegel aud& ju frül^erer ßörperarbeit genötigte ^nber 
langsamer ju mad^fen unb il^r ßörperma^ f})äter ju erreid&en 
t)flegen, al§ gutgenöl^rte unb bon anftrengenber ßört)erarbett 
berfd^onte. 

3)ie in ben friil}cren SebenSabfd^nitten wenig ]^erbor= 
tretenben unb !aum bemerfbaren Unterfd&iebe ber ©efd&Ied^ter 
werben nunmel^r rafd^ beutlid^er unb pxäQtn burd& il^re 
ßntwidflung biefem ganjen 2eben§alter feinen befonberen 
e^araf ter auf, f o bafe e» beS^alb ba§9llterber@efd&led&t§- 
cntwidflung genannt wirb. 

3unäd&fl in unb nad^ bem jmölften Seben^jal^re pflegen 
bie 5Jiöbd^en im Sängenwad^Stum bie ßnaben etwas ju 
überl^olen, unb jwar gefd&iel^t bie§ l^auptfäd&Iid^ burd^ rafd^eS 



— 147 — 

SBad^[en bc§ utttercn Srittcls ber S3}itbclfäulc, tt)o bcJonberS 
bic Scnbcnmirbel unb ba§ ßrcujbcin mit ben Sedenfnod^cn 
fo fd&ncH Qtt ^öl^c junel^mcn, bap gleid^alterige , ßnabcn im 
©i^cn nid^t unbcbeutenb überragt ju mcrben pflegen. 3l\ä)i 
fo fd&neö, aber bo(j^ aud& ftärfer al§ bei ßnaben öergrö^ert 
fid& bie 5?eigung unb SBeite be§ 33e(fen§, tt)oburd& ba§ ßreuj 
ftörfer nad^ leinten bortritt unb bie Ruften breiter werben, 
unb toomit jugleid^ bie Dberfd^enfel eine etmaS berönberte 
tRid&tung annel^men unb oon ben ßnieen nad^ oben ju mel^r 
au§einanbertt)eid^en, tt)oburd& Heinere ©d^ritte unb ein mel^r 
n)iegenber ®ang bebingt merben. 

9iad& jtt)ei 6i§ brei Salären Idolen bie Knaben biefen 
SSorfprung nid&t nur ein, fonbern geminnen nun aud& bleibenb 
eine größere Äörperlönge unb ein pl^ereS ®ett)id^t, tt)eld&e§ 
le|tere am @nbe be§ fec^jel^nten SebenSjal^reg etma fünfjig 
gegen öierunbdierjig, am @nbe beS ad&tjel^nten Sebenöjal^reS 
adE)tunbfünfjig gegen einunbfünfjig, im fünfunbjtoanjigften 
Saläre bei 33eenbigung beö Sängenmad^ötumS etma breiunb* 
fed&jig gegen breiunbfünfjig Silogramm im S)urd^fd&nitt 
beträgt. S)ie§ SSormad^fen ber Knaben gefd^iel^t junöd&ft 
übermiegenb burd^ rafd^e Verlängerung ber Seine, fpäter 
burd^ ftärfereS 2Bad&§tum ber Srufttoirbel unb Stippen, 
tt)oburd& ber 33ruft!aflen äugleid& pl^er unb weiter mirb. 
2)a§ rafd^e 2öngenn}ad&»tum ber ©liebma^en beranlafet bie 
befannte Ungefd&idflid^feit, Ungefd&Iad^tl^eit unb SLöIpell^aftig* 
feit ber Bewegungen, meldte erft aümälid^ burd& Uebung 
unb ®ett)ö]^nung ber 9Jlu§!eIn an bie längeren Snod^cn unb 
ben größeren 3lu§fd&Iag il^rer ^ebelbemegungen mieber ju 
Seid^tigfeit unb 3Inmut gefül^rt werben fönnen; ©genfd^aften, 
bie ben SDläbd^en oiel weniger derloren gelten, wenn fie 
nid&t etwa aud& burd& übermäßigem SBad^^tum ber ©lieb» 
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eine Qt\i fclftr bebcutcnbcr förpcrlid^cr unb gciftigcr ßnttoitf« 
lung, nämlidö bcrjenigen öom ßinbcöaltcr jum 3üngling§= 
unb 3ungftaucnalter. S)a§ ^ört)crgcn)i(i&t ttimmt in biefcn 
biet Salären ungefäl^r um ebenfobiel ju, wie in bcn borauf- 
gegangenen fed^§ Salären, inbem e§ bon burd^fd^nittlid^ 
brei^ig Äilogromm auf fünfzig Kilogramm bei Knaben unb 
fünfunbbierjig Kilogramm bei 9D?äbd&en fid& bergröfeert, toaf)- 
renb bie ftört)er länge ber (Srreid^ung be§ boDen Sängen« 
mafeel jiemlid^ nal^e ju fommen pflegt. 3n beiben 93e:= 
jiel^ungen bemirfen einerfeite tJamilienanlagen , anberer|eit§ 
@rnä§tung§= unb Sefd^äftigunggberl^öltniffe red^t erl^eblid^c 
Untetfd^iebe: wenn fd^on ben einen bie lange, ben onberen 
bie breite ©eftalt eigen ift, ben einen lange, ben anberen 
lurje ©liebma^en mad&feu, bie einen jur bidfen ©ejialt 
unb gettbilbung, bie anberen ju ©d^Ianf^eit unb SKagerfeit 
neigen unb bei annöl^emb gleid&er Seben§tt)eife unb gleid&er 
grnäl^rung fel^r berfd^ieben fid^ enttüidfeln, fo jeigt fid& bod& 
im großen unb ganjen, ba6 bürftiger ernäl^rte unb bann 
in ber Siegel aud& ju frül^erer ßör})erarbeit genötigte ^nber 
langsamer ju wad^fen unb il^r ßörperma^ f})äter jU erreid^en 
t)flegen, al§ gutgenöl^rte unb bon anftrengenber ßört)erarbcit 
berfd^onte. 

3)ie in bcn frül^eren 2eben§abfd&nitten menig ]^erbor= 
tretenben unb !aum bemerfbaren Unterfd&iebe ber ©efd^Ied^ter 
werben nunmel^r rafd^ beutlid^er unb })rägen burd^ il^rc 
@nttt)idflung biefem ganjen SebenSalter feinen befonberen 
e^araüer auf, fo bafe e§ be»^alb ba§9llterber@efd&led&t§- 
cnttoidflung genannt wirb. 

3unäd&ft in unb nad^ bem jwölften SebenSjal^re pflegen 
bie 5Jiöbd^en im Cöngenwad^Stum bie ßnaben etwas ju 
überl^olen, unb jwar gefd^iel^t bie§ l^auptfäd^Iid^ burd^ rafd^eS 
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SBad^fcn bc§ unteren S)rittel§ ber SaJitbelföuIe, tt)o beJonberS 
bie Senbentt)irbel unb ba§ ßreujbein mit ben Secfen!nod&en 
jo fd^nell an ^bf)t junel^men, boß gleid^alterige ßnaben im 
©i^en nid^t unbebcutenb überragt ju merben pflegen. 3liä)i 
fo jd^neö, aber bod^ anä) ftärfer al§ bei Knaben bergrö^ert 
fid& bie 5?eigung unb SBeite be§ Secten§, tt)obur(j^ baS ßreuj 
ftärfer nad^ leinten bortritt unb bie Ruften breiter werben, 
unb tbomit jugleid^ bie Dberfd&enfel eine etmaö beränberte 
üiid&tung annel^men unb bon ben Snieen nad^ oben ju mel^r 
au§einanbertt)eid^en, tt)oburd& Heinere ©d^ritte unb ein mel^r 
tt)iegenber ®ang bebingt merben. 

9iad& jtoei big brei Salären Idolen bie Knaben biefen 
SSorfprung nid^t nur ein, Jonbern gewinnen nun anä) bleibenb 
eine größere Äört)erlänge unb ein pl^ereS @ett)id&t, tt)eld&e§ 
lejtere am @nbe be§ fed&jel^nten SebenSjal^re^ tttoa fünfjig 
gegen bierunbbierjig, am @nbe be§ ad&tjel^nten Sebengjal^reS 
ad&tunbfünfjig gegen einunbfünfjig, im fünfunbjtoanjigften 
Saläre bei 33eenbigung be§ Sängenmad&§tum§ tttoa breiunb« 
ffdöiig gegen breiunbfünfjig Mogramm im S)urd^fd&nitt 
beträgt. S)ie§ SSormad&fen ber Maben gefd^iel^t junäd^ft 
überwiegenb burd& rafd^e Verlängerung ber Seine, jpäter 
burd^ ftärfereS SBad^Stum ber Sruftmirbel unb 3flit)t)en, 
tt)oburd& ber 33ruftla[ten jugleid^ pl^er unb weiter mirb. 
2)a§ rafd&e 2ängentt)ad^»tum ber ©liebmafeen beranket bie 
befannte Ungefd^idflid^feit, Ungefd^Iad^tl^eit unb 3;ölt)el]^aftig= 
feit ber Semegungen , toeld^e erft aümälid^ burd^ Uebung 
unb ®ett)ö]§nung ber 9Jlu§IeIn an bie längeren Änod^en unb 
ben größeren 3Iu§fd^lag il^rer |)ebelbett)egungen mieber ju 
Seid^tigfeit unb 3Inmut gefül^rt werben fönnen; ©igenfd^aften, 
bie ben 3Bäbd&en biel weniger berloren gelten, wenn fie 
nid&t tttoa a\xä) burd^ übermäßigem SBad^Stum ber @lieb=» 
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maßen geftört werben. 5Die größere breite be§ S3ruftfaftcn§ 
ber JJnaben bebingt bie breiteren unb l^öl^eren ©döultcrn 
nebft größerer Seiftungöfäl^igfeit ber 3lrm= unb 33ruftmu§leln, 
jugleid^ aber in golge be§ 2ßad^fen§ ber Sunge unb beS 
^erjen^ bie fo l^od&mid^tige größere Seiftungöfäl^igfeit ber 
3ltem» unb SlutbetüegungSmerfjeuge, mlä)e aUeiu genügen 
mürben, ben Knaben mit größerer Qföl^igleit unb 2lu§bauer 
anä) größere Suft jur ^äfteübung, ju ßraftftücfen unb 
^ört)eran[lrengungen aDer 9lrt einzuprägen, tt)enn aud& nid^t 
il^r ©eift in fid^ felbft unb im 9lerDenft)[tem bortl^in gerid^tete 
Dleigungen l^aben foöte. 

5Reben bem im ganjen Heineren unb runblid^eren ßo<3fc 
ber Wät>ä)tn im @egenfa| ju bem größeren unb gemiffer« 
ma^en ectigeren Äopfe ber ßnaben , mit il^rem ftörferen 
$aartt)ud^§ unb ben tüeid^eren, weniger fd^arf fid6 au§t)rä= 
genben ©efid&töjügen, geben bie fd^maleren, niebrigeren unb 
mel^r gerunbeten ©d^ultern unb bie fid^ entwideinben Prüfte 
bem Dber!ör})er ber 9Käbd&en mel^r unb me^r bie toeiblid^e, 
junäd&fl iungfröulid^c ^fotm mit bem an§t Derl^ältni^mä^ig 
breiten Ruften jd^Ianf emporwad^fenben Seibe. 

3n biefen Salären, bei Änaben um ba§ fed^jel^nte, 
bei 5Käbd&en um ba§ bierjel^nte l^erum, tritt bie gefd^Ied^t« 
lid&e ßntmidflung ein, tüeld^e ben tüefentlid^en Unterfd^ieb 
jmifd^en 9D?ann unb SBeib begrünbet unb al§ beren äußere 
3eid^en bei Knaben bie Seränberung ber ©timme unb ber 
beginnenbe 33arttt)ud^§, bei 9Käbd&en bie äßölbung ber 33rü[te " 
unb bie aflgemeine SItunbung ber formen anjufel^en [inb. 
S)ie)e gnttüidlung gefd^iel^t im allgemeinen frül^er bei ben 
Setüo^nern l^eifeer ßlimate ; bei un§ frül^er in ©täbten unb 
in ben l^öl^eren Stönben al§ auf bem Sanbe unb bei ben 
unteren ©täuben, in üppigen frül^er al§ in Dürftigen Seben§= 
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öerl^öltniffctt. 5Da biefc Vorgänge nid^t unbcbcutenb Ärftfte 
Derbraud^en unb 9lnla§ ober 9ln[to^ ju mand^erlei ßranf« 
]§etten geben, mlä)t — obgefel^en öon meiteren ©efol^ren 
— ebenfalls ©toffe unb ffröfte öerjel^ren, bie burd^ baS 
normale äßad^Stum fd&on ftarf in Slnfprud^ genommen finb, 
fo ift e§ ber ©efunbl^eit jutröglid^, bie gefd^Ied&tlid^e @nt« 
toicflung nad^ SClöglid&feit ju öerjögern. 

S)iefe Serjögcrung ift ju erftreben unb balb mel^r, 
balb meniger ju erreid&en burd^ TOttel unb 2Bege, meldte 
ben Slutjubrang unb bie 9lerDenerregung bon ben fid& ent« 
midteinben Organen abl^alten unb ableiten. S)aju bient im 
allgemeinen fül^IeS Serl^alten, fül^Ie ßleibung unb 33ett, 
fü^Ie SQBafd&ungen unb Säber, felbftberftänblid^ mit ber 
Sorpd^t, ba^ nid^t burd^ ju ftarfe Slbfül^Iung @rfältung 
ober anberer Sd^aben l^erborgerufen mirb. f^erner mu^ bie 
9la]^rung jmar fräftig unb reid^ an ©imeifeftoffen, aber leid&t 
berbaulid^ unb ol^ne biel ©emürje unb anbere JReijmittel 
jubereitet fein; bie Slbenbmal^Ijeit fei befonberS einfad^ unb 
öermeibe aud& UeberfüDung be§ 5Magen§. S)er ©tu^Igang 
toerbe übertoad^t, für regelmöfeige unb leidste Deffnung, 
nötigenfalls burd^ füfee ober fogenannte fül^Ie (faljige) 2lb« 
fü^rmtttel unb ßliftiere, niemals burd^ fd&arfe unb ftarf« 
tt)ir!enbe SWittel, geforgt. SangcS ©i^en auf bem 5lbtritt 
barf niemals gebulbet merben, nid&t nur meil bas drängen 
unb ^reffen Slutanbrang unb ^leröenreij im Unterleibe 
bett)ir!t, fonbem meil bie langen ©i^ungen aud^ ju finn= 
lid&en Erregungen ©elegenl^eit unb 9lnla^ geben. 3luS 
bemfelben ©runbe wie fd&arfe, fogenannte l^ei^e ©emürje, 
nömlid^ wegen ber 3leijung unb grregung ber $arn= unb 
©efd^Ied^tSorgane , finb aud^ bie erregenben ©enu^mittel, 
namentlid^ ftarfer Kaffee unb alle geiftigen ©etränfe nur 
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mäfeig unb öorfid&tig ju gcftatten, ober nod^ Umftänben 
ganj ju meiben. 

SSiel ©i^en, befonberö mit jufammengebrüdttem Unter* 
Icific, tt)oburd6 Slutftodfungen in bemjelbcn begünftigt, bie 
ableitcnben 3Itembctt)egungcn, mcld&c mit ber 2uft aud^ 33Iut 
in ben fid& ermeiternben Sruftraum einfougcn , beengt 
werben, 5Jlä]^en an SLretmafd^inen ober mit übereinanber« 
gefd&Iogenen ©d^enfeln, a\xä) Älettern unb 3teiten lönnen 
in biefem ©inne nad&teilig einmirfen. dagegen finb afle 
!räftigenbcn Sörperübungen, Dorjüglid^ 93aben unb ©d^mim» 
men, gu^tüanberungen, ©d&Iittfd&u^Iauf cn , SLurnen, 2:urn= 
ft)iele unb onbere Sett)egung§f})iele nü^Iid^, tDofern fie nidit 
imä) Uebertreibung jur Uebermübung fül^ren, einmal inbem 
fie Slut« unb 9lcröenerregung t)on ben ju fd^onenben 2:eilen 
ab» unb ju ben 93ett)egung§organen im ©el^irn, in ben Sterben 
unb SClu^feln l^inleiten unb baburd^ bie öorjeitige @nttt)td» 
lung unb SLI^ätigfeit jener berl^inbern, unb ferner inbem fie 
^öxptx unb (Seift im allgemeinen fräftigen unb baburd() 
befäl^igen, bie enblid^ red&tjeitig eintretenbe ©ntmidEIung ol^ne 
©d^aben unb mit geringeren ©efal^ren ju beftel^en. 

@nblid& ift aud^ bie ©eifteStl^ätigfeit öon großer 2Bid)= 
tigfeit für bie gefd&Ied^tlid&e ßnttüidtlung. S)ie in ben öorauf« 
gel^cnben Salären anerjogene ©emol^nl^eit jur SLl^ötigfeit, fei 
e§ in ber 3Irbeit, fei e§ im ©piel, mufe fid& je^t mel^r unb 
mel^r auf freien SBillen grünben, bebarf aber nod^ ber ^in= 
leitung ju 33efd&äftigungen, bie nid^t mel^r blop um il^rer 
felbft mitten, mie in ben meiften ^inberfpielen, fonbern um 
eine§ 3^^^^^^ mitten, fei e§ um einen nü^Iid^en ober pbfd^en 
©ebraud^ggegenftanb anzufertigen, fei e§ jur S)ienftleiftung 
im §aufe, jur ^Ufe unb greube bornel^mlid^ für @Itern 
unb ©efd^mifter, für Seigrer unb greunbe, ober aud^ für 
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l^ilf^bebürftige 9Irme unb Äranle, betrieben merben unb 
barin ben Sol^n ber ©elbftbefriebignng unb ben unbewußten 
ber 8elbftförberung gemöl^ren. S)ie 9lrbcit barf nid^t eine 
Saft unb 3Bü]^e, fonbem ein 33ebürfniS unb eine ^f^eube 
fein, bamit ber SClüßiggang ate aDer Safter 3Infang nid^t 
nur gefd^eut werbe, fonbem überall feine ©teße finbe; 
bamit er gar nid^t auflomme gegen bie.Qfreube an Ueber= 
winbung öon ©d^wierigfeiten, an ber @rreid&ung borgeftedfter 
3iele, an ber ©rweiterung be§ ®efid&t§freife§,' be§ 2Biffen§, 
2Bonen§ unb ßönnenS. 9iid&t ^förberung ber ©efü^te« 
fd^tt)ämterei ober aud^ nur 9tad&giebigfeit gegen biefelbe, ju 
ber bie ©emüter in ben 6nttt)idflung§ja]§ren fo fe^r l^inneigen, 
ift je^t am pa^e, fonbem ßrl^ebung ber ©emüter ju eblen 
©efül^Ien unb %^akn burd^ SSorfül^rung bon SSeifpielen ber 
Sugenb, ber nü^Iid^en SLptigfeit unb gntfagung, ber @elbft= 
jud^t, be§ 5Mute§ unb §elbenfinn§, bie im täglid&en Seben, 
in ber gamilie unb ßrmerbstl^ätigfeit nid^t meniger, aber 
ber 9lad^al^mung l^äufiger unb leid&ter jugänglid&e S3eif})iele 
finben afö in ber großen ©ej'd&id&te. 2Bie bei ber frül^eren 
Äinbl^eit bie ßrjie^ung ber SSertoeid^Iid^ung unb Serjärtelung 
ber Seiber unb ©eifter öorbeugen foD, fo bat fie je^t bie 
Slbl^ärtung in allen Sejiel^ungen tl^atfräftig ju beginnen 
unb jU förbern. 

SBerben auf fold^e 2Beife bie SorfteDungen unb ©tre- 
bungen mit eblerem ^nl^alte erfüDt unb Don ben ertoad&en« 
ben finnlid^en ©efül^Ien unb SLrieben abgeleitet, fo gilt e§ 
nid^t minber, bie jugenblid^en ©emüter bor aöem ju be« 
maleren, tt)a§ il^nen borjeitig, tt)enn anä) untlar unb unbe= 
tt)ußt jene ©efül^Ie erwedEen unb beleben fönnte. ®ie gäl^igfeit 
ju lefen unb ba§ ©elefene in betröd^tlid^em SJlaße ju ber« 
flel^en ober menigftenS il^rem SSerftönbniö einigermaßen 
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anju})QJfen, bewegt bie Jfinber biefeS 5llter§, alle§ p lefen, 
ma§ i^nen in bie |)önbe fäKt, atijiel^enbe @rjä]§Iungen 
gleiij^fam ju öerfd&Iingen, ganj l^inein ju berfinfen unb fie 
in il^ren ©ebonlen feftjul^ alten, tüeiter ju f})innen ober gemöfe 
il^rer 3lainx unb gäl^igleit fi(j^ anzueignen unb umjubilben. 
©ie felbft finb bie l^anbelnben unb leibenben ^erfonen, bon 
benen jte lejen, [ie fül^Ien beten ©dornet jen unb Seiben, 
tüie beten ©enüjfe unb greuben, unb fönnen fid^ in ba§ 
eingebilbete ©(Jöeinleben fo l^ineinttäumen, ba^ fte baburd^ 
ben mirflid^en 5lngelegen]^eiten be§ 2eben§ in ^auS unb 
©d&ule entfrembet merben. 3[1 bie§ nun fd^on im allgemeinen 
nid&t§ weniger al§ wünfd^enSwert, fo wirb e§ in gefunb= 
l^eitlid^er SSejiel^ung gefäl^rlid^, wenn baburd^ bie SSorftellungen 
unb Striebe bem erotifd^en, mel^r ober weniger finnlid&en 
©ebiete jugewenbet werben. 6§ genügt aber nid^t, ein 
meiften§ laum wirfjameS, immer nur äufeerft fd^wer burd&= 
fü]§rbare§ SSerbot gegen ba§ Sefen bon Somanen unb 5Ro« 
bellen unb bergleid^en in S^itungen unb Sournalen ju erlaffen, 
fonbem man mufe bie Snaben unb 5Jiäbd^en teil§ anberweit 
befd^äftigen, teil§ mit gutem Sefeftoff berfel^en, woju aller« 
bingö abenteuerlid^e 3leife=, SItäuber« unb Snbianergefd^id^ten 
ebenfowenig gel^ören, wie weid^Iid^e SSadffifd^Iiteratur. 

©old^e förperlid^ unb geiftig ableitenbe ßrjie^ung unb 
Seben^weife ifl um fo notwenbiger, al§ bie erwqd^enben 
finnlid&en (Sefül^Ie ju il^rer ^erborrufung anreihen unb, nur 
aHju l^äufig burd^ SSerfül^rung unterftü|t, jur Slnnal^me fel^r 
gefunblieitafd^öbüd^er (Sewol^nl^eiten fül^ren. ßört)erlid^e unb 
geiftige S^tftreutl^eit unb SJerfunfenl^eit, Steigung jur ©infam» 
feit ober ju auffalleub jörtlid&em SSerlel^r mit TOerSgenoffen, 
Unluft ju orbentlid^er 3;]^ötigleit förperlid^er unb geifliger 
2lrt, blaffet 3Iu§feI)en mit eingefallenen, blauumranbeten 
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2lugen, öerfd^Icicrter SSIirf, untctBrod&en burd^ ©lonj ber 

Slugctt, Siötung ber SQßangen unb bergleid&en mcl^r, finb fel^r 

t)erbäd&tige 3^^^^^/ ^i^ i^ ftrcngftcr Uebertt)a(J^ung, nament« 

lid^ aud^ ber SOBäfd^e megen berbäd^ttger glede, aufforbern 

foHten. $at man fid^ ©emi^l^eit ober aud^ nur einen ftarf 

Begrünbeten 3Serbad^t errungen, fo fäume man nid^t, mit 

?!KiIbe, aber aud& mit boßem 6rnft ein ©eftönbnis ju 

erlangen, bor ber gortfe^ung ber fd^Ied^ten ©emol^nl^eiten 

ju loamen unb bie 23ertt)arnten auf ade SOBeife an ber 

^ortfe^ung ber ©elbftbefledfung ju berl^inbern. 3l\ä)i nur 

iie finnlid^e Erregung mit il^ren golgen, jonbem aud& ber 

oft bergebfid^e ßantpf beS SBiIIen§ mit bem Safler unb bie 

nad&folgenbe 3^^^i^f<3^iing unb Süeue nebft ber gurd^t öor 

ien golgen fd^mäd^en unb fd^äbigen ba§ 9ierbenft)ftem in 

l^ol^em SDlafee. ®ie marnenbe Uebertreibung ber ©ünbl^af« 

tigfeit unb ©d^öblid&feit ber ©elbftbefledfung ifl babei Jeben« 

falls ju bermeiben, um nid^t ben SLeufel burd& S9eeljebub 

QuSjutreiben. ^ot)uIäre unb leiber fel^r ftar! berbreitete 

©d^riften rid^ten auf fold^e 3lrt biel ©d^aben an. SClan 

fud^e btelmel^r ben SSorfteKungen eine anbere SRid^tung ju 

geben, förbere ßörperbemegung , aber ol^ne erfc^ö})fenbe 

Uebertreibung, erftrebe Kräftigung be§ SOBol^Igefül^lS burd^ 

SSafd^ungen, 33äber,' furjen ©c^Iaf in reiner, frifd^er 2uft 

mit el^er lül^Ier Sebetfung, berl^inbere enge Kleiber unb bie 

erfal^rungSmöfeig nad^teiligen 5lnftrengungen be§ Kletternd 

unb 5Reiten§, unb fud^e ben SBiKen me^r im aügemeinen 

burd^ SSorl^altung erftrebenStoerter !^\tU, al§ in ber befon« 

beren 9iid&tung ju fräftigen, bamit aud^ nid^t ein (Sebanfe 

nod^ bem berbotenen ©ebiete gelenft merbe. S)aneben mufe 

bie Uebermad^ung fortgefül^rt werben, aber burd^auS fd&onenb 

unb tt)omögIid6 unbemerft. 
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3)er günftigc ßrfolg btc[er ^Jlo^rcgcln wirb fid& in ber 
Siegel balb biird^ tüieberlel^renbe SKunterfeit, bcffereS 3lu§- 
feigen unb fo weiter offenbaren unb bamit nid&t nur über= 
triebene Sefürd^tungen beseitigen, fonbern mid^ ben SBillen 
ber 3öglinge fräftigen unb 3tü(ffäKe beraten. 35teö 5lltcr ift 
aber befonberS geeignet, ba§ ©ernüt ju ibealen 3Infd^auungen 
unb ©trebungen ju erjiel^en, meldte bem inneren Seben bie 
gefunbe ©runblage bereiten, ol^ne bie ber ^ampf umg 2)a= 
fein fd^tüer unb nieberbrücEenb ift, auf ber fid^ reine Sebcn§« 
freube unb l^ol^er, ba§ Safein wertboll mad&enber 2eben§* 
genup bereiten. 

b. Sranll^eiten ber @nttt)i(flung§ia]^re. 

5Die anftedenben Äinberfranfl^eiten, namentlid& 
5Mafern, ^eud^l^uften unb ©d^arlad^, bon benen man pd^ft 
feiten mel^r al§ einmal im Seben befallen tüirb, finb in ber 
gtegel tüäl^renb ber frül^eren Äinbl^eit abgemad^t, tt)ofcrn 
nid^t einfameS Seben — auf bem Sanbe, in l^od^geftellten 
gamilien unb bergleid&en mel^r — fott)ie SSermeibung größerer 
©d^ulen bie ©elegenl^eit jur 9lnftedfung berptet l^aben. 
3lud& finb biefe ^anfl^eiten nebft ber S)ip]^t]§erie ben §eran» 
tcad^fenben im allgemeinen weniger geföl^rlid^, wenn fie 
nid^t titoa einen burd& rafd^eS SBad&§tum, burd^ ©ntbel^rungen 
unb 5lnftrengungen, ober burd^ erbliche 3lnlage fd&mad^en 
Äörper befallen. Unter fold&en Umftönben fönnen biefe unb 
anbere fonft ber 3ugenb nid&t übermäßig geföl^rlid^en Äranf« 
l^eiten teil§ burd^ l^ol^eS gieber, tooju in biefen Salären eine 
gewiffe Steigung beftel^t, teils burd^ il^re fjolgen, borjüglid^ 
audö burd^ 5lnfad^ung bon Äranfl^eitSanlagen ober berbor» 
genen ßranfl^eitSleimen, fel^r gefä^rlid^ werben. SJorfid^tige 
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Ucbcrtoad^ung unb Scl^anbluttg, fomie forgfame ©d^onung 
naä) überftanbcncr ßran!^eit iji bcö^alb immer geboten. 

aSorjug^toeife bie (Srfranfungen ber 5B[tmung§« 
merljeuge gebieten bie[e ©orgfalt, toeil le^tere burd^ il^r 
ie|t beginnenbcä [tör!ere§ 2Bad&§tum empfinblid^er unb ba= 
burd^ geneigter ju allerlei @rfranfungen finb, mögen bie» 
felben auf ©rfältungen ober auf bem ©inbringen befonberer 
ßranf]^eit§erreger berul^cn, tüdä)t (entere in ben aufgeloderten 
©d^Ieim^äuten leidster l^aften unb \\ä) in gefäl^rlid&er 2Beife 
tjermel^ren. ©elbft ein fogenannter einfad&er ffatarrl^ ober 
|)uften barf beSl^alb nid^t gering gead^tet merben, befonber^ 
menn in ber ^fomilie irgenb meld&e 2lnlage ju Sruftfranf« 
l^eiten borl^anben ift. 

gferner entfpringen au§ aßen ßranfl^eiten ber @nt» 
toidtlungöjal^re , aber aud^ o^ne fold^e an% ben aflgemeinen 
öorl^in gefd^ilberten Äör})ert)eränberungen, fel^r pufigSlut« 
armut unb 931eid&fud&t, le^tere öorjugSmeife bei 9D?äbd^en. 
äutoeilen aber aud^ bei Knaben. 5)ie mangelljafte S3Iut» 
befd^affenl^eit, meld&e biefen franf^aften 3uflänben ju ©runbe 
li^Ö*' ä^ifl^ M burdfe blaffe garbe ber ^aut unb ber fid^t« 
baren ©d^Ieiml^äute, tt)omit aber jäl^eö ©rröten bei ©emütö« 
bemegungen unb 3lnftrengungen (jum Seifpiel Sanjen) unb 
bei fel^r jjarter |)aut fogar eine anfd&einenb blül^enbe @efid&t§= 
färbe fid& oft fel^r gut bertragen, ©eringe 2Bärmebilbung 
unb bal^er (Smpfinblid^feit gegen ffölte fott)ie Dieigung jum 
grieren bezeugen ben öeningerten ©toffroed&fel ; ftarfe 33Iu= 
tungen, bei Änaben meiften» au§ ber "ilta^tf bei 9Käbd&en 
bei ben monatüd&en SRegeln, finb ebenfalls ^äufig unb be= 
tul^en nid^t auf UeberfluB an Slut, fonbern auf einer burd^ 
bie mangelhafte Slutbefd^affenl^eit ^eröorgebrac^ten SrUd&ig= 
leit , 3erreife(id^feit unb fel^Ienben 3" Jömmeujie^ungSfraft 
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ber feinen Slutgefäffc Ob im einzelnen j^aüt mel^r ©d&onung 
ber Gräfte, ober aber öorfid^tige Uebung berjelben jur @r« 
jeugung größerer @|Iu[l, bejferer SSerbauung unb 331utbilbung 
jtt)edhnö|iger ift, ober tt)ie beibe§ in angemeffener SBeife 
t)ereinigt werben fann ober mu|, bermag nur ber forgfam 
|)rüfenbe unb erfol^rene 3Irjt, am beften natürlid^ ber mit 
ben Äranfen unb ber ganjen gamilie Dertrautc ^an^axit, 
ju beurteilen. 

S)a§ rafd^e Sßad^fen ber Änod^en, meld^eS nid^t 
ol^ne eine Sluflodferung berjelben, tt)enig[ten§ in il^ren am 
ftäriften mad^fenben 3;eilen, einl^ergel^en !ann, gibt ©elegen« 
l^eit ju allerlei @eftaltt)eränberungen berfelben, bon 
benen jum 3:eü fd&on frül^er bie 3tebe gemefen ift, bie aber 
in ben gnttoidflung^jal^ren eine öiel größere 33ebeutung 
gewinnen al§ in ber frül^eren ^inbl^eit. 

S)urd& ba§ rafd^e SBad&fen ber SBirbelföuIe , toeld^eS 
pd& bei 5Jiäbd&en im jtoölften 3al^r einjufteüen p^t%t, Werben 
bie ßnod^en berfelben weid^er unb nad^giebiger , bie rafd^ 
gebel^nten 9Ku§feIn aber, toeld^e ben Stumpf unb Äo})f im 
©teilen, ©el^en unb ©i^en aufredet l^alten, werben gefd^wöd^t, 
fo ba^ bie einzelnen äßirbel fid^ leidet feitwörts biegen unb 
breiten, foweit bie jwifd^en il^nen auSgefpannten ©eignen* 
bänber bie§ julaffen. S)urd& bie gewöl^nlid&en ©i^l^altungen 
beim ©d^reiben unb mand&en ^anbarbeiten überwiegen l^ierbei 
gewiffe, frül^er (©eite 95 ff.) gefd^ilberte formen bon 3lug= 
biegungen, unb jwar bei SWöbd^en meift juerft bie ber Senbcn* 
Wirbel nad& linf§, ber Südfenwirbel naä) red^t§, woburd& 
bort bie l^ol^e ^üfte, l^ier bie l^ol^e ©d&ultcr unb burd^ Sage* 
beränberungen unb SSerbiegungen ber Süippen ber 9ltppen= 
budfel erzeugt werben. 9Jiit med^anifd^er 9?otwenbigfeit 
werben auf ber gewölbten ©eite bie 5Mu§feIn unb 39änbcr 
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gcbcl^nt, auf bcr ^ol^Ien infolge i^rer (Slaftijitöt öcrfürjt, 
loäl^rcnb bic Inöd^crncn SBirbel l^icr jufammcngebrüdft unb 
in il^rem SDßQd&ätum gcl^emmt werben, bort aber ungel^inbert 
in bie ^öl^e toad^fen, unb alfo aßmälid^ eine feilförmige 
©eftalt annel^men, beren breite ©eite ben 2ßölbungen, beren 
jd&male ©eite ben ginbiegungen be§ 3tü(fgrat§ entfprid&t. 
6ben biefe 23er^ältnijfe bebingen e§ anä^, ba^ eine freimiU 
lige SSerbefferung biefer Biegungen nid^t möglid^ ift : bie 
3Serfrtimmungen „öertoadöfen" fid& nid^t, mie bie SKütter 
ftd^ jUtDeilen einbilben ober einbilben laffen, aber bie Äinber 
merbcn mel^r ober meniger „öermad&fen" fein, mand&mal 
erji im iJaufe öon Salären, mand^mal aber unter bem 6in* 
flufe bon fd^mäd^enben ^anfl^eiten, ftarfen 5lbfonberungen, 
Entbehrungen, großen 3lnftrengungen unb bergleid&en mel^r 
ganj überrafd^enb fdönell. 

SWäbd^en finb biefen a3ßad&§tum§fe]§Iern fel^r biel mel^r 
ausgefegt al§ Snaben, unb jmar erftenS wegen be§ rafd^en 
2Bad^Stum§ ber SBirbelfäuIe in biefen Salären, mo bie 9Jlu§^ 
fein nod^ nid^t genügenbe ßräfte getDonnen l^aben ; jweiten^ 
»eil il^re Äräfte burd^ bie§ rafd&e SBad^Stum unb il^re 
gefd&Ied&tlid^e ©ntmidtlung biel ftörfer in 9lnfprud& genommen 
unb öerjel^rt werben, unb enblic^ weil fie bie auSgleid^enben 
Sel^nungen unb Biegungen, weld^e bie ^aben nid&t nur 
beim 2:umen unb il^ren natürlid&en Kraftübungen, fonbern 
aud^ beim „SRefeln" auf ©tül^len unb Saufen öornel^men, 
aus mäbd^enl^after äBol^Ianftänbigfeit unb meift aud& wegen 
il^rer Äleibung nid^t ausüben fönnen. Die berl^ängniöbolle 
SKol^nung: „|)alte bid^ gerabe", wirb aufeerorbent(id& biel 
l^äufiger unb wirfungSboüer an SKäbd&en gerid^tet al§> an 
ihtoben; ber^ngniSboD ift fie, weil fie etwa§ berlangt, 
tDa§> bie fd^wad^en ©efd&öpfe nid^t ausführen fön neu, unb 
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toeil c§ il^ncn bQ§ junöd&ft liegenbc Hilfsmittel bc§ 2In« 
lel^nenS unb 3Iuf[tü^en§ öcrbietet. Unter ben 5!Jiäbd&en ftnb 
über toieber bie rofd^ mad^fenben, fd^Ianfen unb biegfamen 
@e[talten bei meitem am meiften gcfäl^rbet. 

S)a^ |)eilung ober Qud^ nur toefentlid^e 9Jiinberung 
biefer ^altungS« unb 3330 d^§tum§f eitler nxä)t burd^ beliebige 
©erabe^Qlter unb fforfette erreid^t merben fdnn, fonbern im 
allgemeinen Kräftigung, befonber§ ber 9lüdfen= unb 35ruft* 
muSfeln, im einzelnen je nad^ ben Umftänben med^anifd^e 
unb ort^opäbifd^e SSel^anblung burd^ ©tredfen unb 3^^^^^^' 
biegen, burd^ ©inüben rid^tiger |)altung unb nur nebenbei 
burd^ @tü^at)t)arate ju erreid^en ift, l^aben toir ebenfalls 
fd^on frül^er (©eite 89 unb 97) befprod^en. 

3n biefen @ntn)idE(ung§jaI}ren bilben fid&, aHerbingS 
nid&t in ber ©d^ule, fonbern in ber Seigre bei gemiffen 
4^anbtt)erten unb anberen ®efd&äften, tt)o übermäßig biel 
geftanben merben mujs, Söad&^tumSfel^Ier ber 33eine, 
tüeld^e ben bamit Sel^afteten oft gro^e Seiben, aber toeit 
mel^r ©t)ott al§ SDlitleib eintragen. Sei bi§ jur Srmübung 
fortgefe^tem ©teilen, too meber ba§ 2:reten bon einem auf 
ben anberen gu^, nod^ irgenb tr»eld^e§ 3lnle]^nen toirflid^e 
|)ilfe gemäl^ren !ann, fud&en bie Sniee ©tü^e aneinanber, 
tt)obei bie Sört)erlaft DorjugSmeife auf bie äußeren @elenf» 
fnorren gelegt wirb, toö^renb bie inneren ®eIenf!norren ftd^ 
aneinanber Iel)nen unb öerl^ältniSmäjgig entlaftet finb. ©o 
toerben jene im Söad^Stum gel^inbert unb Jjlatt gebrüdt, 
mäl^renb biefe frei madifen unb fid^ emportüölben fönnen, 
tt)ie tt)ir äl^nlid^eS beim Sftüdfgrat fennen gelernt l^aben. 3m 
©egenfa^ ju ben burd^ Serbiegung ber langen Knod^en in» 
folge Don englifd^er Äranfl^eit im frül^en KinbeSalter ent« 
ftanbenen fogenannten ©«Seinen, entfielen l^ier bieX^Seine, 
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aud^ Säcfcrbeinc genannt, tocil ftc bei Säcfcrlel^rljngen ju= 
folge ber befonber§ ermübenben 9lQd&tarbeit öotäug^metfe 
oft unb ju l^ol^en ©toben ftd& enttoicfeln. 

ßttoaS 9te]^nU(^e§ fann ftd^ in ben gfufemurjeln btiben, 

n)o burd^ ju gro^e ober ju longe fortgcfejte Selaftung ba§ 

fju^getoölbe abgeplottet toirb, inbem bie in ber ©ol^fe Iie= 

genben 99änber gebcl^nt, bie oberen 2:eUe ber gfu^tourjel» 

fnod&en jufammengebrücft toerben. ©o entfielet ber oft mit 

großen ©d^merjen öerbunbene unb bQ§ ©el^en fel^r erfd&toe« 

renbe ^lattfu^, bon bem Dorj^ug^toeife bie biet ftel^enben 

unb nur auf ebenem 23oben fd^Iürfenben ffod^Iel^rlinge unb 

Äöd^innen, ßeüner unb ffrämerlel^rlinge l^eimgefud^t ju 

toerben pflegen. ®ut pQffenbe§, um bie gujgmurjel an= 

fd&IiefeenbeS, ben Siegungen be§ gu^e§ unb ber 3^^en SRaum 

gewäl^renbeS ©d^ul^jeug getool^rt einen getoiffen ©d&uj, aud& 

©rleid^terung in nid^t ju ftor! auSgebilbeten gäHen, toöl^renb 

flad^e ©d^ul^e unb Pantoffeln bie ßntftel^ung be§ Seiben§ 

begünftigen. S3efeitigung ober SWinberung be§ Uebefö ift 

nur burd& fad^gemäfee Sel^anblung mit ^eten unb 3ured&t= 

biegen, mit elaftifd^en Sinben ober feften Serbänben, fotoie 

burd^ befonberS gebautes ©d^ul^ä^ug ju erftreben, aber leiber 

iDcgen ber forttoirfenben unb nid^t öermeibbaren Urfad^en 

Ttur JU oft nid&t erreid^bar. 

SSon ben eben bcfjjrod^enen SaSad^StumSfel^Iern ftnb bie 
geringeren ®rabe jtoar eigentlid^ nur ©d^önl^eitsf eitler, bie 
l^öl^eren ©rabe beö pattfu^cS unb X«Änie§ erfd^toeren unb 
^inbern ba§ ©el^en unb anbere 9lnftrengungen tt)efentlid^ 
imb fd^Iie^en bie baran Seibenben oom SaSel^rbienfte tt)ie Don 
Tuand^en S3eruf§arten an^. ©d^Iimmer nod^ ift e§ mit 
ftörferen SSerbiegungen be§ SRürfgratS, beren fd^Iimmfte aöer« 
bing§ nid&t au» gemol^nl^eitSmäßig jd^Ied^ter Haltung, fonbern 
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au§ ffnod^enhanll^eitcn l^crborgcl^en, ober bod& in bcn Salären, 
tt)o Äraft unb SOBol^Igeftalt fid^ bilben foücn, ju crl^öl^ter S3e= 
beutung gelangen. 9lun er[t pflegen bie „SSertDad^fcnen" 
bie SBirfungen ber il^ren 9lugen toenig [id&tbaren aWi^geftott 
auf anbete jU bemerfen, burd& beten 5!JittIeib ober ©Jjott 
\\ä) geftänft ju fül^Ien unb bie 9lotn)enbig!eit ber ajetjid&t» 
leiftung auf öiele gteuben be§ 2eben§ ju emt)finben, too« 
butd^ il^t ®emüt nut ju oft öetbittett mitb unb babutd^ 
i^te ©eelenleiben nod& Detmel^tt. 5Jlan fann nid^t ad^tfam 
genug batauf fein, Don ftül^et Sinbl^eit an, mit t)ert)iel= 
fadstem @ifer aber in ben gntmirflungSial^ten, biefe Jfinbet 
an bie nottüenbigen @ntfagungen ju getoö^nen, bafür il^nen 
aber anbete ©enüffe beö |)etäen§ unb be§ Äo))fe§ ju be= 
teiten, ju benen fie oft botjug^meife beanlagt ftnb unb • 
meldte fie fel^t oft i)'6^tx fd&ö|en, a(§ bie gteuben il^tet • 
gtabegemad^fenen 3IItet§gcnoffen. 

Daneben batf man abet nid&t öerfäumen, ber aSet= 
gtöfeetung biefet Uebel unb il^ten anbeten gfolgen auf ba§ 
aSJol^Ifein unb bie SeiftungSfä^igfeit mit allen ßtäften ent= 
gegenjumitfen. S)ie mid^tigfte golge bet SRüdgtatSDetbiegungen 
entfte^t butd^ bie Don il^t etjeugte Sßetbiegung unb SJet» 
fd^iebung bet Sftippen, meiere in SSetbinbung mit ber über» 
mä^ig nad6 innen l^etDottagenben Söitbelföule ben innetn 
Stufttaum mel^t obet meniget ftati Detengett unb jugleid^ 
bie 9ltembett)egungen bet Slippen in entfpted^enbem ^Jla^c 
einfd^tänft. infolge baDon fönnen bie Sungen unb baS 
f)etä nid^t otbentlid^ au^mad^fen unb finb teifö ]^iebutd&, 
teils butd^ bie )d&tt)äd&eten Sltembemegungen au^et ftanbe, 
einem gefteigetten SltembebütfniS, mie e§ bei 9lnfttengungen 
unb fdEjneKcn SJemegungen fid^ fofott einfteHt, in ttgenb 
etljeblid^em 50la^e ju genügen. (So liegt auf bet |)anb, 
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ia^ biefe mangell^afte Sltmung^fäl^igfett ju bieten 
^Berufen unfäl^ig maä)t, bie 6rtt)erb§= unb ©enufefäljigteit 
mel^r ober tüeniger beeinträd^ttgt unb bie ©efal^r öieler 
^anfl^iten in l^ol^em 5JlQ^e [teigert, tt)ö]^renb bie ßnod&en« 
öerbiegungen ol^nel^in fd^on burd^ 3^^^^" ^^^ S)rüdfen öon 
5Rcrt)en l^äufig ©d^merjen t»erurfad&en. 9lud^ bei biefen 
l^öl^eren unb pd^ften ©raben t>ermag eine jmedfntäfeige Se» 
l^anblung, wenn fie mit genügenber 9tu§bauer burd^gefül^tt 
tDtrb, freilid^ nid&t bie SaSol^Igeftalt l^erjufteHen , aber bod& 
ba§ gfortfd^reiten be§ Hebeln burd^ paffenbe ©tü^Qt)t)Qrate 
}u befd^ränfen unb einen großen Seil ber Qfolgeleiben burd^ 
grl^öl^ung ber S3etr»eglid&feit ber ^xppm öermittelft gut ge= 
töäl^Iter unb fleißig geübter Sltembemegungen abjutüenben. 
®a§ 9lert)enft)ftem, tr»eld)e§ ja ebenfalls in biefen 
Salären bebeutenbe Ummanblungen unb gortfd^ritte mad^t, 
töie toir fd^on qu§ ber Derönberten 9lrt, [id^ ju l^aben unb 
}u trogen, au§ bcn t)eränberten Slnfd^auungen unb Urteilen, 
9leigungen unb ©trebungen erlennen, i[t ebenfalls ber« 
fd^iebenen mit ber gefamten ßört)erenttt)idflung jufammen« 
Ijängenben franll^aften 3uftänben au»gefe|t. 33ei ben ©d^ülern 
unb ©d^ülerinnen ber mittleren unb l^öl^eren ©deuten fteüen 
fid^ l^öufiger bie fogenannten ©d&uI!ot)ffd^merjen ein, 
bie in ber Siegel in fel^Ierl^after gmäl^rung be§ ©el^irnS 
infolge Don mangelhafter S31utbilbung tourjeln unb burd& bie 
tüad^fenben Slnforberungen ber ©d^ule l^eröorgerufen merben. 
6§ finb aber nid^t allein, meiften§ nid^t einmal borjug§= 
töeife, bie für bie ©d&ule nötigen 3Inftrengungen be§ ©el^irnS, 
lücld^e biefen ffopffd^merjen eigentlid^ ju (Brunbe liegen, al§ 
bielmel^r ungenügenbe, il^rer Sefd^affenl^eit nad& unjmerfmä^ige 
Srnäl^rung, Slufentl^alt in fd^Ied^ter Suft in ber ©d^ule unb 
im ipaufe, befonberS aud^ in ber ©d^Iafftube, ungenügenber 

Dr. Sornblüt^, ^ie ®e|unb^eit§^flege ber Sd^uliu^enb. 11 
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©d^Iaf, Dorjüglid^ infolge Don fpätem 3ubettegc]^en, mangelnbc 
Setüegung im 3^reien, übermäßige 9ln[trengung burd^ ^rit)Qt= 
[tunben, unter benen Älaöierftunben einen l^eröorragenb nad)^ 
teiligen ©nfluß ausüben, unb« enblid^ Vergnügungen unb 
3er[treuungen , tr»eld^e bem ermottenben ©el^irn [tatt SRul^e 
unb ©rl^olung neue 9lnftrengungen unb 9tufregungen bieten. 
@nblid^ lönnen anä) gefd^Ied^tlid^e SSerirrungen bem Seiben 
ju (Srunbe liegen ober e§ Dergrößern. @§ i[t bemnod^ in 
jebem gälte genau ju t)rüfen, morin ba§ Hebel murselt, unb 
barnad^ bie geeignete 9lbl)ilfe ju fd&affen. 

S)ie 5!Jiu§!eIunru]^e, tneld&e [id^ juerft unb jumeift 
in untt)ill!ürlid^en 3ucfungen ber ®efid&tSmu§feIn, im ©d&neiben 
bon graben unb (Brimaffen äußert, ergreift oft aud^ bie 
SJluSfeln ber ©liebmafeen, erfd^eint in leid&tcren gäflen nur 
bei SSerlegenl^eiten, borjüglid^ menn bie ^inber ftd& beobad^tet 
fül^Ien, bauert aber in fd^meren Säßen fo jiemlid^ bcn 
ganjen 2:ag an unb tneid^t mand^mal nur im ©d&Iaf ber 
SRul^e. S)iefe ^öl^eren ®rabe l^eijsen Seit§tanj. SRul^c 
unb Sd^onung be§ 9lerbenf9ftem§, t>iel Slufentl^alt im freien 
mit ben Gräften angemeffener Bewegung, gute, fräftige, 
aber leidet t)crbaufid)e Stal^rung, SBafd&ungen, 2lbreibungen unb 
S3äber genügen meiftenS, um nad^ einiger !^t\i ba§ Hebel 
öerfd^minben ju laffen, jebod^ fann biefe 3^it burd& örjtlid&e 
Sel^anblung in ber Siegel fel^r abgefürjt tnerben. 

|)äufiger bei SMöbd&en unb mand&mal in naivem 3^^* 
fammenl^ange mit ber* SDlenftruation , feltener bei Änabcn 
treten aud^ anbere ßramt)f!ran!l^eiten mit l^eftigen 
9)lu§felbett)egungen unb mcl^r ober meniger tiefen unb langen 
Semuptfein^ftörungen ein, bie im allgemeinen freilid^ nid&t 
jo fd^Iimm finb, tr»ie fie ausfeilen, aber bod^ ärjtlid&e Se» 
obad^tung unb Sel^anblung nötig mad&en, um l^äufige SBieber» 
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l^olung, tieferes ©intDurieln unb ernftere ©eiunbl^eitSftörungcn 
ju öerl^üten. 2)ie fcl^r verbreitete ÜJleinung, alle möglid&cn 
franll^aften S^ftänbe ber 3)Iäbd&en Don il^ren nid&teintretcnben 
ober auSfeJenben 5Jlonat§bIutungen abhängig ju bcnfen, ift 
meijtenS falfd^; getüöl^nlid^ liegt beiben Srfd^einungen eine 
unb biefelbe Urfad&e ju ©runbe, nämlid& ^Kongel ober 
fel^lerl^afte Sefd&affenl^eit beS SluteS, tt)o bann oft ba§ 
2lu§bleiben ber Siegeln gerabeju eine SBol^Mjat ift. 3ebod& 
pnb biefe Sßerl^ältniffe nur mit genügenber ©ad&fuube rid&tig 
)U beurteilen. 

Sei ftnaben ntod&t [i(j& bie Iräftigere ßntioidflung ber 
SKuSleln unb beren geringere Sel^errfd&ung burd^ bie DIeröen 
mel^r in ©eftalt öon untoiHfommenen Kraftübungen mit 
allerlei Unarten unb Flegeleien bemerfbar, benen man einen 
gett)iffen Spielraum gemöl^ren mu^, ba fie nid^t au§ freiem 
SBillen l^eröorgel^en, fonbern auf einem innern S^^^nge be= 
rul^en, ber nur quälenber unb untüiberftel^Iid&er toirb, menn 
bie SHufmerffamfeit fid& barauf rid^tet unb ©d^am ober 
gurd&t t)or ©träfe bie ©elbftbel^enfd^ung abjd^tüäd&en. Pö^« 
lid&er Slutanbrang jum ßot)f mit 31^*11^9^^ ^^^^ 3Iugen« 
muSleln unb Sflimmern oor ben Slugen, mit Stammeln unb 
©tottem werben nid^t allein in frül^erer ßinbl^eit, fonbern 
in ben ©ntmirflungSjal^ren borjüglid^ bei SWäbd^en burdf) 
aSerlegenl^eit , infolge einer Jjlö^lid^en unerwarteten gfrage 
beS Sel^rerS ober anberer mel^r gefürd^teter al§ geliebter 
^erfonen l^erborgerufen. SaSenn man, mie Don Un!unbigen 
leiber nur ju oft gefd^iel^t, biefe Sßerlegenl^eitSfolgen al§ 
Ungejogenl^eit unb ba§ 9lid^tanttt)orten!önnen al§ gfolge Don 
unterlaffener Vorbereitung, Don 2:räg]^eit unb Unaufmerffam» 
feit tabelt unb ftraft, fo tl^ut man ben ffinbern fel^r l^öufig 
unred&t unb treibt fie tDol^I gar in ernfte Sranfl^eiten l^inein. 
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Mc biefc ßrampffranf^eiten, ber ffieitstonj, bic ^^ftcrie 
unb bic 6t)ilel)fic ober goKfud^t, treten [el^r l^äufig in ben 
©ntmidflungSJQl^ren unb befonberS oft bei SWäbd^en ein, unb 
jtt)ar fönnen fie alle burd& ftarfe Erregungen be§ 5Reröen« 
f^ftem§ l^erDorgerufen merben, öorjüglid^ wenn eine erblid&e 
31nlage öorl^anben ift, bie biSl^er gefd^Iummert ober bod& 
nur in fd^mod^en 9(nbeutungen fid& gezeigt ^at S)ie un« 
mittelbare SSeranlaffung ift am l^äufigften ^urd^t unb Sd^redt, 
gelegentlid^ geiftige Ueberanftrengung , mitunter aud& eine 
3Irt t>on 2lnjiedfung, inbem ber 9lnbIidE et)Ueptifd^er ober 
l^^fterifd^er StnfäKe fomie ber Krämpfe bei SeitStanj, bei 
anberen bi§ bal^in gefunben, om leid^teften bei toeiblid^en 
^erfonen, biefelben S^^föHe erjeugt. 9tuf fold^e 3lrt treten 
in ÜJläbd^enpenfionaten, tt)ie aud^ in ßranfenl^äufern, SSeitS« 
tanj unb |)^fterie mand^mal förmlid^ et)ibemifd& auf. 

ßigentlid^e ©eifte^franfl^eiten infolge öon Ueber« 
anftrengungen in ber ©d&ule fommen tt)o]^I faum anber§ 
afö bei erblid&er 9lnlage Dor. 9lber e§ öerbient Sead^tung, 
ba^ ba§ erfte 3Iuftreten öon ©eifteSftörungen bei 9Jiäbd&en 
öerJ^ältni^möjsig l^äufig jur S^it ber erften ^eriobe beobad^tet 
toirb. Unb bei Knaben ftel^t ber mand^mal faft untoiber« 
ftel^Iid^e unb faum ju unterbrüdfenbe Srieb jum Uml^er» 
fd&toeifen, jum SaDonlaufen, jum geueranlegen, jum ©elbft« 
morb an% g^^rd^t Dor ©träfe ober au§ oerle^ter (Eigenliebe 
unb 6]^rfud)t, tt)enigften§ fel^r nal^e an ber ®renje ber 
®eifte§fran!]^eit. 

©el^ftörungen toerben in biefem 9llter l^öufigcr als 
in ben frül^eren ©d^uljal^ren, obmol^I fie il^re größte |)äufig!eit 
fott)oI)I als il^re ^öl^eren ©rabe erft in ben folgenben 3al^ren 
ju erreid^en Jjflegen. S)er ®runb liegt ol^ne 3tt)eifel in ber 
ftetig junel^menben 3lnftrengung ber 9lugen jum ^lal^efel^en, 
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im Scjen, befonber§ Hein gebrucfter 23üd^er (SBörterbüd^er), 
jomie bei jd^Icd&ter Selcud^tung , in ber S)ämnierun9 , im 
©d^rciben bei fd^Ied^ter ßörperl^altung, bei [tarler ©(^ieflage 
unb feitlid&er Sßerfd&iebung be§ ©d^reibl^efteS, unb in feinen 
toeiblid^en f)anbarbeiten, bie, um genau gefeiten ju merben, 
ben 9lugen ju nal^e^ gebtad^t toerben muffen. Sie ßurj» 
fid^tigfeit fd^eint l^öufiget unb größer bei Sfnaben ju fein 
ofö bei SKäbd^en ; aber man fielet bod^ aud& unter 9D?äbd)en, 
befonber§ bei fold^en, bie nad& ber ©d^ule ein Seminar 
befud^en, erftaunlid^ biele SriKenträgerinnen. 

@tne anbere 9Irt ©el^ftörung, bie @rmübung§ = 

fd&tt)äd^e bei ber SinfteHung be§ 5luge§ für nal^e ©egen» 

ftänbe, bilbet fid^ l^äufiger bei 9!Jläbd6en afö bei Knaben ou§. 

<5ie befielet in grmübungSerfd^einungen, Sd^merjen über ben 

klugen, Äopftnel^ unb ©d^minbel, tt)eld&e bei l^öl^eren ®raben 

ieS Uebefö fd^on furje !^dt mä) S3eginn ber 2lrbeit fid6 

fül^Ibor mad^en unb Unterbred^ung ber 5lrbeit erjtningen. 

SSornel^mlid^ bie onl^altenbe Sefd^äftigung mit Keinen, fel^r 

feinen, fd^toer ju erlennenben ©egenftönben , Sefen eine§ 

feinen S)rudf§ unb augenanftrengenbe ^anbarbeiten geben 

Slnlafe JU biefem Hebel. SSJeil bie §änbe bei biefen 2lrten 

don 3lrbeiten nid^t meit Dorgeftredft tt)erben !önnen, mu^ 

ber ßopf ftarf geneigt »erben, tnobei ber SRüdfflup be§ 

93Iute§ t)om ©el^irn unb Don ben 3lugen erfd&mert ift. 

3Rüjfen babei fel^r feine SSerrid&tungen Dorgenommen, jum 

Setfpiel bünne gäben abgejäl^lt unb ber 2öeg ber 5?abcl= 

fbi|e genau berfolgt werben, unb l^anbelt e§ fid& um bunUe 

Stoffe unb göben bei fd^mad^em Sid^t, ober um meipe 

Stoffe, bie ba§ Sid&t blenbenb jurüdfmerfen, jum 33eifpiel um 

feine ©topfarbeiten, um SBei^ftidfereien unb bergleid^en mel^r, 

fo werben bie 3Iugen baburd^ auperorbentlid^ angegriffen. 



— 166 — 

3IIIe bicfe ©el^ftörungen verlangen gro^c 9lufmerf)antfcit, 
bamlt [ie im crften (Sntftel^en bemerft unb angemeffcn bc« 
l^anbelt tücrben. ©d^onung bcr 9lugen, fficrmcibung il^rcr 
3lnftrengungcu , Sefd&öftigung mit großen ©egcnftänbcn, 
Hebungen im ^fetnfel^en, in ber ©d^ule unb im C^aufe l^eüe, 
aber nid&t blenbenbe SSeleud&tung , [inb bie erftcn ©d^uj« 
maßregeln, bie bereite frül^er (©. 106) au§fül^rfi(i& U\pxoä)tn 
finb. SSriüeu, aud^ tr»enn fie öon ,,berü]^mten" DjJtifem 
„im ßrl^oltung ber ©el^fraft" empfol^Ien merben, jtnb bei 
ber @rmübung§fd&tt)ä(i&e [tet§ fd^äblid^, bei ber iJurjfid&tigfeit 
fel^r l^äufig / .ba§ l^eipt immer , menn [ie nid&t ganj genau 
für ba§ 3Iuge Jjaffen. fiurjfid^tige tüäl^Ien il^re SriKcn gern 
ju ftarf, tüoburd^ il^r Seiben nur immer größer tt)irb. 9lDd& 
fd^Iimmer ift e§, menn au§ tl^örid^ter ßitelfeit bor normal» 
fid^tige ober fel^r wenig lurjfid&tige 9lugen beftönbig ober 
aud^ nur fel^r pufig eine SriHe, ein 9?afenIIemmer ober 
gar ein Älemmglaö für ein 9luge, ein fogenannteS Wonocie, 
gefegt mirb. SBirlüd^e Äurjfid^tigfeit unb anbere nid&t fc^neß 
öorübergel^enbe ©el^ftörungen verlangen ftetS bie Unterfud^ung 
unb fortbauernbe Beobachtung burd^ einen Slugenarjt, bamit 
bie rid^tige, für SSeränberungen be§ 3luge§, bie balb frül^er, 
balb fpäter eintreten fönnen, jmedfmäpige Sel^anblung an» 
gemenbet unb, mnx\ nötig, bie paffenbe 35riDe öon il^m an» 
georbnet wirb. 3n ber ©d^ule foDte aber feine Srille 
ober Sorgnette, fein S^xitx ober Kneifer, überl^aujjt fein 
5lugengla§ anber§ gebulbet werben, al§ auf auSbrüdtlid^e 
ärjtlidöe Serorbnung. 

c. ©d&ule unb ©d^ularbeiten. 

^en gefteigerten 3lnforberungen ber ©d^ule auf biefer 
Stufe entfprid^t im allgemeinen eine größere SeiftungSfö^igfeit 
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ber ©d^ülcr unb ©d^ülerinnen, fotüie eine beffere 5!Jiög= 
lid&feit, il^re Slnlagen unb gäljigfeiten ju beurteilen unb bei 
ber SQBal^I ber ©d^ule biefe Sftücffid^t fd)ärfer in§ 9tuge ju 
faffen. S)a§ Qki, einen tüd^tigen 5[Renfc6en ju bilben, !ann 
in jeber an fid& guten ©d&ule erreid&t merben, menn bie 
9Inforberungen berfelben meber ju gering für bie SSegobung 
be§ Sd^üler» finb unb il^n be§I}al6 nid&t ju Diel müßigen 
©tunben unb SSerlocfungen ausfegen, nod^ ju gro^ [inb, tt)a» 
bie ©efal^r ber Ueberbürbung l^erbeifül^ren mürbe, in Sejug 
tDorauf bie (Sntmidflungöjinl^re. ganj befonber§ 33orfid&t er» 
^eifd^en. 

1) maf)l ber ©d&ule. 

S3ei ber Sßal^I be§ S3erufe§, für bie mit bem erflen @in= 
tritt in bie Bä)nU unb nod^malS mieber bei bem Uebergang 
in bie mittlere ©d^ulftufe eine 3Irt 23ortt)a]^t getroffen werben 
mu^, foHte fo meit tt)ie mögüd^ nur bie 3lü(ffid&t entfd^eiben, 
ba^ jeber nur in bem 33erufe tüd^tig tt)irb, für ben er fällig 
ift ober fällig gemad^t werben fann. Sin untüd)tige§ 9Dlit= 
glieb eine§ l^öl^er gefd^ä^ten 33erufe§ ober ©tanbe§ ift jeben» 
fall§ weniger wert al§ ein tüd^tigeS SDlitglieb eine§ niebrigeren 
Serufe^ unb ©tanbe§ , benn an ber jebem gemäßen ©teile 
bermag jeber fid^ felbft unb ber 3l£[gemeinl^eit am beften ju 
nü|en. hieben ben geiftigen 3lnlagen, oon benen l^ier nur 
infoweit bie SRebe fein fann, al§ il^re 5?id^tbea(i^tung ober 
Ueberfd^ä^ung ber ©efunbl^eit fd&äblid^ ju werben t>ermag, 
berbienen bie lörperlid&en Gräfte, bie ©efunbl^eit, 9lu§bauer 
unb Seiftung^fäl^igfeit be§ ^ört)er§ nid&t minber Sead&tung, 
Diel mel^r jebenfaHS unb Dielfad^ anber§ aU xfjmn in ber 
Siegel gewibmet äu werben Jjflegt. 

S)a^ jarte Knaben nid^t ju einem Seruf mit fd^werer 
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fförperarbeit, jum Seifpicl ju ®robfd)mtcbcn, 3i"^^^^^I^wtcn 
imb bergleid^en mel^r, [id^ eignen, begreift unb befolgt am 
@nbe jeber; aber nun wirb gern nad^ ber entgegengefe^ten 
©eite übertrieben unb für fc^mäd^ere Änaben momöglid^ eine 
ganj fi^enbe Üeben§tt)eiie , jum Seifpiel ber S3eruf eines 
©elel^rten, Sd^reiberS, ©d^neiber» unb bergleid&cn me^r, afö 
3iel berfolgt. Sead&tet man baju nod& bie ©i^jal^re ber 
©d^ule, in benen für bie lörperlic^e Kräftigung nid&t§ gefd^iel^t, 
»eil ber ©d&mad^e c§ ja ju feinem 35erufe nid&t braud&e unb 
weil er für jU fd^mad^ gilt, um an SEurnen unb ©pielen 
ber Äameraben teiljunel^men , fo ift e§ fein SBunber, bop 
au§ bem jarten Knaben ein ©d^wäd^Iing wirb, ber aud^ in 
feinem nid&t anftrengenben Serufe ein fümmerlid^eS Seben 
fül^rt unb frül^er ober fpäter einem ©ied^tum jum Opfer 
fäHt. ©el^r jarte Knaben finb öielmel^r nid^t il^rer Körper« 
befd&affenl^eit wegen "ju einem fi^enben S3erufe, alfo aud& 
nid^t jum ©tubiren ju beftimmen unb bemgemäß !örperlid& 
}u bernad^Iäffigen, fonbern finb oielmel^r mit befonberer ©org= 
falt jur ©efunb^eit ju erjiel^en unb bann wo möglid& einem 
Berufe ju übergeben, ber il^nen nid^t nur geftaitet, fonbern 
grabeju 9lnlafe gibt, fid& biet im greien aufjul^alten unb 
5U bewegen. S)a§ ©^mnafium unb bie Unioerfität , fowie 
ba» SRealg^mnafium unb bie ted^nifd^e ^oä)\ä)nk fteHen bod& 
aud& an bie förperüd^e Seiftung§fä^ig!eit nid^t unbebeutenbe 
9lnf orberungen , bie ein ©d^wöd^Iing feiten ol^ne ©d^aben 
beftel^cn wirb. SSorjugSweife junge Seute, bie eine erblid^e 
Einlage ju Sruftfranfl^eiten befi^en, finb womöglid^ bon 
]oId)em Sebenöwege jurüdfjul^alten, ber aller Söal^rfd^einlic^feit 
nad& grofee Koften ol^ne entfpred^enben ßrfolg. Diel Seiben 
unb frül^en 2ob l^erbeifül^ren wirb. 

(Sbenfowenig foüten fd&wäd^Iid^e junge SWöbd&en ju 
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l^öl^eren ©rjiel^ermnen unb Sel^rerinnen beftimmt merbcn, ba 
bie unDermciblid&en Stnftrengungen in Serbinbung mit nieber» 
brücfenben ®cmüt§bett)egungen mand&crlei 9lrt, bcncu fic 
gerobc in bicfcm S3erufc fcl^r l^äufig unb im ganjen jiemlid^ 
lücl^rloS ausgefegt finb, tünl^rfd^einlid^ nod^ ftül^er il^re i?täfte 
überftcigen unb [ie gciftig tt)ic töxptxliä) ju ®runbc rid&ten 
mürben. 

SBenn man fold^ergeftolt au§ berfiänbigen ©rünbcn ber 

gmäl^Iung eines unb be§ anbern SerufS jumeilen tr»iber= 

ftreben mufe unb tüol^I nu(j& einen anbern Dorf d&Iagen barf , fo 

x\i e§ bod& fel^r gefäl^rlid^, ben iJinbern fünpd^e Steigungen 

aufjubrängen, ober [ie ju einem Berufe öorjubereiten unb 

Ipäter tt)o]^I gar ju jmingen, ju bem [ie [id^ nid^t beru[en 

fül^Icn. 9lur bie mit 2u[t unb Siebe befd&affte 9lrbeit gel^t 

leid&t t)on ber §anb unb f örbert ben 9trbeiter ; [ie erfd^öp[t 

nid^t [o leidet, fonbern mad^t bie Gräfte wad^fen, langmeilt 

nid^t, [onbern unterl^ält. 9?id&t§ i[t bagegen qualöofler, aU 

fid& mit ettt)a§ abjut)Iagen, ba§ man nid&t öer[te^t, ba§ man 

nid^t mag, tt)oI)f gar öerabfd&eut; unb e§ i[t nid^t blo^ 

qualöoß, [onbern fd^äblid^, meil e§ leine nü|Iid&e Hebung, 

Tonbern eine tüibertniHige unb mei[ten§ frud&tIo[e ^Abarbeitung 

unb ßa[teiung i[t. SBie Diele geben ben miber SBillen 

ergriffenen Seruf auf, menn [ie bie Unmöglid&feit einfel^en, 

58efriebigung in bemfelben ju finben, unb i^r SBiUe ftarf 

genug i[t, um einen anbern SBeg einjufd^Iagen , trauernb, 

bafe [ie fo Diel S^xi unb ^raft in falfd&er SRid^tung t>er= 

Qeubet l^aben! SBie öiele anbere aber fronben in einem 

falfd^ getnäl^Iten Serufe, ben fie nun nid&t mel^r öerlaffen 

ju fönnen glauben! Unb bod& ift e§ immer nod^ beffer, 

umjufel^ren , tt)enn man merft, einen [alfd&en 2öeg ein= 

Qcfd^Iagen ju l^aben, als in ber 3rre tr»eiter ju laufen. 
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9?ur bctjenige ^eruf ift rid^tig für un§; bcr unfcren 
^äljigfeiten unb 9?eigun9en entfprid^t ; ben mir tüäljicn, tt)cU 
mir nid^t anberS fönnen, unb fo ift ©octl^eS SBort ju bcr» 
ftel^cn, menn er fagt, tnciften§ mäl^Ien nid&t mir unfern 
SSeruf, fonbern ber 33eruf mä^It un§. 

91II bie§ gilt für bie borbereitenbe ©d&ule fo gut mie 
für ben Seruf felbft, unb ntup, menn e§ bie crfte SQSal^I 
einer ©d&ule nur unfid^er leiten fann, fpäter mit befto 
größerer ©orgfalt bead&tet unb befolgt merben. 

2) ©d&uleinrid^tungen. 

SSeil bie Sfnforberungen ber ©d^ule an bie ©d^üler 
mit ben aufftelgenben klaffen immer gröper merben, ift um 
fo ftrenger barauf ju l^alten, ba^ bie ©nrid^tungen ber 
©d^ule in jeber Sejieljung ben 9lnfprüd^en ber ©efunbl^eit«« 
pflege entfpred&en, ba^ alfo Suft, SBärme unb Sid^t, ©ub= 
feßien unb Unterrid^tSmittel minbeften§ ba§ bieten, ma§ 
mir für bie unteren ©d&ulftufen Verlangt l^aben. 5Rur in 
reiner, mäfeig ermörmter Suft, bei reid&Iid&er, aber nid&t 
blenbcnber 33eleud&tung , — in 39änlen, meldte genügenbe 
©i^flöd^e l^aben, bie gu^fol^Ien ben S3oben berühren laffen, 
in ber älul^efteflung ßreuj unb SRüdfen burd^ paffenbe Seltnen 
unterftü|en, beim ©d^reiben aber o^ne 3Sor» unb SJerbiegcn 
be§ 9}üdfen§ unb ol^nc ^od&» ober ©d^ieffteKung ber ©d^ultern 
bie SSorberarme leidet auf ben 3:ifd& auflegen laffen, beffen 
geneigte ^läd^e bem 3Iuge erleid^ternb entgegenfommt ; — 
bei ©d^ulbüd^ern mit Harem unb l^inlänglid^ großem S)rudf, 
©d^reibl^eften mit meinem Rapier unb flarer, beutlid&er 
©d&rift, lann bie ©efunb^eit ungefd^öbigt burd^ fo öielc 
Sd&ulial^re l^inburd&gel^en. 

3luf biefer Stufe fteigt bie 3^1)1 '^^^ möd^ent» 
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lid&cn Sd&ulftunbcn fd^on auf fed^^unbjtüanjig bi§ 

jtociunbbreifeig, bic für l^öuMid&e ©d&ularbeiten ju geftattenbe 

3eit auf eine 6i§ anbertl^alb ©tunben für SSoIfSfd^uIen, 

duf eine bi§ jtüei ©tunben täglid^ im 5)urd^f(i&mtt für bic 

3öglinge l^öl^erer ©d&ulen. @§ ift burd^au^ ju erftreben, 

ba^ bie Surnftunben in jene ©tunbenjal^I einbegriffen unb 

eingereil^t pnb unb ba^ il^re !^af)l öon jtt)ei auf minbeftenä 

öier in ber Sßod^e erl^öl^t toirb. S)enn in biefem 2llter, 

tt)o bie ©i^ftunben burd& 2JlufiN unb anbere ^ribatftunben, 

burd& freies fiefen unb |)anbarbeitcn nod^ ftarf öermel^rt ju 

»erben pflegen, ber im ßinbe Dorl^errfd^enbe 2:rieb ju Se» 

toegungen l^ingegen mel^r jurücftritt unb infolge ber rafd^en 

ftör))erenttt)idflung mol^I gar in Unluft an ©t)iel unb 

S3ett)egung, in förperlid^e Srögl^eit umfd)Iägt, ba ift e§ 

bringenb geboten, bem 93ielfi|en burd^ 2:urnen, 2urnfpiele 

unb anbere fräftigenbe Semegungen im gfreien ein ftarfeS 

©egengetoid^t ju geben. Dl^ne fräftige Setoegung finbet 

fein gel^örigeS 9ltmen unb feine freie 33(utbett)egung ftatt; 

ol^ne fie mirb bie ©ßtuft gering, bie SSerbauung träge, bie 

58lut6ilbung mangell^aft; ol^ne fie enttnidfelt fid^ ©d^mäd^e 

ber SltmungSmerf jeuge unb SJerminberung ber SQBiberftanb§» 

ftaft gegen franfmad^enbe ßinflüffe; in il^rcm DJJangel t)or= 

äugStoeife tourjelt baS ganje |)eer ber 9lerbenübel, t)on ber 

einfad^en 9lerbenfd^n)äd&e unb SRei jbarfeit , ber fogenannten 

^eröofität unb Sleuraftl^enie, bi§ ju ben l^eftigften nerDöfen 

^d&merjen unb ßrampffranfl^eiten. 5)ie ©d^ule fann frei« 

Xxä) nid&t ba§ ganje 33ett)egung§bebürfni§ ber 3öglinge be« 

firiebigen, aber fie fann burd^ Jurnftunben, ©pielnad^mittage, 

^d&uIauSflüge unb Sele^rung bie Suft unb bie gäl^igfeit 

baju anfad&en unb auSbilben. S)ie§ ju tl^un ift eine ^flid^t 

ber ©d^ule, bereu Erfüllung fid^ nad& allen grfal^rungen 
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awi) in bcn tDiffenfd&afttid^cn Seiftungen unb ber fittlid&ei 
SUbung ber ©d^üler unb ©d^ülerinnen Dorteill^aft bemerf« 
bar mad&t. S)aju gel^ört aber aUerbingS, ba§ @(i&uIbor[tönbe,.i.p^ 
Seigrer unb Sel^rerinnen, nid&t blofe il^r befonbereö gad& be==- 
treiben unb eint)aulen, fonbern bajg fie mit Siebe unb öollen«^ 
SerftänbniS ^äbagogen, ba§ l^eifet gül^rer unb Srjiel^er berr 
3ugenb finb. 

Wii ber Steigerung ber 9lnforberungen foHte nid&t nur 
bie SDletl^obil be§ Unterrid^tS im allgemeinen, fonberrt 
aud^ bie 9lufmer!|amleit auf bie elnjelnen ©d^üler unb 
©d^üterinnen fteigen, bamit jcber ^erfönlid&feit il^r 9led&t 
gefd&iel^t, bamit l^erauSgel^oIt mirb, toaS an guten Slnlagen 
unb gäl^igleiten barin fterft, bamit aber aud^ jebe ©d&äbigunj 
Dermieben tt)irb, bie gerabe in biefen gntmidflung^jal^ren ju 
fel^r traurigen Steigen ben ®runb legen ober fogar un= 
mittelbar fül^ren !ann. SBerben beSl^alb mit SRed&t päba« 
gogifd) gebilbete ßlaffenlel^rer geforbert, bie fd^on burd^ 
il^ren mannigfaltigen Unterrid&t il^re geringere ©d&ülerjal^l 
beffer fennen lernen, ate bie auf ein ober menig ^föd^er be» 
fd&ränften unb eine t)iel größere 3^^I öon ©d^ülern unter* 
rid^tenben g^ad^Iel^rer , fo ift für bie jungen 3Jläbd&en nod^ 
ganj befonbere gürforge nötig. 

S)enn bie 9Jiäbd&en, meld&e felbft in ben l^öl^eren SEöd^ter^ 
fd&ulen mit bem fed^jel^nten SebenSjal^r il^ren ©d^ulfurfuö 
ju DoIIenben t)flegen unb bie be^l^alb förperlid^ unb geiftig 
mel^r leiften foKen, al§ bie gleid)alterigen Knaben, tt)erben 
burd^ il^r frül^ereS SBad^Stum unb il^re gefd^Ied^tltd^e @nt= 
midflung biet ftärler angegriffen al§ biefe. ©d^on ba§ ftunbcn» 
lange ©i^en tt)ä]^renb ber Iritifd^en "^ni ift, toie ba§ be« 
!annte ©utad&ten ber mebijinifd^en ©ad^öerftänbigenfommiffion 
über ba§ l^öl^ere Söd&terfd&ulmefen 6Ifa^ = Sot]^ringen§ mit 
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SRed^t unb gonj aKgcmcin gütig auSfül^tt, tcäl^rcnb bcr 
hritifci^en QÄkn für baä junge, lötpcrlid^ unb gciftig an- 
gegriffene, in unbequemftet aScrfaffung befinblid^e ©efd^öpf 
eine wallte Page; bet in biefer ^txt exf)'df)it Slutanbrang 
8U ben Organen be§ 53e(fen§ tt)irb burd^ ba§ anl^altenbc 
©i^en Iranfl^aft erl^öl^t. SJem l^icrbei meift beträd&tlid^ ge» 
fteigerten orange ju ben natürlid}cn Entleerungen tt)irb 
tDcgen inneren unb äußeren 3^onge3 nid&t genügenb nad^» 
gegeben. ®ic ßntleerung gefd&iel^t enblid^ nad^ bcr ßnt» 
femung ou§ ber marmen ©d^ulftube nid^t feiten über jugigen 
?lbtritten mit :plö^lid^er Störung ber ©efunbl^eit. SJaju 
lomntt bie unter fo erfd^merenben Umftänben mit Stufmanb 
aDer SffiiDen^froft erjmungene geiftige Ueberanftrengung, um 
bie 9lufmer!fam!eit anjufpannen unb bie ©d^ularbeit ju 
betDältigen, tt)a§ ju Störungen im Slutlauf nid^t odein be§ 
®e]^irn§, fonbern aud^ be§ Unterleiber fül^ren mu^ ; barunter 
muffen bie 53aud^organe unb il^re SSerrid^tungen notfeiben: 
Serbauung, ©tul^Igang unb bie 9JJenftruation. 9luf biefe 
SGBeife tt)irb ber ©runb gelegt ju jenen mannigfaltigen 
gfrauenleiben , bie nid^t nur ben ßranfen unb il^rer Um= 
gebung ba§ Seben verbittern, fonbern aud^ ba§ SBol^I fpäterer 
®efd&led&ter gefäl^rben. 

Um biefen eigentümlid^en ©efal^ren ber ©d&ule für bie 
tüeiblid&e 3ugenb ju begegnen, reid^t e§ nid^t au§, bie aß« 
gemeinen für Sel^ranftalten gebotenen gefunbl^eitlid^en 6in» 
rid&tungen in Sejug auf för:perlid^e Semegung, 23au ber 
©d&ulbänfe ," Qaf)l ber ©i^ftunben , C^eijung unb fo meiter, 
mit großer ©trenge burd^jufül^ren , fonbern e§ finb nod^ 
befonbere SSorfel^rungen ju treffen, namentlid^ finb bie 3lb= 
tritte mit ©orgfalt fo l^erjufteöen , bap jebeS (5m:porfteigen 
öon 3ii9l"ft öu§ benfelben öermieben tt)irb. ©obann tritt 
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QU» bicfen bcr tüciblid&en Sd^uljugenb eigcntümlici^cn SSor« 
gongen bic 5}otn}cnbigfcit mciblid&cr fid^tfröftc ju Soge: 
bcnn nur grauen [inb im [tanbe, benfelben bie notmenbigc 
Slufmerffamleit ju toibmen unb boS erforberlid^e SSertrauen 
ber jungen ^Wäbd^en ju erwerben. 3)aju foHten frcilici^ bie 
lünftigen Sel^rerinnen in il^ren ©eminarien über biefen Seil 
ber ©efunbl^eit^pp^ge genügenb belel^rt unb jur 2Bad6fümIeit 
auf bie ©d^ülerinnen ermol^nt »erben. 9lud^ foDtc ben» 
jenigen SKöbd&en, bei benen bie 6nttt)idlung unb SOBieberlel^ 
ber 9JJenftruQtion mit ©d^wierigfeiten berbunben ift, 33e= 
freiung bom ©d^ulbefud^e erteilt »erben, nötigenfalls für 
3Soi)tn unb ^Jlonate. 2)ur(i& fold^e SSorfid&t fönnten nid&t 
nur bie eigentlid&en grauenlranf^eiten , fonbem aud^ bie 
anberen beim »eiblid^en ©efd&Ied^t DorjugSweife l^öufigen 
ihanC^eiten, namentlid^ Sleid^fud&t, |)9fterie unb 3fierbofität 
wefentlid^ berminbert »erben. 

SBeiblid^e Sel^rfräfte für einen großen Seil be§ Unter= 
rid&t§ an ben SKäbd^enfd^uIen , befonber§ an ben pl^eren 
Söd^terfd&ulen, ftnb aber aud^ beSl^alb nötig, »eil il^ncn ba§ 
aSerftänbniS beS »eiblid^en ©emüteö unb baburd^ ba§ SSer» 
trauen unb bie ßl^rfurd^t ber jungen 9JJäbd&en leid&ter ju« 
gängüd^ ift al§ ^Jlännern, befonberS aU jungen Se^rem, 
benen bie ßrfal^rungen an eigenen Stöd&tern unb ber ßinflup 
einer öerftänbigen unb gebilbeten ©attin nod^ nid^t ju gute 
lommt, benen aber ba§ SSerl^ältniS bon SKann unb SQikib 
mand^e eigentümlid^en ©d&»ierigteiten , »enigftcnö bei ben 
älteren ©d^ülerinnen, bereitet. SBiffenfd^aftlid^ gebilbete fiel^re« 
rinnen für beutfd^en unb frembfprad^Iid^en Unterrid&t, für 
©ejd^id^te, einjelne 3^^i9^ ^^^ 9laturfunbe, unb befonber§, 
für ba§ Sumen, lönnen nid^t nur für ben Unterrid^t böüig 
ebenfo geeignet unb tei(»ei|e nod^ geeigneter fein al§ Seigrer, 
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fonbcm fie aHein lönncn für bie 9)föbd^cn 3Sorbi(ber guter 
©itten unb feiner Umgangsformen fein unb fie ju ebler 
SBeiblid^fcit anleiten, tt)a§ bod^ üiel lüid^tiger ift al§ @ram== 
matil unb mand^e§ anbere ©d^ultt)if[en. 

3) ©öu^Iid^e arbeiten. 

6§ öerftel^t fid^ aud^ in biefem 2tlter cigentlid^ t)on 
felbft, ba^ bie 9lufgaben für l^äuSlid^c 5trbeiten in ber 
@d^ule bi§ ju öoöem SSerftänbniS üorl^er burd^genommen 
merben, bcnn toenngleid^ in biefen Sauren fd^on eine größere 
©elbftänbigleit beö 3!)enfen§ unb 2trbeiten§ fid^ l^erauSbilbet, 
fo fel^It bod^ nod^ ju Diel an ber ^Jletl^obil, an ber ßunft, 
ben ©toff ju fummeln, ju orbnen unb ju berarbeiten, unb 
an ber 3leife be§ Urteils, ©d^ulaufgaben für beutfd&e 9tuf* 
fä|e in ben l^öl^eren ©d^ulen bereifen leiber nod^ ju l^äufig, 
ba^ l^ier Seiftungen berlangt merben, meldte bie Gräfte bei 
weitem überfteigen. 

6in anberer Sormurf, ber Diele ©d^ulen mit Sed^t 
trifft, ift ber, bap bie ^auSaufgaben nid&t einigermaßen 
gleid^mäpig auf bie S33od^entage Derteilt finb unb baß nid^t 
genügenb 5Rüdffid^t barauf genommen tt)irb, baß bie freien 
9Jad&mittage (SKittmod^S unb ©onnabenbs) mirllid^ fo toeit 
frei gelajfen werben, um auSgiebig 5ur Setoegung unb 6r« 
l^olung im freien Dertoenbet werben ju fönnen. 2lnberer= 
feitS foHen aber bie ©d^üler unb ©d^ülerinnen [xä) in biefen 
gal^ren aümälid^ baran gewöl^nen, il^re täglid^en 3lrbeitS» 
ftunben fo ju benu^en, baß nid&t burd^ il^re ©d^ulb, burd^ 
3luffd&icben unb SSergeffen, einjelne Stage ju ftarl belüftet 
werben, waS am fid^erften baburd^ gefd&iel^t, baß man fie 
lel^rt unb gewöl^nt, niemals auf morgen ju Der = 
fd^ieben, waS l^eute gemad&t werben lann. 
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3lflerbin9§ ift man einen Sag mel^r al§> ben anbern jur 
3lrbeit, befonbetö ju felbftänbiger ©eifte^arbeit , aufgelegt; 
aber man barf fid^ nid^t jum ©Haben be§ 9lid^taufgelegtfein§ 
mad^en , baö oft nid^t§ ift , " al§ eine augenblidftid^e @eifte§= 
trägl^eit, eine Saune, bie bem ernften SBillen nid^t lange 
toiberftel^t. 2öo ein SBöille ift, ba ift anä) ein 2Beg. 
gernet mad^en bie gefteigerten ©d^ulaufotberungen unb 
bie energifd^ere ©eifteötl^ätigfeit bei ben ]^äu§Iid^en 9ttbeiten 
nod^ mel^r al§ ftül^er notmenbig, ba^ ben Sd^ülern 3^it 
unb 9laum ju ungeftöttem 2trbeiten bereit ift unb 
ba§ bie l^äuSlid^en ßinrid^tungen in 53ejug auf ©i§e unb 
3:ifd^e, auf SBärme, Suft unb Sid^t ben gorberungen ber 
©efunbl^eitöpflege öollauf entft)red^en. 9lamentlid^ tt)egen ber 
in biefem 9llter oft fo rafd^ entftel^enben unb fortfd^reitenben 
Sftüdfgrat^berbiegungen unb ©d^iefl^eiten junger SJläbd^en iji 
aixä) ju ^aufe große Slufmerlfamleit auf il^r ©i|en nötig, 
nid^t nur burd^ ©rmal^nungen, beren pufige @rfoIgIoftg!eit 
mir frül^er erKärt l^aben, fonbern burd^ ber Körpergröße 
genau angepaßte Slifd^e unb Sönfe, rid^tige Seleud&tung unb 
fo weiter (öergleid&e ©eite 59 ff.). 3n befonberen gföHen läßt 
fid^ eine Unterftü^ung jur ßrleid^terung rid^tiger Körper« 
pitung anmenben, am jmedfmäßigften burd^ bie alte ©tirn« 
ftü^e ©d)reber§, nämlid^ burd^ ein mit 2:ragftü^en 
an ben Sifd^ ju fd^raubenbe^ Sineal, an meld^eS bie ©tirn 
geleljnt loirb, ober hixxä) ha§> öon ^rofeffor ©ol^n, ben 
befannten Kämpfer gegen bie ©d^ulfurjfid^tigteit , marm 
empfol^Iene S)urd^fid^t§ftatiö Kallenbad^ö, baö au§ 
einem ütüa bem Umfange be§ @efid^t§ entfpred^enben SDral^t» 
ral^men befteljt, beffen ©tiel ebenfalls in rid^tiger ^öl^e an 
ben Sifd^ angefd^raubt unb an ben ba§ ©efid^t angelehnt 
tt)irb. ©anj öerfel^lt fd^einen bie SßerfudJje , bie ©tu]^I= unb 
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SanKcl^ncu ncbft Sifd^cn fo cinjurid&ten, bap man in bcn= 
fclbcn gut ft|cn ntufe unb in fold^cr ©teHiing feftgcl^alten 
roirb, ettt)Q gor burd^ @d&ultctricmcn unb bctglcid^en mel^t. 
Sei bcm Sctt)cgung§bcbütfni§ unb bet notiüenbigen @r= 
rnübung burd^ jebc längere 3^^^ gleichförmig eingel^oltene 
©teUung öerbienen fold^e ßinrid^tungen el^er ben Planten Don 
9Jlarterftü]^Ien, al§ t)on jtDccfmä^igen ©erabel^altern. 

d. 2)ie ßrnöl^rung in ben gntmidlungSjol^ren. 

6§ Bebarf feinet Semeife», bo^ ba§ [tar!e ffiodfe^tum 
ber ßntmicflungSjal^re eine reid^Iid^e unb Iräftige 9la]^rung 
nötig mad&t. S)er „gottgefegnete 3lt)|)etit" eine§ fröftig auf* 
tt)ad^fenben Surfd^en, bem e§ beim @ffen immer um bQ§ 
„gut unb t)iel" ju tl^un ift, jeigt e§ ebenfo beutlid^, lüie ba§ 
3urüdtbteiben im S33ad^§tum fd^Ied^t genäl^rter ßinber, ober 
i^re bleiche garbe bei bünnen ^nod&en unb fd^mad^en 9JJu§feIn, 
loenn fie „fid^ au§ ber Äraft mad^fen". Slud) im großen 
lel^rt un» bie tägtid^e Seobad^tung, ba^ bie bürftiger ge= 
nöl^rten Sinber ber SSoIIöfd^uIen um ba§ öierjel^nte 2eben§= 
[a^x l^erum Don ben burd^fd^nittlid) beffer genäl^rten Äinbern 
ber mittleren unb l^öl^eren ©d^ulen im SBod^ötum überl^olt 
merb'en, tt)ie e§ burd^ bie Qtnanm 9Weffungen unb SBägungen 
bei fd^mebifd^en unb bänifd^en ©dfeulfinbern fidler beftäligt ift. 

2)ie ^aä)t fielet nun aber nid^t fo, ba§ je mel^r unb 
nal^rl^after bie Sinber effen, fie aud^ fräftiger werben, größer 
unb rafd^er tt)ad^fen. S)arauf l^at Dielmel^r junäd^ft bie an« 
geerbte gamilienanlage einen fel^r großen 6influ§, fobann aber 
aud^ bie aSerbauung unb SluSnu^ung ber 9la]^rung. Sei 
bötlig gleid^er 9la]^rung unb fonftiger Seben^meife feigen toir 
oft ein Slinb mager unb lang, ba§ anbere lurj unb bidf 
njerben unb fo meiter. 9luf biefe inneren Serl^ältniffe l^aben 
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toir xeä)i tücnig ßinfhi^, tücnn man anä) im allgemcincit 
fagen fann, ba^ gcl^örigc, toeber ju geringe nod^ ju ftarfe 
t<?örperben)egung unb ©eifteSonftrengung bie 9lu§nu§ung ber 
St)eifen unb bie Slutbilbung öermeljren ; übermäßige 2ln» 
[trengungen, geiftige mie lörperlid^e, ober mager mod&en uni> 
Italien, ßörperlid^e unb geiftige 3t\\f)t mod^en SRenfd&en mie 
Siere fett, ^ferner fd^eint t%, bap grobe ^flaujennal^rung 
bide Änod^en unb el^er langfame unb träge Semegungen 
ber ÜJluSteln unb ber 9lcrDen begünftigt, tt)äl)renb gute 
gleifd^Ioft jartere unb bcmeglid&ere 5JJen)d^en erjielt, toenigftenS 
tt)ofern oudfe bie SInlagc naä) einer ober ber onbem Stid^tung 
beftcljt. 

®6I»ft, 3?erbQuung unb 9lu§nu^ung ber 5Ra]^rung ftel^en 
jebenfan^ in einem gett)iffen S3er]^ältni§ ju ber Sttrbeit be§ 
ßört)er§ unb ©eifteS: SIrbeit mad&t l^ungrig. SDie 
arbeitenben Organe jiel}en 33Iut an unb laffen e§ inxi) 
@rtt)eiterung ber Slbern in ftärterem unb rofd^erem ©trome 
burd^ fid) I)inburd^fließcn , öorauSgefe^t , baß ba§ ^erj bie 
ftärfere ©trömung bemirfen fann. 3tu§ bem reid^eren 33Iut« 
ftrom nierben bon ben arbeitenben Organen bie ju il^ren 
Seiftungen unb il^rem burd& Hebung angeregten SQBad^^tum 
nötigen ©toffc in reid^erer Wenge angezogen, bie @nnübung§» 
ftoffe an ben rafdperen Slutftrom abgegeben; unb ba mit 
ber SInftrengung bie 3ltmung§größe burd^ SSertiefung unb 
SScrmel^rung ber 3ltemjüge fteigt, fo toirb aud^ ber ju jeber 
Organtl^ätigfeit notmenbige ©auerftoff in größerer SKenge 
in§ S3Iut unb ju ben Organen gefd^afft. Uebermübung ber 
Organe ift jebodfe ju bermeiben, njeil baburd^ il^re Sttufnaljme« 
unb a3erarbeitung§fäl}igfeit für bie 9la]^rung§ftoffe leibet, 
@rmübung§ftoffe aber \\ä) anl^äufcn, meldte TOängcl erft 
möl^renb längerer Slul^e lieber au^geglid^en merben fönnen. 
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3tüi)(i&en SDcnlcn unb fförpcrarBcit, jtDifd^en ©eljirn« 
uub 9Ku§fcIt]^ötigIeit bcftcl^t ein gctüiffer ©egcnfa^, inbem 
jtc mä^i glcid^jcitig mit cinanbcr öollc ßraft entfalten, bei 
obiücd&felnbcr Sl^ötigleit aber jebeS mel^t Iciften fönnen, afö 
tt)enn bie 2:]^ätigfeiten butd^ Dößige SRul^e unterbrod^en »erben. 
S)ie§ berul^t offenbar barauf, baß ©el^irn unb Würfet ju 
il^ren Seiftungen öerfd^iebene 6toffe gebraud^en unb anjiel^en; 
bafe aber ber burd^ Stl^ätigleit bcr anberen Organe lebl^after 
unterl^altene S3Iutftrom bie 3lb(eitung unb 3tu§fd^eibung ber 
6miübung§ftoffe begünftigt. 

SOBad&^tum unb ©ntmidlung be§ ßörperS Verlangen be» 
tröd&tlid^e SKengen t)on (Simei^offen unb gett; bie ßrjeu» 
gung bon SBärme unb 3lrbeit erforbert ebenfalls gett unb 
ff oljlenl^^brate , bo» l^eifet ]^auptfä(i&Ii(i& ©tärle unb 3urfer, 
bie ebenfo mie gett au§ Äol^Ienftoff unb S33afferftoff be» 
fte^en, baneben aber nod^ ettr)a§ ©auerftoff entl^alten, toeld^eS 
bem gctte abgel^t, mäl^renb bie ßimei^toff e , 9llbuminate, 
außer ben genannten brei ©runbftoffen nod) erl^ebltti&e Giengen 
©tidftoff entl^aften. fiejtere finb im fJI^ifd^^ ^^^ @iern, 
ber Wxlä), bem Äöfe, ben fleifdfeartigen Seftanbteilen ber 
iiere unb in ben ©amen ber ^ülfenfrüd&te unb beS ©etreibeS 
cntl^alten. SJie tierifd^en ßitDeißjioffe finb leidster öerbau« 
Iid& unb merben Dom S)arm meiften§ beffer au^genü^t afö 
bie :pflanjlid^en ; bie :pflanjlid^en 5RaI)rung§mitteI eutl^alten 
ober, neben SBaffer unb öerfd&iebenen teitoeife fel^r großen 
SJlengen unöerbaulid^en SeUftoffä, l^auptfäd^Iid^ ©tärfe, meldte 
burd^ bie Bereitung ber ©peifen unb bie 3Serbauung in 
3uder öertoanbelt unb ate fold^er in§ Slut aufgenommen unb 
berbrannt, ba§ l^eißt burd^ Serbinbung mit ©auerftoff in 
ßo^fenfäure unb S33offer jerlegt mirb. Qndtx fann ba^er 
als Derbaute ©tärle angefeljen werben unb ift bemnod& nid^t 
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Uo^ ein ©enupmittel , fonbern ein Dorjüglid^c^ 3ldf)innQ§>^ 
mittel. 

gür bie grnäl^rung im GnttüicflungSalter ift alfi) eine 
eimeipreidje , aber jiemlid^ k\ä)t öerboulid^e 9la]^rung am 
beften, mie unfer bürgerlicher %\]d) fic im ganzen jmecfmäBig 
barbietet. SBegen be§ fel^r lebenbigen ©toffmed^fefö [inb 
anä) in biefem 9llter nod^ l^äufige SWal^Ijeiten nötig, moburd} 
aud^ bie ben ffo|)farbeiten be|onber§ feinblid^e ftarfe güKung 
be§ 9JJagenö bei feltenen 9Jla]^(ieiten Dermieben mirb. 3Son 
ben erregenben ©emürjen unb ©etränfen [iel^t man 
au§ aiüdtfid&t auf ba§ ol^nel^in fel^r erregbare |)erj unb bie 
©efd^Ied^tSorgane am beften ganj ob, menn aud^ bei feft» 
lid^en ©elegenl^eiten ober nad^ ftarfen 3ln[trengungen ein 
©las öier ober S33ein ol^ne erl^eblidjen ©d^aben genof[en 
werben fann. 33ei ben Knaben l^alte man aud^ bei fold^en 
©elegenfieiten ftreng auf 9JJäfeigfeit, leljre fie, bap e§ feine 
.^aftprobe fei, geiftige ©etränte oiel unb fd^neß l^inunter« 
äuftürjen, bap e§ aber eine ©d^anbe ift, fidfe t)on ©innen 
unb aSerftanb ju trinfen. Stbgefel^en t)on ben fd&on ermäl^nten 
erregenben @inflüf[en geiftiger ©etränfe auf bie ©efd^Ied^tS» 
Organe, muffen fie aud^ bell^alb gemieben loerben, meil fie 
gleidJ) ben betäubenben ©iften ba§ ©ebäd^tniS fd&mäd^en 
foflen. Cb t)on bem Sabaf baSfelbe gilt, mag unentfd^ieben 
bleiben; gett)i| ift aber, ba^ ber Sabafgenu^ (öergfeid&e 
©eite 235 ff.), ber bei nid&t baran ©emöl^nten fo fel^r fd^toere 
SergiftungSerfd^einungen l^eröorruft unb ben fie meiftenS 
erft imi) fd^mere ^ämt)fe unb 3^föüe ol^ne auffaßenb un« 
angcnef}ine folgen ertragen lernen, il^nen nid^t gut ift.- ®enü|fe, 
bie TOanneSfraft erforbern, um ofine ©d^aben ober menigftenö 
ol^ne merHid^en ©d^aben ertragen ju werben, foKte man 
ben Knaben ftrenger öerfagen, als ju gefd^el^en ^)Pegt, um fo 
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mel^r, ofö fic nod^ nid^t SJlo^ ju Italien tt)iffen unb bc§^alb 
oHc fold^c ©cnüffc ju übertreiben |)flegen. ©elbftöerftönblid^ 
mup man il^nen a\xä) auf biefem ©ebiete mit bem guten 
Seifpiele ber SWäßigleit öorangel^en. §für ffnoben, bei benen 
eine erblid^e Slnlage jum 3:run!e ju Dermuten i[t, unb für 
fold&e, bei benen fdjon geringe 9JJengen SBein unb Sier eine 
ungemöl^nlid^e ßrregtl^eit unb anberc auffallenbe ßrfd^einungen 
]^ert)orrufen, genügt e§ nid^t, mäpig ju fein: fic fönnen nur 
burdö Döflige (Sntl^altfamleit Dor ben leitlid^en unb fittlid^en 
©efal^ren be§ 2:run!e§ bel^ütet tt)erben. 

SJie 5liQ]^Iieiten für bie§ Sebenöalter mürben etma 
in folgenber 9lrt ju orbnen fein: 

2Korgen§ eine ©tunbe t)or ber ©d^ule grül^ftüi Don 
Wlä) (im S33inter marm), SWild&fafao ober anä) ^afergrü^e 
bie freilid^ fe^r au^er ©ebraud^ gefommen, aber ein t)or=* 
trefflid^eg 9lal)rung§mittel ift. SJünner Kaffee ift freilid^ nid&t 
erregenb, aber anä) nid^t näl^renb, unb l^at alfo feinen an» 
bcren SBert al§ ben, bie 9JliId^ ju öerbünnen. S)aju ©emmel 
ober anbcre§ SBeijenbrot nad^ Sebarf. — - fjür bie ©d^ul» 
jmifd&enftunbe gel^ört ein mit t?Icifd&, SBurft ober ßäfe be» 
legtet Butterbrot; mittag^, ft)äteften§ um ein U^r, ©ut):pe, 
?JIeifd^ mit Kartoffeln, Sflei§ ober bergleidfeen, S3rot, leidstes 
®emüfe, Obft unb bergleid^en mel^r; ^üffenfrüd^te |)flegen 
bei biefem Sllter toenig beliebt ju fein, toaB man megen 
il^rer ©d^merDerbauIid^teit nid^t beanftanben Unn; ßol^I, 
Stuben unb anbere bläl^enbe ©peifen miegen biefen 9lad^teil 
nid^t einmal burd^ Slal^rl^aftigfeit auf. S)a§ gleifd^ lann 
jumeilen burd& gifd^ erfe^t merben; ba biefer aber weniger 
nal^rl^aft ift, bebarf er einer ©rgänjung burd^ eine @ier« 
fpeifc, TOel^Ifpeifc ober ein Ieid^te§ ©ebädf. ©d^mere unb 
fette ©peifen aller 9lrt finb ju meiben. Kartoffeln finb 
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tüegcn il^rc^ 9leid&tutn§ an unöctbaulid&em S^Kftoff unb 
il^reS 5JlangeI§ an gitocipftoffen butd^ Säxot ju ergänjcn unb 
öfter burd^ 9lei§, 9lubeln, ^Jlel^rflöfee unb bcrgicid&en mel^r 
ju crfe^en. 

9lad^mittag§ nad& bcr ©d^ulc, ober brci bi§ öier ©tunbcn 
nad^ ber TOittagömal^Ijeit, ift eine gmifd&enmal^fjeit auS 3JliId^ 
ober ßa!ao mit ©emmel ober Butterbrot unb too möglid^ 
Dbft JU reichen, mäl^rcnb abenb§ toieber eine Iräftigere, 
aber [tet§ au§ leidet öerbaulid^en ©|)eifen beftel^enbe Wla^U 
jeit nötig ift. 5JliId^ unb 9KiId^fu:ppen, and) $afer= ober 
Sud^meijengrüle ober 9lei§ mit W\l^, Äalao, gier, faltet 
gleifdö, ©d^inten, Sffiurft nebft Srot mit DBft unb bergleid&en 
mel^r entfpred^en bem 33ebürfni§ unb aud^ wol^I ber öer» 
breitctften ©itte, fott)eit nid^t au§ Sequemlid^Ieit 33ier ober 
Sl^ee ben pa^ ber meit jmedhnäfeigeren SKild^ unb 9Ke]^I= 
fut)pe unb \o lüeiter eingenommen l^aben. 

S33enn in biefen Saljren bie ß^Iuft l^inter bem jurüdf- 
bleiben foüte, tt)a§ man t)on gefunben jungen unb TOäbd^en 
JU erwarten gemol^nt unb bercd&tigt ift, fo l^at man fogleid^ 
ben Urfad^en nad^jujpüren unb abjul^elfen; benn in feinem 
2eben§alter, öießeid^t üu^er ber frül^eften ^inb^eit, mirb 
ungenügenbe ßrnäl^rung fo fd^Ied^t bertragen tt)ie in biefem, 
mo Blutarmut nid^t nur ba§ S33ad^§tum be§ ßörper§ mie 
bie leiblid&e unb geiftige Seiftungöf ö^igf eit beeinträd^tigt, f on» 
bern Derl^ängni§t)oKen Äranfl^eiten be§ 9?ert)en)t)ftcm§, ber 
©ruft unb anberen mel^r ben Soben bereitet unb bie @in« 
gang§|)f orten öffnet. Srägt ©ommerl^i^e bie ©d&uib, fo 
finb bie ©peifen nrib 5!Ka]^Ijeiten barnad) einjurid&ten : man 
Dcrmeibet bann fette unb fd^mer öerbaulid^e ffoft unb be» 
günftigt leidste 9WiId&=, 9JJe]^I= unb ßierfpeifen mit S^gabe 
t)on Obft. barf aber ben gleifd^gcnu^ nid^t ju fel^r ein* 
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fd^ränlen ; falte @ut):pen, Wxlä), ©aucrmild& unb bergleid^en 
mc^r jur Anleitung einer SKol^Ijcit ju geben, ift ganj un= 
}mecfmäJ5ig, meil bnrd^ ßölte bie Stl^ötigleit be§ Iflagen» 
gel^emmt ober menigftenä öerjögert unb burd^ bog ©cfül^I 
feiner ftarfen gädung bie 3lufna]^me ber nötigen 9Ja]^rung§» 
menge ber^inbcrt tt)irb. 6ttt)a§ marme gleifd^brü^e ift 
meitQu^ bie jmedmöpigfte Einleitung, meil fie bie 2t6fon= 
berung be§ öerbauenben Iflagenfafte§ beförbert unb burd^ 
SSermel^rung ber ^autau§bünftung jmnr augenblidlid^ ein 
©efü^I Demie^rter aBärme, in SBirflid^feit aber aibfü^Iung 
l^eröonuft. grü^ unb nad^mittog^ gibt man bie Wüä) 
lalt, unb nimmt aud^ abenbö nur falte ßüd&e. 3n ber 
Siegel tt)irb abenb§ naä) bem falten ^aht nad^gc^olt, tt)a§ 
etma mittag^ öerfäumt fein foHte. 

Siegt bie ©d^ulb be» 2(t)|)etitmangefö an inneren Ur= 
fad^en, mo eine fogenannte 9JJagenDerftimmung, ein SSerbru^, 
Äummer, ju große 3lnftrengung, @ntn)idflung§ftörungen unb 
onbere§ mel^r bal^in mirfcn fönnen, fo fud^e man fd&(eunig 
ber ©ad^e auf ben ©runb ju fommen unb fie rid^tig ju 
lel^anbeln. 3ft man fid^ nid^t ganj fid&er ober fommen bie 
Äinber herunter, fo barf man nid^t fäumen, einen 2lrjt ju 
^ate JU jie^en, bem man aber mit öoKcr Offenl^eit ent= 
^egenfommen unb t)oße§ Vertrauen fd^enfen mup. 

SDie ßrnäl&rung unferer ©d^uljugenb mu^ befonber» 
fd^arf übermad^t merben, menn an bie ©teile be§ @Itern= 
l^aufeS eine ^enfion tritt. S)enn erftcn§ mirb niemanb 
fo genau mie bie eigene TOutter bie Sebürfniffe unb 9?ei= 
gungcn, fomie ba§ Sefinben ber ßinber auffaffen unb bar= 
nad^ bie erforberlidJjen S)iäteinrid^tungen treffen fönnen; 
jtoeitenS tt)irb aber fd&on an§> bem ©runbe menigftenö in 
größeren ^enfionaten alle§ über einen Äamm gefd^oren ober 
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Qu§ einem Sroge gefüttert toerben tTtüf[en, toie man berbe, 
aber bejcid^nenb jagt, toeil leidet unbegrünbete unb unbered^* 
tigte gorberungen fid^ geltenb mad^en fönnten ; cnbltd^ f oHeit 
^oftgclber nid^t nur bie ©elbftfoften unb SWül^en be§ ^en* 
fionat§ bedfen, fonbern oud^ einen Ueberfd^up für lünftige 
Seiten abwerfen, ^enfionate finb be§]^alb, wenn fie nid^t 
red&t l^ol^e greife nel^men, auf billige ©peifen angemiefen, 
bie im allgemeinen toeniger nal^tl^aft unb weniger leid&t 
öerbaulid^ finb unb beSl^alb nid^t feiten auf SBiberwiHen 
ftopen. S)ie in ^enfionaten fo l^äufigen Sleid^fud&ten unb 
5ReröenfranfI}eiten fönnen jtDar anä) burd& Ueberbürbung, 
^Jlangel an Semegung, fd^Ied^te Suft in ©d^Iaf jimmcrn unb 
anbereS mel^r l^eröorgerufen werben, wurjeln aber fel^r oft 
in fd^Ied^ter grnäl^rung. 6§ gilt alfo, nid^t eine fo billige 
^enfion ju nel^men, ba^ bafür nid^tS Drbentlid^eS gegeben 
werben lann, anbererfeitS aber anä) aufjupaffen ober burd^ 
einen SSertrauen^mann , jum Seifpiel einen t)on bem ^en« 
fionate unabl^ängigen Slrjt, aufpaffen ju laffen, bafe ben 
^enfionären .il^r Sed^t ju teil wirb. 

e. |)autpflege unb ffleibung, 

©elbftöerftänblid^ finb aUe TOa^nal^men berSteinlid^« 
feit je^t nid^t weniger forgfältig burdjjufül^ren al§ wäl^renb 
ber ßinbl^eit; aber wa§ bort überwad)t unb nötigenfalls 
erjwungen werben fonnte, ift je^t, wenn eS nid^t burdfe 
©ewöl^nung jur anbern 9latur geworben ift, biel fd&werer 
äu überwad^en unb t)on ben jebem S^^nge abgeneigten unb 
nur ju gern wiberftrebenben unb auSWeid&enben ^eran« 
wad^fenben ju erlangen. 6rflc 9lotwenbigfeit ift, ba^ il^nen 
Seit unb ©elegeui^eit gegeben werbe, fid^ gel^örig ju wafd&en. 
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olfo morgens ©cfid^t, ipal§, S3ruft, 3{rmc unb f)önbe, obenbS, 
rocnigftcnS jtüeitnal in bet SBod&e, bic ^ü^t, tcäljrcnb bcr 
fül^Icn 3a]^re§jcit anä) tcöd^cntlid^ einmal, im ©ommer 
töglit^ iu baben. '^aä) gu^manberungen, awä) naä) größeren 
@pQ jicrgängen , muffen bie güfee ftet§ gemafd^en werben, 
entmeber matm mit lül^Ier Uebergie^ung am ©d^Iufe, ober 
folt (im Sommer unb menn man e§ gemol^nt i[t), unb 
}tt)ar nid^t nur ber SReinlid^feit megen, fonbern aud^ um bie 
§aut ber gfü^e tt)eid& unb gefd^meibig unb baburd^ miber» 
ftanböfräftig unb Moaxm ju l^alten. 

S)ie Säber foöten, mo irgenb ©elegenl^eit baju gefdjaffen 
Werben fann, ©d&mimmbäber fein, im ©ommer frei im 
fjflufe ober ©ee, ba§ übrige Sal^r in ber ©d^mimml^aKe. 
(Sie bienen minbeften§ ebenfo gut mie SBannenbäber ber 
gieinigung, ^abtn aber bor biefen ben großen 3Sorjug ber 
ou§geäeid)netften ^örperübung in Haltung unb Semegung, 
y^a je^t ba§ Sllter be§ Sd^mimmenS erreid^t ift, ba§, menn 
€§ nid^t fd^on borl^er bon SDtitbabenben gelernt roax, tt)a§ 
im 3:urnen einigermaßen geübten Knaben unb Wäbd&en 
nid^t fd^mer werben fann, nun ungefäumt burd^ regelmäßigen 
Sd&wimmunterrid&t getel^rt werben muß. 31)a§ falte Sab 
im ^freien fowie aud^ bo§ laue S3ab mit nad&folgenber falter 
S3raufe finb borjüglid^e Slbl^ärtungSmittel, wenn fic rid^tig ge» 
braud)t werben, nämlid^ fo, baß ber Äör|)er nad^^er warm 
unb nid&t eigcntlid^ ermübet ift. 3^^ ^^^ !^totdt muffen bie 
S3abenben borl^er beleljrt unb nad)I)er einigermaßen beobad^tet 
unb, fo lange e§ nötig ift, ju rid^tigem Serl^alten bor, in unb 
nad^ bem Sabe angel^alten werben. 3n ben gemeinfd^aft= 
lid^en S3äbern l^alten biefe jungen Seute fid) beim 9lu§« unb 
Slnfleiben, l^aut)tfäd{)Iid) aber im Sabe felbft, gern ju longe 
auf; bort l^aben fie fid^ ja fo biel ju erjäl^Ien, I}ier muffen 
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fic e§ an ©d^tüimmfcrtigfeit, an ßunftftücfcn, an 9lu»bauer 
einanbet jubortl^un, unb tcenn fie nad^I)cr öor groft f(ap» 
pcrn unb mit filoffcn ober blauen ©cfid^tcrn gcjeid&net fmb, 
»erben [ie bie§ feiten eingeftel)eu , nod^ feltener aber bie 
Urfad^e anerfennen. ©oldje 2tb!ü^Iung jeljrt aber biel Kräfte 
auf unb lann bie ©efunbl^eit ernftlid^ unb bauernb fd&äbigen. 
3lu(^ langes SSermeilen innerl^alb ber 33abeanftalten, jum 
gufel^en, aus Srägl^eit ober auS greube an il^rem unb ber 
anberen nid&t ober menig befleibetem 3"|iö"i^^' f*^öte ni(j^t 
gebulbet merbcn, tt)eil ßrfältungen ober ©onnenbranb (eine 
red^t fd&merj]^afte unb läftige ^autentjünbung) baburd^ ent» 
ftel^cn lönnen, fotoie auS ©rünben ber ©d^idflid&feit unb 
©itt(id)feit. 

aOßo unb toann freie unb ©d^mimmbäber nid^t jur 
S3erfügung ftel^en, foHteri laue SBannenbäber mit nad^« 
folgenber lül^Ier 9lbbraufung, ober Sraufebäber mit 
fül^Iem ©d&Iu^ il^re ©teile oertreten. S)er fül^Ie ©d^Iuß ijl 
nötig, um bie burd^ baS marme SBaffer erfd)Iaffte |)aut 
mieber feft ju mad^en, um bie ^autporen ju fd^Iiefeen, tt)ie 
bie alten SBaffprärjte fagten, rid^tiger, um bie |)autnert)en 
ju rafd^er S^ätigfeit unb fräftiger ©egenmirfung anjuregen, 
roorin bie Stbl^ärtung gegen ßrfältungen mefentlicö beftel^t. 
©elbftoerftänblid^ ift nad^ allen 9lrten t)on Säbern burd^ 
genügenbe ffleibung unb Semegung nad^träglid^e ftarfe 5lb» 
fü^Iung ju öerl^üten. Sraufebäber auf ben ßopf finb megen 
ber ftarfen ßrfd^ütterung unb grregung be§ ©el^irnS ju 
bermeiben, befonberS mnn bie ©raufe mit ftarfem ©tral^I 
unb Iräftig auffd^Iägt. 

SBö^renb ber Jage i^reS 5monatSfIuffe§ , bei Willem 
SBetter unb SBaffer aud^ nod^ einen ober einige Sage nad^« 
l^er, bürfen bie SKäbd&en nid&t baben. gel^Ier gegen biefe 
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Siegel fönnen fe^r fd&tocre unb lang bauernbc, fd^mer tciebcr 
ju Befcitigcnbe ©efunbl^eitöftörungen jur gfolge l^aben. S)ie 
SReinlid^feit mit |)Ufe t)on lauen Slöafd^ungen barf aber 
aud& in biefen 3:agen um )o meniger öernad^taffigt tcerben, 
als neben bem 33Iut aud^ ftätfere Slbfonberungen ber |)aut= 
t)tüfen leid&t üble ©erüd^e Deranlaffen. 

S3ele]^rung über ben 5Ru|en be§ öerftänbigen Saben§ 
unb über bie fd^äblid^en SBirfungen unjmedfmä^igen ^txffaU 
ten§ merben im allgemeinen mirffamer fein, afö bie fd^mer 
burd&fül^rbare Uebermad^ung, ba bie ^erantt)ad^fenben nid&t 
mel^r Sinber fein moHen, aber ju Dernünftiger ©elbftänbig» 
feit erjogen merben müf[en. Unb e§ bürfte beSl^alb jmedE« 
mä^ig fein, nid^t nur in ben ©d^ulllaffen, meldte l^ier 
befonberS in ?5rage lommen, jum 53eginn ber jöl^rlid^en 
^abejeit lurje Selel^rungen über Qmd unb S33irlung§n)eife 
ber S3äber unb über ba§ SSerl^alten öor, in unb nad^ bem 
Sabe ju geben, fonbern aud& in ben Sabeanftalten fold^e 
lurje Segeln anfd^lagen ju laffen. 

3)ießleibung tann bei gefunben unb jur ©efunbl&eit 
erjogenen ßinbern mit ber fid^ fteigernben SBiberftanb^Iraft 
ber |)eranit)ad{)fenben leidster unb lül^Ier merben unb braud^t 
Dor allen Singen nid^t mel^r fo genaue 9lüdffid^t auf S33inb 
unb SBetter ju nel^men. 2lber aud^ l^ier gilt eS, nad^ bem 
5!Ha]^nmort „6ine§ fd^idft fid^ nid&t für aUe" ju unterfd^eiben. 
9)iagere, blutarme unb fd^mad&e Äinber bebürfen, meil fie 
nid^t fo biet S33ärme erjeugen, märmere Äleibung al§ rool^I» 
genöl^rte, blutreid^e unb mu§felftarfe ßinber, unb meil gerabe 
bie 90?u§!elbemegungen bie ®igenmärme erzeugen, fo braud&en 
ßnaben burd^fd^nittlid^ meniger marm gehalten ju merben 
aß ajläbd^en. ^opf lü^t unb pfee toarm, ift aud^ für 
bie§ Sllter eine trefflid&e ©efunbl^eit^regel Sen ^al§ frei 
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ju tragen, i[t ein gutes 2l6]^ärtung§mittel , namentlid& in 
Berbinbung mit regelniü^igen falten 2Bafd6ungen. 

3)ie ganje ^leibung foö ferner fo geftaltet fein, ba& 
fie ben ßörperbemegungen beim Surnen unb ©pielen feine 
§emmniffe bereitet, aiiä) ba§ ftärfere 5ltmen in feiner SBeife 
beengt. 3)en Knaben merben befonberS enge ^ofen, menn 
5Kobe unb ermad&enbe ßitelfeit fie derlangen, ben 9Käbd&en 
bie ^orfette, beiben ungefd^idteS ©d&ul^jeug l^inberlid^. Um 
ben Unterleib unb an ben Dberfd^enfeln eng anfd&Iie^enbc 
^ofen finb aud& au§ @d&i(flid&feit§= unb ©ittlid&feit§grünben 
nid&t ju bulben; fteife ßorfette finb ben 33ruft» unb ben 
UnterleibSorganen minbeften§ ebenfo nad&teilig mie frül^er, 
mad^en auä) bie ©eftalt ppd&, meil fie bie unteren SRippen 
einfd&nüren unb bie ©d^ulterblätter, oft anä) bie ©d^ultem 
l^inaufbrängen. 9II§ ©tü^en bc§ Dberförperö unb ©erabe« 
l^alter finb fie, mie fd&on mel^rfad^ gefagt, für gefunbe 
unb fröftige 5Jläbd&en unnötig, für fd&mad&e gcrabeju fd&äb« 
l\ä). 3)a e§ aber tro^ allebem un§ fo menig, mie ben 
unjäpgen anberen ^rebigern in ber Söüfte, gelingen tt)irb, 
bie JJorfette au§ ber Söelt ju fd&affen, fo fann man 
allenfalls fold&c geftatten, bie ben Seib nid&t einengen, nod& 
feiner natürlichen 3lnmut unb Siegfamfeit, bie beim SEurnen 
unb ben SemegungSfpielen mie anä) beim SEanjen fo 
fd^ön jur ©eltung fommen, bel^inbern, maS unter anberem 
öorau§fe|t, bap bie Ruften bereits genügenb in bie 23reite 
cntmicfelt finb, um ba§ ßorfet ju tragen, ©elbftderftänb« 
l\ä) barf bie weiblid&e ßleibung in feiner SBcife bie @nt« 
midflung ber Srüfte einl^emmen, benn bie S3ruftbrüfen 
felbft, wie il^re SBarjen, merben burd^ jeben 3)rudt in il^rer 
?lu§bilbung gel^emmt unb alfo don bornl^erein in bie Un= 
möglid&feit derfe^t, jemals bie ©äuglingSnal^rung ju bereiten. 
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Deren ©arreid&ung bie größte $flid&t unb reinfte greube ber 
^Kutter bilbet. 

Unterjeug, boö aber leid&t unb luftig, poröS unb weit 
genug fein mu^, um bie ßörperbemegungen unb bie ^aut« . 
QU§bünftung nid&t ju erfd&meren, ift au§ ©rünben ber ^txn^ 
Ud&feit münfcj^en^mert, menigftenS bann, menn nicj^t täglid& 
genügenbe SQBafd^ungen ober 33äber genommen merben. 
9lu^erbem mad^t e§ unabl^ängiger bon ber 233itterung. @§ 
fontc aber gut mafd^bar fein unb fd^on beSl^alb mä)i, ober 
hoä) nur bei ßran!Ii(j^en unb naä) ärätüd&er 93erorbnung, 
auö SBoHe beftel^en. Se^tere, fei e§ aud^ 3ägerfd&e 5RormaI= 
fleibung, reijt aud& bie ^aut diel ju fel^r, um ber Sugenb 
juträglidö ju fein. 

tJür bie gü^e ift rid&tigeS, Jebem gu^ paffenbeS, nid&t 
ju fd&mere§, aber einigermaßen mafferfefteS ©d&ul^jeug 
notmenbig, mie frül^er bereits (©eite 12 u. 90) au§fü!^rlid& 
befprod&en ift. S)a§ fo notmenbige SBarml^alten ber güße 
öerlangt in ber lül^Ien Sal^reSjeit moHene ©trumpfe unb 
für meite ©d^ulmege ©ummifd&u!^e, meil falte unb naffe 
grüße in ber ©d&ule fel^r gefunbl^eitsmibrig fmb. ,gür 
©pajiergänge unb gar für fjußmanberungen finb ©ummi« 
fd^ul^e !^ingegen unjmedfmäßig , meil fie bie ?tu§bünftung 
^inbern , mäl^renb gelegentlid&e ?tnfeud&tungen im ©eljen 
trodfnen, ju e^aufe aber burd& Söed&fel ber gupbelleibung 
unfd&äblid& gemad^t merben lönnen. 

Sei SDläbd&en, jumeilen aud& bei ßnaben, meld&e lange 
Strümpfe tragen, mirb oft burd& ©trumpfbänber ge= 
fd^abet , meld&e bie obere SSabengegenb einfd&nüren unb 
baburd^ bie 5Ku§IeIentmidfIung l^inbern, aber aud& ben SRüdf^* 
fluß be§ 23Iute§ erfd^meren, moburd^ bie güße falt unb 
feud^t merben unb eine ©d&mäd&ung unb 9Iu§be]^nung ber 
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Scncn angebol^nt mirb , bte fpötcr jur gntjicl^ung Don 
^IberouSiüeitimgcn , fogenannten fframpfobcrn , imb fcl^r 
läftigcn §aut» unb Q^UitvotHUxien, felbft ju ©efd&toüren 
mit jogcnatmtem ©aljfluB, füllten fönncn. 2)ic ©trumpf= 
bänber follen ballet [tet§ breit unb claftifd^ fein unb nid^t 
f e ji gef d&nürt merben ; beff er al§ unterl^alb be§ ffnie§ merben 
jie oberl^Qlb beafelbeu angelegt, mo [ie weniger ju brüdfen 
braud&en unb feinen jo jd^äblid&en ©rud ausüben fönnen. 
SBä^renb be§ 3=lie^en§ ber ^Regeln fmb Sinben jmedf« 
mäfeig. bie an einem Seibgurt befeftigt unb jtt)ifd&en ben 
©(j^en!eln burd^gefül^rt merben unb mit einem bie fjlüffigfeit 
auffaugenben loderen ©toff, |)oIjmone ober bergleid^en, ge» 
füBt jinb, um bie abgefonberte glüffigfeit aufjunel^men unb 
baburd^ SSerunreinigungen ber Kleiber, fomie @rfältungen 
unb bergleid^en mel^r ju öerl^inbern. Unter bem 9?amen 
|)i)gica := Sinben werben fold&e SSorrid^tungen je^t dielfad^ 
empfol^Ien unb ju billigen greifen derfauft, fönnen aber 
red&t mo^I aud^ im ^aufe angefertigt werben. 

f. SItempflege unb 5Ru§feIübung. 

2Bie an bie ®eifte§bilbung fo anä) an bie Körper» 
Übung tritt in ben @ntn)idEIung§jaIjren ftatt ber Vorübungen 
ber .^inbl^eit mel^r unb mel^r ernfte 9Irbeit l^eran. ©eift 
unb Körper öerlangen größere 5lufgaben, an bcnen fie il^re 
Prüfte erproben unb üben, an bereu Ueberroinbung fie 2Kut 
unb ©elbftgefül^l ftärfen fönnen. gür bie Knaben ift Äörper» 
ftärfe ©egenftanb ber Semunberung unb be§ ©treben§ ; ber 
grjiel^er foH fie mit Seid&tigfeit unb ©id^erl^eit paaren unb 
al§ ©runblage ber ©cfunbl^eit feftigen; ben SDläbd^en mirb 
don cßörperbejd^affenl^eit unb Sitte mel^r unb meljr ruIjigeS 
©leid&map, 3lnmut unb Sierlid^feit in Haltung unb Semegung 
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öorgcf d&rieben , aber aud^ bieS läßt fid& nur biird) rid^tige 
Hebung crrcid^en unb einerfeite jur fidleren ©emoljnl^eit 
mad^en, anbererfeitä jur feften ©runbloge ber ©efunbl^eit 
QuSbilben. 9lafd&e§ SBad&^tum unb bie anbcren 9lnfprüd&e 
ber Sntmirflung, in SSerbinbung mit ben gefteigerten gorbe= 
Hingen ber ©d^ule unb ber übrigen Silbung, bringen aber 
fel^r l^äufig eine förperlid&e unb geiftige ©d^Iaffl^eit unb Sräg» 
l^eit iuwege, bic teil§ in ben ungef d&icften , balb Ia!^men, 
balb ffofeenben unb rudtenben Sewegungen ber glegeljal^re 
imb be§ beginnenben SadEfifd&aIter§ [id& jeigen, teil§ 5lb- 
neigung unb SBibermiHen gegen alle 9Jlu§feIan[trengungen 
l^eröorrufen. 

2)er Srjiel^ung ermäd^ft barouS bie oft red^t fd&mierige 
5lufgabe, biefe flippen unb Untiefen ju dermeiben, über* 
tnäßige ©trebungen unb 9Inftrengungen einjufd&ränfen unb 
3urüdEju!^aIten , angemeffene Uebung ber Gräfte iWax mit 
ÜJlilbe, aber aud^ mit jmecfbemu^ter fjeftigleit burdöjufe|en. 
SBa§ ben einzelnen jujumuten fei, ift au§ einer derftönbigen 
Prüfung unb Beurteilung il^rer Gräfte unb gäl^igfeiten ju 
crfd&Iiefeen unb barnad^ einjufd&ränfen, mo SBiUe unb ©treben 
über ba§ einftmeiten ju ftedfenbe ^kl !^inau§ge]^en , mob^i 
iebod^ niemals ju öergeffen ift, bafe bie tofte nur burd^ 
Uebung mad^fen, bafe öorfid&tige unb jmedfmä^ige Uebung 
aus ©d&mad&en kräftige, auS 3^^^^" ^^'^ ^änflid&en 2Biber= 
ftanbsiräftige unb ©efunbe !^erau§äubi(ben bermag. 

Obenan in ber t^ötigen Körperpflege fte^t bie 9Itmung. 
3)enn fie bietet bem 23Iute ben ju aflen SebenStjorgängen, 
}um aaJad&ötum, jur ßrjeugung öon Söätme unb 5Ku§feI= 
arieit, nötigen Sauerftoff unb befreit eS öon bem n)id&tigften 
3erfe^ung§ftoffe, ber Kol^Ienfäure. Seine 2uft in ber ©d^ule 
unb im §aufe ift baju minbeftenS ebenfo notn)enbig unb 
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mirb burdö bicfdben 5JJitteI erjicit, mic in jcbem anbern 
2e6en§alter, jo bo^ ba§ frül^cr ©efogtc l^iet nid^t tt}icbcrI}oIt 
ju merbcn ixauä)t 

Siefc 3ltemjüge, bo§3i^Ii>^^5Itmung§ü6ung, fd&affen 
aber nid^t nur mel^r äuft in bie Sungen, nid^t nur mcl^r 
©auerftoff in ba§ 33(ut unb mel^r Äol^Ienfäure au§ bemfclben, 
erleichtern unb öerme^ren biefen 3lu§tauf(j& im 33Iute unb 
in allen Körperteilen, fonbern fie maij^en auä) bie 9ltmung§« 
Organe geräumiger unb leiftungSfäl^iger. ©ie mad^en bie 
Sungcn unb ben SrujHorb größer unb bemeglid&er unb be« 
reiten neben bem bauernben ©eminn ber gemöl^nlid&en regel^^ 
mäßigen 9ltmung eine erl^öl^tc 2ei[tung§fä]^igleit für außer» 
gcn)ö]^nlidöe 9Inftrengungen. S)urd& l^äufige» unb regelmäpigeö 
SEiefatmen merben bie Sungen in aßen il^ren SEeilen ööUig 
entfaltet unb gelüftet, maö befonberS für bie Sungenfpi^en 
notmcnbig ift, bie baburd^ Dor ©todfungen unb ber gefäl^r^ 
lid&en 91nfiebelung be» 3:uberfelbacinuö bewal^rt bleiben. 5)ie 
äiippen wad^fen unb werben bemeglid^er in i!^ren ©elenfen, 
leinten an ber Söirbelfäule unb Dorn am Sruftbein, moburd^ 
bie Sruft größere Sreite unb ftärfere SBölbung gewinnt unb, 
ba jugleid^ ba§ Stotxä)\tU ftraffer unb bemegungSfäl^iger 
mirb, ben Sungen unb bem |)erjen mel^r 3laum gett)a^rt 
unb ftärfercn SBed&fel jmifd&en bem fiuftgel^alt ber @in« unb 
9lu§atmung geftattet. Slußerbem merben burd& fraftige 3ltem= 
bemegungen nod& bie 9)lu§feln geftärft, meldte ba§ SHüdgrat 
ftredten unb gerabe l^alten unb ben ßopf aufred&t tragen: 
eine ©runbbebingung fd^öner t^örpcrl^altung. 

Hebung ber 3ttemmu»feln gefd^iel^t burd& abfid^tlid^e tiefe 
9ltemjüge bei aufred^ter ßörperl^altung , aß SEurnübung 
ocrbunben mit unb geförbert burd^ gleid^jeitige§ Slrml^cben 
fcitunirtÄ; ferner burd^ alle anbere Seibe^übungen , toeld^e 
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öcrmel^rtcS 3ltnicn erforbern, menn baö geflcigette Sltcmbebürf» 
\\\§t, tt)ic CS erftrebt mcrben muß, burd^ tiefere, ftatt lebiglid^ 
burdö \i)mUtu 9ltemjüge gebecft mirb. ©anj dorjügUd^ toirfen 
in biefer Sejiel^ung. au^er bem Surnen, baS Sergfteigen — 
mit langfamen ©(^ritten unb rul^igcm Siefatmen — unb 
ba§ ©d^mimmen, fomie rid^tig geleitete, fel^t anmälid& ge» 
fteigerte 2auf Übungen, ferner erftreben ©ingübungen bie§ 
3iel, bic mit Siefontten jugleid^ ba§ ^ouSl^oIten mit bet 
2ltmungSluft leieren foHen. 

aOßie alle bie[e fieibeSübungen , fo erforbert a\xi) baS 

©ingen SSorftd^t. ©elbftder[tänbfid& muß e§ unterlaffen n^etben, 

f obalb bie Suftmege, alfo 9iafe, Äad^en, Sit^llopl Suftrö^re 

unb Sungen, ftd& in einem gereijten ober franll^aften 3^" 

ftanbc befinben, alfo bei ©d&nupfen, ^olSfd^merjen, C^uften, 

^eiferfeit unb anberen ffranf^eiten. Sei ffnaben gebietet ber 

©timmmed^fel, ba§ l^ei^t ber Uebergang qu§ ber ffinber» 

ftimme in bie männlid&e Senor« ober Safeftimme, bie größte 

©d&onung; bei SWäbd^en ift gleid&c§ ber fjall mäl^renb ber 

©efd&Ied^tScntmidflung unb jebeSmal in ben Sagen ber 5Jlonat§» 

Mutung. ^xä^i nur SJerfagen ber ©ingjiimme, fonbern aud& 

raul^e, l^eifere ober flanglofe ©timmbilbung bei gemöl^nliij&em 

©})re(i&en, bcfonberS bei lautem ©})red^en, 9iufen unb ©ingen, 

fönnen al§ bleibenbe Solä^n bon unborfu^tigem @ebraud& 

ber ©timme jld^ einjiellen. 

S)ic Hebung ber anberen Äörpermu§teln gefd&iel^t plan» 
mäßig am beften-bttrd^ ba§ beutfd^e Surnen, teilttfeife 
burd& ©d&mimmen, red^t menig^burd^ Sanjen, unbollftänbig 
unb mel^r ein[eitig burd^ gjerjieren, jel^r gut burd& mannig» 
faltige SemegungSfpiele. 

3Iud& l^ier ift bie j^äftigung ber aKu§fcIn, fo angcnel^m 

Dr. 2) 1 n b l ü t ^ , S)ie ©efunb^eitSpfleßc. ber ed^uljugenb. 13 
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unb nü^ftdö [ie fein mag, mcber bcr einjigc, nod^ ber dor=» 
jüglid^fte 3^^* t^rcr geregelten Uebung. 5Reben ber für bic 
©cfunbl^eit l^öd&ft mid&tigen ^äftigung ber 9ltmung§= unb 
33Iut6ett)egung§orgQne mit i!^ren golgen i[t fd&on auf bie 
Siegelung unb Kräftigung ber SJcrbauung unb Slutbilbung 
l^ingemief cn ; fomie barauf, bo^ bie 2:]^ätigfeit ber SKuSfeln 
SQBörnte erjeugt, me^l^alb 5Kcnf(ä^en mit fräftigen 90?u§!eln 
nid^t fo leid&t frieren mie mu§felfd^tr)ad&e, unb mcl^r SQBiber« 
ftonb^Iraft gegen ßrfältungen befi^en. 3)ie regelmäßige Körper» 
Übung erjielt bei rid&tiger 9lnmenbung froftdoHe, leidste, 
fidlere unb fd&öne S3emegungen unb mad&t baburd^ freier, 
mutiger, felbftbelDußter. 5)a§ Surnen biefer Sugeubjal^re 
ge!^t jebod^ über ben 9lu|en unb bie SBirfungen be§ Kinber* 
turnend meit l^inouS, inbem bie ©erätübungen nid^t nur 
Kraft unb ©etDanbt^eit förbem unb in fteigenbem ©rabe 
Verlangen, fonbern im gteid&en SSerl^ältniS 3Rut, rafd&e§ @r= 
faffen ju überminbenber ©d&wierigfeiten unb eine gemiffer» 
maßen febernbe, faft unbetoußte ©ntfd^loffcnl^eit unb ©cgen» 
mirfung gegen biefelBen Berdorruft, förbert unb ebenfalls 
forbert. 3)arin ift nun unmittelbar eine SerDollfommnung 
be§ 33emegung§medöani§muS im ©cl^irn unb SlüdEenmarl, 
fomie eine allgemeine Kräftigung be§ SäJiHenS unb ßl^arafterS 
eingefd^loffen. S)iefe SSorjüge lommen felbftDerftänblid^ nid^t 
ber Einübung bon Kraft» unb KunftftüdEen ju, nid^t ber 
fogenannten 9ltl^letif, fonbern nur ber plan» unb jielbetnußten 
5Jlet]^obi! be§ beutfd^en Surnen^. S)aß e§ nod^ nid&t an 
allen ©d&ulen, nid&t auf aüen 3:urnt)Iä^en doüfommen rid^tig 
geübt tDirb, fprid^t nid^t gegen feine Sßorjüge, bie mel^r unb 
mel^r l^erbortreten merben, je mel^r erft eine ößHig getiügenbe 
Se^rerfd^aft fid^ l^erau^gebilbet l^at. 3ebenfall§ begel^en Altern 
ein fd^toereS Unred^t gegen il^re Kinber, menn fie il^nen 
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gepotten, qu§ Unlup, SErägl^cit, Sd^toäd&c ober irgcnb einem 
ba§ Surrten nid^t mirflid^ fd&äbüd& unb gefäl^rlid^ mad&enben 
©Tunbe baSfelbe ju unterlojfen. ©erabe ben SErägen unb 
©d^mad^en unter ben 9Jläbd^en mie unter ben Sfnoben ift eS 
om üUernötigpen , meil biefe gemife nid^t auf anbere SBeife 
bie ju doHer ©efunbl^eit unb fieiftungSföl^igfeU nötige ftraft 
unb Semeglid^feit fid^ derfd^affen. 5Rur gel^Ier, bie nad^ ärjt« 
lid&em Urteil burd& ba§ Surnen öerfd^Iimmert werben, jotDie 
Äranll^eiten, bürfen dorn SEurnen au§[d&Iie^en ; benjenigen 
aber, »eld^e an bem gemöl^nlid&en unb allgemeinen Sumen 
ber ©d&ule^nid^t teilnel^men bürfen, foUte bie 233o!^{t]^at ber 
geregelten Sf ör})erübungen nid^t dorentl^alten bleiben, tueil fie 
baburd^ nid^t nur im allgemeinen gefräftigt, fonbem in 
33ejug auf mand^e gel^Ier, jum S3eif})iel Sleid&fud^t, Sruft» 
fd^toöd&e, |)erjfe]^Ier, nerböfe Seiben unb anbereS mel^r, me« 
fentlid& gebef[ert ober ganj gel^eilt werben lönnen. ©aju ift 
aflerbingS nötig, bap bie Uebungen don einem turnderftön» 
bigen Slrjte genau dorgefd&rieben unb in il^ren SQßirlungen 
übertoad^t »erben, ©elbji too feine auSgebilbeten Surnlel^rer 
unb 3:umlel^rerinnen dorl^anben finb, werben fold^e @injel« 
Übungen, mit Senu^ung ber dortrefflid^en 5lnleitungen unb 
Slbbilbungen in 9lngerftein unb gdfler „^au^g^mnafti! für @e» 
junbe unb ßranfe" unb in bereu „|)au§g^mnaftif für 9Jläb» 
d^en unb grauen", ol^ne ©d^mierigfeit fid^ burd^fül^ren laffen. 
®a§ Surnen ber SKöbd&en unterfd^eibet fid^ mit Siedet 
don bem ber ffnaben baburd^, bafe bie mit ber ©d&idflid^Ieit 
undertröglid&en, fowie alle gewaltfamen unb fül^nen Uebungen 
badon auSgefd&Ioffen finb, aber man barf e§ nid^t auf grei» 
unb Orbnung§übungen mit Steigen unb fo weiter befd^ränten. 
5)enn nid^t nur werben biefe leidsten, l^öd^ftenS })einlid&e 
Slufmerf f amf eit , aber feine 3lnfpannung nod^ 9lu§arbeitung 
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ber leiftungSmilligen i?räfte dcrlangenbcn j!?ünflc ben SKäbd^cn 
langmcUig, fonbem biefe l^abcn gerabe fo gut mie ihiaben 
bQ§ Scbütfni§, il^rc 9JluSfeIn ju üben, il^rc Sttcmorganc au§« 
jubilben unb ©d&n)icrig!citcn ju überminben. SBö^rcnb be§ 
9Jlonat§fIuffc§ mufe ba§ SEurncn mie jebc anfttcngenbe ßörper- 
arbeit auSgefeJt werben. Um bie§ ol^ne SJerle^ung be§ Sd&am* 
gefül^lS ju Deranlajfen, jomie qu§ allgenteinen @d&i(flid&!eit§«^ 
grünben, joHte bcr Surnunterrid^t bei Wdhä^tn über jtoölf 
3a]^ren nur don (au§gebilbetet^ 2:urnle!^rerinnen erteilt merben. 
©elbftöerftönblid^ barf bie Äleibung ber 5Jläb(j&en baö 2:urnen 
»eber l^inbern nod& geföl^rlid^ ntad^en : alf o feine [teif en ffor« 
fett§, nod& enge Seibd^en unb fo weiter, mä) ©d&ul^e mit 
l^ol^en Warfen. 

3:anj[tunben fönnen ba§ SEurnen in feiner SBeife 
erje^en. ©ie bilben 5Jlu§feIn unb Sterben faum, ober bod& 
nur in ganj befd&ränfter unb einfeitiger SBeife, au§, bringen 
aber burd^ bie 9lrt ber Bewegung, ben 91ufent]^alt unb ba§ 
burd^ bie Semegung befd&Ieunigte ^tmen in oft red&t fd^Ied^ter, 
burd^ ©taub, (SaSflammen unb Stu^bünftungen derunreinigter 
2uft (Sefal^ren für ^erj unb fiungen mit fid&, bie burd^ bie 
üblid&e enge Sanjffeibung ber 5Jlöbd&en nid&t feiten derl^äng« 
niSt)on gefteigert werben. ®a aber einmal ber Sanjunter» 
rid&t jur gefellfd&aftlid^en StuSbilbung nötig gel^alten wirb, 
fo fd^iebe man t^n »enigftenS mögüd&ft weit l^inauS, forge 
bafür, ba^ bie Sauj^ftunben wie aud& SEanjgefellfd^aften unb 
Säße nur in gut gereinigten unb gelüfteten, aud^ wäl^renb 
be§ 2anjen§ mit reiner 2uft berforgten Säumen abgel^alten 
unb ba^ [te nid^t in bie fpäten 3Ibenb« unb Slad^tftunben 
gelegt ober derlängert werben, woburd^ ber ben ^eran« 
wad&fenben unbebingt nötige ©d&Iaf eine gefunbl^eitäwibrige 
Sfbfür^iung erfal^ren würbe. 3luf [ittlid^e ©efal^ren ber eben 
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}um @efd&fed&t§gefü^I Srmad^tcn, bic ja awS) für bie ®c« 
funbl^cit nid^tS tocnigcr al§ gleid^giltig finb, braud&t l^icr nur 
flingewicfcn ju tocrben; »al^rfd^cinlid^ fittb biefc ®efa!^rcn 
um jo größer, je tDenigcr bie angel^enben Jünglinge unb 
Jungfrauen onbermeitlg ©elegenl^eit ^aben, unbefangen mit 
cinonber ju berlel^rcn. 

SetoegungSfpiele beginnen in biefem SHtcr, il^ren 
größten 5Ru^en unb l^öd^ften SReij ju entfalten, meil fie nun 
\ä)on mannigfaltiger unb leidster gefpielt werben unb eifrige 
BpkUx bi§ an bie 5Keifterfci&aft fül^ren, beren l^öd&fte @tufe 
erft in ben eigentlid^en SünglingSjal^ren erreid&t merben 
bürfte. gür Knaben fd^einen \\ä) borjug§meife bcrfd&iebene 
Sallft)iele ju eignen, jum 33eift)iel ©d^IagbaH, »eil fie bie 
reid&fte ©elegenl^eit geben, ©efd^idlid^Ieit im ©dalagen, 3luf= 
fangen unb 233erfcn, ©ewanbtl^eit, ©d^neHigfeit unb rafdfte 
(Sntfd^Ioffenl^eit einjuüben unb aufjuwenben, ein ©piel für 
bie fül^Iere Jal^reSjeit, befonber§ für ben ^erbft, bod& l^aben 
mir e§ in meiner Sugenb ju ©d&Iittfd&u^ auf meiter 6i§» 
fläd&e mit ganj befonberer Siebe geft)ielt. ©d^IeuberbaU, 
gridet unb anbere§ me^r, für gro^e ©efeUfd&aften 33arlauf 
öerbienen gleid^faHS warme Pflege. 

gür aJläbd^en finb mef)r bie leid^teren ©})iele entpfel^IenS» 
mert, tote geberbatt, SReiffd^Ieubern unb »fangen, gangbaH, 
©tofebatt ober (SrenjbaH unb bergleid&en mel^r. Sßon ben 
englifd&en Jugenbfpielen l^at mol^I ba§ SatontenniS, aud^ für 
beibe ©efd^Ied^ter jufammen, ben größten SQßert, möl^renb (Srodfet 
in biefer Sejiel^ung red^t niebrig ftel^t, ba e§ biel ©teilen, 
aud^ in „fd^önen ©tellungen", u^tb biel S^nf, aber red^t 
toenig Bewegung ju beranlaffen pflegt. ®a^ gelegentlid^ 
aud^ ©rittenjagen, ßa^ unb 9Jlau§, Ie|te§ ^aar dorbei unb 
biete anbere ©efellfd^aftäfpiele il^re ©teile finben unb jeben» 
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fall§ me!^r dcrbicnen al§ SRunbtänjc, braud&t nur beiläufig 
crtpäl^nt }u »erben. 

gür ^pxtlpVd^e, bie wegen be§ l^ol^en SBerteö don 
©runb unb 33oben ju Äulturlanb ober Sauplä^en in ber 
5Räl^e ber ©täbte immer jeltener »erben, folllen ©c^ul= unb 
©emeinbedorftänbe unb, »enn benen 95erftönbni§ ober 2Kittel 
feilten, gemeinnüjige SSereine nid^t minber ©orge tragen, 
als für Sturnl^aHen unb 3:urnt)IäJe, beren ^erftellung unb 
grl^altung jenen don ©taat^megen jur ^flid^t gemad^t »irb. 
3]^re Sebeutung für leiblid&e unb geiftige ©efunbl^eit ip gar 
nid^t ^oä) genug anjufd^fagen. 

©parieren gelten ift ein red^t trauriger ^lotbel^elf, 
me!^r für ©reife unb ©d^mäd&Iinge, als für eine nad^ @r= 
frifd&ung unb ßraftäu^erungen öerlangenbe Sugenb geeignet, 
befonberS menn fie ftd& auf mol^Igebal^nte ebene ^romenaben« 
mege, ober gar auf ©trafen befd^ränft, mo ber 33adffifd6 
unb baS ^ennal mimmelt. Sejeid&ne man e§ mit bem beut« 
fd^en Flamen „lufttDanbeln" ober bem plattbeutfd^en „manfen", 
unb man toirb fül^Ien , »ie ungeeignet e§ für bie Sugenb 
ift ! gür biefe gel^ören SBanberungen burd^ gelb unb SBalb, 
Serg unb %^al, mit 9Iuffud&en öon 9laturgegenftanben (©teine, 
^flanjen, Kerbtiere unb bergleid&en mel^r), jur SKnregung 
be§ 5Raturderftänbniffe§ unb 5Raturgenuffe§, für ben erft in 
biefen Salären l^ö^ere 6mpfänglid&!eit fid& enttnidtelt, enblid^ 
mit Uebertoinbung öon 2lnftrengungen unb ©d^mierigfeiten, 
felbft don gntbe^rungen. S)en l^öd&ften Slang nel^men »ol^I» 
geleitete Surnf alerten ein, moju ber al§ ^äbagog unb 
Sugenbfreunb fo ^od^ eniporragenbe ©d^ulbireltor 93ad& bie 
berebtefte Slnregung unb öorjüglid^fte 91nleitung gegeben l^at. 

fjür ben Söinter tritt ba§ ©d^Iittfd&ul^Iaufen an 
bie ©teile ber anberen SetDegungen im greien, baS aud& erjl 
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in biefen Salären bie nötigen Gräfte finbct, um ju toitflid&cr 
gfertigfcit unb ©d^ön^eit, jur ffunft auSgebilbet ju »erben, 
unb bog bann anä) ©elegenl^eit ju SBettfa^rten, ju Steigen 
unb gemeinfd^aftlid^en ©t>i^I^n gibt, bie meit mel^r geübt ju 
loerben Derbienen. al§ meiften§ gefd^iel^t. S)qju gel^ören aUer» 
bing§ ftatt enget Sahnen meite ©»flöd^en, bie, mo nid^t 
bie 9latur fie bietet, fünjHid^ burd^ Ueberfd^toemmung öon 
aSJiefen unb [ommerlid&en Spielplänen gefd&affen werben foHten. 

g. ©eift unb ©emüt. 

5)er Silbung be§ ßopfe§ [tel^t biejenige be§ ^tx^zx\§>, 
ber Silbung be§ ©eifte§ biejenige be§ ©emüteö gleid^bered^« 
tigt gegenüber unb ergänjenb jur ©eite. ©d^arfer SSerftanb 
unb großes SBiffen braud&t nid&t mit tiefem @emüt, flarer 
Äopf braud&t nid&t mit marmem ^erjen • derbunben ju fein, 
aber fie foUen fid& nid^t au^fd^Iie^en. 5Rur menn ©eift unb 
©cmüt gleid^tt)ertig unb l^ormonifd^ ou^gebilbet werben, fonn 
ba§ 3beal be§ ^Jlenfd^en fid^ annäl^ernb öerwirllid^en. 3n 
ben Salären ber ©nttoidflung, wo bie Jungen ©eelen jebem 
befrud&tenben ßeime offen liegen, wo ffopf unb e^erj begierig 
jeben erquidtenben Sautropfen einfaugen, 'i)a ift eS ^t\t, 
ba§ g^Ib be§ 2eben§ ju befteKen. 

3)ie ©d&ule t^ut ober foH tbun il^r Seil nad& beiben 
SRid^tungen, ber SJerftanb wirb burd^ ©rammatif unb 9Wat^e* 
matil, burd^ S^^m unb formen in ©efd&id^te unb 9latur= 
funbe gefd^ärft unb leiftungSfäl^ig gemad^t, ba§ ©emüt burdö 
Seigre unb Seifpiel, burd^ SSorbilber ber Sugenb, oI§ 3n= 
Begriff aller löblid^en ßigenfd^aften , in ber biblifd^en unb 
toeltlid^en ©efd&id^te, jur Stad&al^mung angeeifert, burd^ ©egen« 
bilber dor ben Untugenben gewarnt, burd^ alte unb neue 
S)id6tungen gel^oben unb erweitert. 9lber bem ^an]e bleibt 
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bancbcn ein fc^r großer, tt)a^rfd&einUd& ber mid&tigftc 3:cü 
bcr ßrjicl^ung jum bcrnünftigcn unb guten 9Jlenfd&en übrig. 
2)ie Slntoenbung ber 5?ernunft unb bie Deffnung ber Seit 
nol^me für bie @rfd&einungen unb 9Jorfommnijfe beS tftglid^en 
2eben§, bie 9lu§glci(iöung ber ©d&ulbilbung ju l^armontfd&er 
Slbrunbung unb il^re ßrmedfung ju lebenbiger ffraft, pnb 
9luf gaben bc§ ^aufe§, in beren ©rfüflung Soter, ^Kutter 
unb ©cfd^mifter [id& untereinanber crgönjen. 

33Benn bem Sßoter borjug^roeife bie Silbung be§ 3Bijfen§, 
beS a5er[tQnbe§ unb ber Vernunft, ber Sntfd^Ioffenl^eit 
unb ber Sl^atfraft ju t)flegen obliegt, fo barf il^m bod& bie 
Siebe unb ®üte nid^t fel^Ien, um bie l^eiligen glammen in 
ben iugenblid&en ©eelen anjufad^en; unb menn bcr 2Kutter 
dorjugsmeife bie Pflege be§ ®emüte§ unb ber ^erjcnSttJärme 
aufteilt, fo l^at fie gerabe bie Sel^errfd^ung unb ülegelung 
biefer guten Einlagen unb Sigenfd&aften, bie ©leid&ftimmung 
be§ ®emüte§ unb ber aSernunft ju dermittcin. ^^x »erben 
bie Steigungen unb SQßünfd^e ber jugenblid^en |)erjen leidster 
offenbar, als bem mel^r bem öuperen Seben mit feinen 
SWül^en unb Sorgen jugcmenbeten unb bem mönnlid&en ©l^a» 
ralter entft)red^enb ftrengeren SJater. SQBie aber bie ®efd&tt)ijier, 
unb in weiterem ffreife aud^ bie ©d&ulfameraben, bie gfreunbe 
unb fjrcunbinnen anregenb unb abfd^Ieifenb aufeinanber mir« 
fen, ba§ mirb niemanb öerborgen fein, ber mit S3emu^t= 
fein rüdtfd^auenb feiner eigenen 3ugenb gebenft, fofern il^m 
ba§ ®IM fold^er |)äuÄlid^teit unb fold^en 3uf<^i"incttleben§ 
öergönnt gemefen ift. 

2)ie ©efunbl^eitSpflege bedangt gleid^mäfeige, ^armonifd&e 
2lu§bilbung be§ SeibeS unb ber ©eele, aber nid&t minbcr 
bie ebenmäßige ©ntmidflung bon ©eift unb ®emüt jum 
Sd^önen unb ©uten. 9lu§ fold&er Ucbereinftimmung allein 
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crmädöft bic l^öd&ftmöglid&c SciftungS- unb ©enußföl^igfeit, 
aus il^r QUein crblül^t bic buftigc unb frud&tbringenbc Slumc 
ber 9Henjd^!^eit ! 

5Rcbcn Seilte unb 33eift)iel bcr gltctn ift ba§ SäJid^tigfle 
bie gute Sßertoenbung bcrjcnigen bon ber ©d^ulc unb bcn 
©d^ulatbcitcn freien 9lebenjlunben , bie nid^t eigentlid^ jur 
@rl^oIung gebrandet werben. 

®Q bcrlangt junäd&ft ber SKufilunterridöt fein Sted&t, 
ber nun begonnen merben fann, meil bie Jlräfte l^inreid^enb 
«rftarft pnb, ber aber auä) mijt gut fpäter l^inauSgefd&oben 
»erben !ann, afö bi§ ]^öd&[ten§ in ba§ bierjel^nte ^ai)x, weil 
ft)äter Seit, ©elegenl^eit unb Suft jum beginnen feilten 
fönnten. SEßenn nid^t eine gemiffe mufifolifd&e Slnlage im 
Sluffajfen ber Söne, ber ffieifen ober 5JleIobien, ber SRl^^tl^men 
unb 3uJomnienflänge ober Harmonie fid^ ju er!ennen gegeben 
^at, maS beim ©ingen wie beim 3«^^^^^ unb Jiod^al^men 
genügcnb gefd^e!^en !ann, fo fpare man bie 5Ku^en, Dualen 
unb Jfoften, toeldfie burd^ fdf|(ed^te 9HufiI unnü^erweife ber» 
fd^menbet werben. 3[t jebod^ mufifalifd^e 3lnlage dorl^anben, 
fo nel^me man nid^t ein fd&Ied&teg 3nftrument, fei e§ Radier 
ober ©eige, bie. oI§ „für 3lnfänger paffenb", fo oft aufgeboten 
werben; benn babei wirb Weber ba§ ©el^ör, nod& werben bie 
gfinger rid^tig auSgebilbet, fonbern öielmel^r fal[d^, unb 
muffen fpäter, nad^bem bie @rfenntni§ gefommen ift, wicber 
umgebilbet werben, wa§ befanntlid^ in bcr 5KuftI ebenfo wie 
in allen anbern gertigfeiten unb fünften biel fd^werer ift, 
als baS Semen auf rid^tigem SBege. 3lud^ barf man nid&t 
meinen, für 9lnfänger fei ein billiger unb fd&led&tcr Seigrer 
gut genug, fie lernten ja bod^ juerft nur Tonleitern unb 
Singerübungen : benn bei f d^fed^tem Unterrid)t lernen fie aud& 
biefe nid^t fpielen, baS ^ei^t nid&t mufi!a(ifd& ft)ielen, 
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f onbcrn nur trommeln unb ^aäm ober fragen, moburd^ eben* 
falls @epr unb ??inger, ober rid&tiger beren SettJegungS^ 
gefül^I, öerborben merben. 2lud& l^ier ift für ^inbcr nur ba§ 
SSefte gerabe gut genug. SWufifalifd^e SEönc unb SWelobicn 
(offen fid^ nur auf guten Snftrumenten unter guter 9lnleitung 
!^ert)orbringen unb nur unter fold&en Umftänben fann eine 
mufilali)(j&e Slnlage fid^ jur greube ber 3Iu§übenben unb 
ber ^örenben entwidfeln. 25ßer feinen guten Unterrid^t l^aben 
fonn, ber nel^me lieber gar feinen, fonbern marte, bi§ @elb 
unb ©elegenl^eit fid^ bieten; er toirb bann immer nod^ 
billiger unb beffer dormärt§ fommen, afe n)enn ®elb, 3^it 
unb 5}lü]^e aufgen)enbet ift, um falfd^ unb fd^led&t ju lernen. 

Sie SDlufifftunben forbern, mie fd^on bargetl^an ift 
((Seite 113), frifd&e Körper» unb ©eifteSfräfte. ©ic bürfen 
alfo nid^t unmittelbar auf lange unb anftrengenbe ©d&ul« 
ftunben unb ©d^ularbeiten folgen, fonbern e§ mup il^nen 
genügenbe S^\t ber ©rl^olung borangel^en. Son jebem guten 
5Kufif(e^rer fann man l^ören, bafe mit ben ©d^ülern nid^t§ 
anjufangen ift, menn fie abgefpannt unb ermattet in bie 
©tunbe fommen. S)ann bietet anä) bem ©d^üler bie 2Rufif 
feine greube unb grl^olung, fonbern Oual unb SJlül^faL 
9lIfo beftimme man aud& bie S^\i mit SSorfid&t unb Vernunft. 

3)er eigentlid^* funftmä^ige ©efang fann mit 5Ru§en 
unb ol^ne ©d^aben erft bann gelernt unb geübt merben, 
menn 9ltmung§= unb ©timmmerfjeuge genügenbe ßraft ge« 
tt)onnen !^aben, alfo erft nad^ SSoHenbung ber Snttoidflung, 
mo anä) baS ©emüt l^inlänglid^ gebilbet ift, um bem ©efange 
©eele ju öerleil^en. ^üx ben ©efang gilt ganj befonberS, 
tt)a§ ßl^opin einer 5Kutter riet, beren 3:od&ter il^m mit großer 
gingerfertigfeit ein Sonftüd Dorgetragen l^atte: „Sajfen ©ie 
3^re 2od&ter fleißig ©d^itterS ©ebid^te lefen". 
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2Bcr fein Talent jur 50lufif f)at, Ü)\xt bcffer, fid^ anbete 
gfertigleiten unb ffünfte anjueignen, tüie jum S3eifpiel 3^i^= 
nen unb SKalcn, ober anä) |)anbferti9!eiten, bie fid^ 
ebenfaflö jur ßunji auSbilben fönnen. S)abur(i& merben nid^t 
oDein §formen[inn unb garbenfinn gebilbet, bie ba§ 2eben 
genu^reid&er ntad^en, fonbern e§ »erben bie ©inne unb bie 
f)änbe in nü^Iid&er, fpäter leid&t frud&tbringenber SBeije ge= 
übt. gür unfere ©d^uljugenb i[t aber mit biefen Hebungen 
bie 3KögIid&feit gegeben, nid^t nur i^re 9Mußeftunben in nü|= 
lid&er, ben ßopf nid&t anflrengenber Söeife auäjufüDen, fon« 
bem [id& nad& öerfd&iebenen ©eiten nü^lid& unb angenehm 
ju mad^en. 3)a§ ©efül^I unb ba§ 23ett)uptfein, [id^ nü^Iid^ 
unb angenel^m ju ntad^en, anberen SJorteile, Slnne^mlid^feiten, 
greube ju bereiten, ift e§ ja, maö bie Slrbeit abelt unb ben 
Slrbeiter erl^ebt unb befriebigt. S)urd6au§ notmenbig jum 
©d&u^e ber ©efunbl^eit ift iebod&, ba^ fold&e 5lebenarbeiten 
nur in mirHid^en 5Ku^ejiunben au^gefü^rt »erben, bafe [ie 
meber bie Semegung im freien, nod^ ben ©d^Iaf öerfiirjen, 
bafe [ie nid^t eine fd^äblid^e ßörperl^altung l^erbeifül^ren, nod^ 
bie 3lugen übermäßig anjirengen, baß aljo bie arbeiten, 
jum S3eifpiel ©tidEereien, toeber ju fein finb, nod& bei un= 
genügenber 23eleud&tung vorgenommen »erben. 3in allen 
biefen Sejiel^ungen finb anerfanntertoeife übertriebene S3ßei^= 
nad&t§arbeiten befonberS fd^äblid^, »eil fie faft nur bei fünft- 
lid^er S3eleud&tung unb fe^r Diel in ben fpäten 9Ibenb= unb 
9lad^tftunben angefertigt »erben. 3)ie§ liegt ge»i^ öoräug§= 
»eife baran, ba^ Slrbeiten angefangen »erben, bie me^r 
ffräfte unb ^tii verlangen, al§ bie TOu^eflunben billiger»eife 
l^ergeben fönnen unb baß fie bann enblic^ um jeben ^ei§ 
red^tjeitig fertiggefteHt »erben foKen. 3)ie Äinber vermögen 
baö nid&t von öornl^erein jU beurteilen, unb beSl^alb ift e§ 
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3lufgabe ber (gltcrn, bei ber Stu^mal^l fold^er Slrbeitcn il^ncn 
öorfid&tig jur ©eitc ju ftel^en, unb jmar um fo mel^t, al§ un« 
fertige Slrbeiten meber ben ©ebern, nod^ ben 6mt)fängern 
jur greube gereid^en. 

3)ie SBid^tigleit t>affenber, bem Sllter unb ©nttüidlung»« 
juftanbe biefer 3a^re angemeffener Sei tüte ift bereite in 
ber Einleitung ju biefem 3lbfd&nitt ^eruorge^oben tüorben. 
3)a§ ßefen guter ©d&riftfteHer tft eine notmenbtge ßrgönjung 
be§ ©(]&ulunterrid&t§ unb fommt einem entfdöiebenen S3ebürf» 
ni§^ber l^erantoad^fenben 3iugenb entgegen, ßrmeitetung ber 
fiebenSanfd&auungen bur(]& Statur^ Sänber« unb aSöIIetlunbe, 
grtüärmung be§ @emüt§ burd^ eble ^id^tungen, Silbung 
be» 6^ara!ter§ burd^ nad^al^mungSmerte SSorbilber, aber bie 
größte SSorfid^t, ©t>ö^fötnf^it unb SluSwal^l in Siebe§gefd&id&ten 
unb gmpfinbeleien , in StoueKen unb Slomanen, muffen als 
leitenbe ©efid&tsputtlte im 9tuge bel^alten merben. S)a§ @e= 
botene mufe fo gut fein, bafe e§ oft unb mit fteigeitbem 
aSerftänbni^ unb ©enufe gelefen unb mieber gelefen metben 
fann, inSead^tung ber alten, meifen Siegel: SieS Diel, aber 
nic^t t)ie(e§. 3)aburd& allein fann jene Iört)erlid& unb geiftig 
ungefunbe SSielleferei bereutet merben, bie ba§ 23lut jum 
ßopfe treibt, bie ©innlid^feit ermedEt, bie ©inbilbungSfraft 
einfeitig erregt unb bie ^flid^ten beS taglid^en 2eben§ in ben 
^intergrunb brängt. 

h. 9iul)e unb grl^olung. 

5Jlinbeften§ ebenfo notmenbig mie in ber frül^eren 3ugenb 
ift mäl^renb ber gntmirflung^ja^re bie SRu^e beS 50littag§: 
toeber turj t)or, nod^ balb nad& bem ®ffen foH ber ffopf 
arbeiten ober ber Seib fel^r angeftrengt merben. @benfo ge= 
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l^ört naä) Sccnbigung be§ 9lac^mittag§unterri(i&t§ eine Äul^c= 
jcit, bie am beftcn jur Setücgung im freien öermcnbet mirb. 
Sd^ularbciten foHen öor bcm Slbcnbeffcn fertig fein, bomit 
mä) bem @ffen leine ©eifteSanftrengung mel^r nötig ift. 3l(f)t 
bis neun ©tunben ©(f)Iaf ift faum genügenb für bie§ Slltcr, 
lüie man fd^on barau§ fielet, ba^ Sd^üler unb ©d^ülerinnen 
— unb gerabe bie glei^igften nid^t am menigften — ©onn= 
tag§ unb in ben fjerien tüenigftenS ju 3lnf ang mit öor jüg= 
lid^er SQßonne fpöt in ben äag ^ineinfd&Iafen. ©ie Idolen bann 
eben bie öerfäumte Stulpe nad^. 9lad^ ber alten Siegel, baß 
©d&Iaf öor SKittemad^t bot)pelt fo uiel mert ift, afö ©c^Iaf nad6 
?Kitternad&t, l^alte man tüöl^renb ber ganzen ©c^uläeit barauf, 
ba^ bis jum öoHenbeten öierjel^nten So^te l^alb neun, fpäter 
neun unb l^alb jel^n bie regelmäßige Stxi be§ 3ubettege^en§ 
ift. SSom öierjel^nten Saläre an !önnen bie ^eranmad^fenben 
redf)t gut um fed^S Ul^r auffielen unb eine ©tunbe ben SSor= 
Bereitungen jur ©d&ule mibmen. 3" getDiffen 3^it^^ l^aben 
bie 9Käbd&en, nad& größeren 2lnftrengungen aud^ bie ffnaben, 
mel^r ©d^Iaf nötig, ber il^nen bann burd^auS nid&t öerfürjt 
merben barf. ©eifteSarbeit erforbert überl^aupt mel^r ©orge 
für rul^igen unb au§reidf)enben ©d^Iaf al% SeibeSarbeit, tüo 
fefter ©df)Iaf fid^ öon felbft einfteflt unb lange genug anbauert, 
menn er nid&t etwa burd^ ju große 9Inftrengungen unb 50lu§!el» 
fdftmerjen geftört tüirb. 

Sie fd^ulfreien 5lad&mittage finb nad& SHöglic^feit aud6 
bon ©d^ularbeiten unb ^riuatftunben freiju^alten, bamit fic 
lüirflid^ ber (Srl^olung unb ber Semegung im ^freien gemibmet 
merben fönnen. 2öo alle ©d&ulftunben auf ben SJormittag 
fallen , ift natürlich nad()mittag§ ober abenbS eine paffenbe 
3eit für bie l^öuSlid^en arbeiten feftjufe^en. 3)er ©onntag 
fofl unbebingt ganj arbeitsfrei unb gänjlid^ ber ©rl^olung, 
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ber ©rbouung unb bem fjamilienleben übcrlaffcn, im ©ommcr 
anä) ju größeren 9lu§flügcn öcrtücnbet mcrbcn. 

9lud^ biederten foHtcn jo menig burd^ ©d&uf arbeiten 
tüie burd^ ^riöatftunben beeititröci&tigt tüerben. 3)ie ©nrebe, 
ba^ bie ßinber ol^ne regelmäßige 39efd6öftigung nid&t tüiffen, 
tDa§ fie beginnen foKen, ber Sangemeile unb Srägl^eit an» 
l^eimfaHen unb il^r SBiffen öergeffen, ift teifö unjutreffenb, 
teil§ S^\ä)m einer red^t mangell^aften grjiel^ung. S)er au§= 
rul^enbe ©eift öergißt nid&t unb bie rul^enben 3Sor[teHungen 
gelten nid&t öerloren. S)urd^ ba§ öößige 2lu§ru]^en geminnen 
fie el^er an fjeftigleit unb ßlarl^eit unb [inb mieber ba, 
fobalb ber erfrifd^te @ei[l il^nen feine 9lufmer!famleit jutoenbet. 
©ine getüiffe S^i^P^^i^^^^i^ / '^^^ ^^^ ereigni§reid&en tJerien 
bie erften ©d^ultagc mand^mal ju ftören fd&eint, mirb fd^nefl 
öergel^en, menn bie Seigrer mit ebenfalls erfrifd&tem ©eifte 
bie ©d^üler anzuregen unb ju paim miffen ; unb fobalb bie 
©d^üler erfennen, bafe fie mit erfrifd&tem ©eifte il^re 3luf« 
gaben leidster bemältigen afö öor ben Serien, merben fie 
aud^ mit größerem @ifer ber ©d&ule unb i^ren 3lrbeiten 
fid^ tt)ieber jumenben. 

9ln bie ©tefle be§ ©d^uIjtüangeS mit feiner „emig 
gteidfjgefteüten Ul^r be§ ®ienfte§" foK in ben gerien bie freie 
Setptigung ber Gräfte treten, unb jmar ift bieg um fo 
nottüenbiger , afö in ben ^eranmad^fenben me^r unb mel^r 
ba§ Verlangen nad& ©elbftänbigfeit unb ba§ SQBiberftreben 
gegen jeben Stt^^^S P<^ ^^9^- 2Benn fd^on man nid^t auf 
eine gemiffe Siegelung be§ fjerienleben§ öcrjid^ten lann, fo 
bemühe man fid^, ba§ nidf)t unbebingt ©elbftöerftänblid^e 
unb 5Rottt)enbige an^ Ueberjeugung unb freiem @ntfd^Iuß 
fid& entmidfeln ju Iaf[en unb 2:I}ätigIeit nid&t burd& ftanen 
Sefel^I ju erjtoingen, fonbern nur jmecfmäßig anjuregen unb 
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fteitDiKtg ftd^ öonjiel^cn ju (offen. S)abci wirb banfbare 
golgfatnleit ganj öon felbft ju bcn getüünfd^ten Qxdm l^in» 
leiten. 

5Jiüf[en gerientage, etwa megen ungünfliger SBitterung, 
ju |)aufe t)erbra(f)t werben, fo fönnen |)Qnbarbeiten unb 
Qnbere pu§Ii(]&e 33ef(]&äftigungen , beren giele ber 3ugenb 
erftrebenöwert erfd^einen, einen großen Seil be§ 3:age§ qu§= 
füllen; genteinfd&aftlicfjeS Slrbeiten, anä) mit SSorlefen, gefeK» 
fd&aftlid^e Unterl^altungen unb ©piele, aud& mufifalifd^e unb 
brantatifd&e 9Iuffü^rungen, an benen 9IIt unb 3iung fid^ be« 
teiligen, wenn aud^ teilweife nur anregenb, öorbereitenb, 
l^elfenb unb juprenb, tonnen angenehm unb nü|Iid^ bie 
3cit öertreiben. 

erlaubt e§ ba§ Söetter, fo ntu^ 3tufentl^alt unb 
Bewegung im greien nad^ Säften unb 5KögIid^!eit 
betrieben werben. Äann bie ganje gamilie eine ©ommer= 
frifd&e bejiel^en ober in§ ©eebab gelten, um fo beffer; oft 
wirb e§ aud& möglid^ fein, einzelne Jfinber mit ©d^ulgefäl^rten 
ober JU befreunbeten gamilien auf§ 2anb ober in fleine 
©tobte JU fc^irfen; ober man laffc fie ein» unb mel^rtägige 
SBanberungen unternel^men, bie, uerftänbig angeleitet, (Seift 
unb ßört)er erfrifd^en unb bie ßl^araltere ju größerer ©elb« 
ftönbigleit entwidfeln. 9lur l&üte man fid& öor bem S^^'^^h 
fowo^l ber SInftrengungen al§ aud^ ber Ueberfättigung wegen. 
5)ie 9tu§rüftung ju foldfjen Söanberungen fei einfad^, aber 
jwetfmä^ig: bie Äleibung foU bequem fein, jebocö ©d^u| 
gegen Unbilben ber SBitterung gewäl^ren, fowol^I gegen 
©onnenbranb af§ gegen SRegen unb ftarfe Slbfül^Iung. Seid^te 
gilj« ober ©tro^pte, leidste SBoKtteibung am beften in @e» 
ftalt öon 33Iufen ober poppen, unb namentlid^ ein woDeneS 
Öemb, wollene ©trumpfe unb ©d^nürfd^ul^e öon weid&em, 
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burd& föinfettcn einigermaßen mafferbid^tem 2eber, mit nie» 
brigen 3lbfö|en unb breiten, in ©ebirgen nagelbefd^Iagenen 
©o^leu, cnblid& ein jogenannter Siouriftenfd&irm unb ein leid^» 
te§ ^pioib gel^ören jur perfönlidfeen 9lu§rüftung; für mel^r* 
tögige SGßanberungen geprt eine Safd^e, am beften in gorm 
eine§ 9lu(ffa(fe§, an beiben ©d&ultern auf b.em untern Seile 
be§ 9iü(!en§ ju tragen, um bie S3ruft frei ju laffen, ober 
aud6 ein Ütanjd&en, morin einige paar ©trumpfe jum SBed^* 
fein, ein paar leidste SKorgenfd&ul^e, ein 9lad&t]^emb unb 
bie nötigen 9leinigung§geräte pa§ finben, ol^ne ben Strögcr 
tüefentlid^ ju beläftigen. S^x 6rfrifd&ung unterwegs, um 
pufigeS ®in!e^ren unnötig ju mad^en imb um 9lotfäIlen Bei 
unöor^ergefel^ener Sänge ber SQBanberung unb anberen @reig» 
niffen gemad&fen ju fein, tüirb ein ©tüä S3rot, fel^r jmed» 
mäßig mit gutem geröud^ertem ©pedf, unb eine glafd^e mit 
ftarfem fd^marjem ffaffee mitgenommen, ber, mit S3Baffer bct« 
bünnt, ein unöergteid^üd&eS S3elebung§mittel barjieflt: füge 
grud^tfäfte (mit SBaffer) gemäl^ren faum augenblitflid^e @t« 
quitfung , ber rafdö öermel^rter 2)urft Jolgt ; große 3Kengen 
t)on glü}fig!eit aber beläftigen ben SWagen, öermel^ren ben 
©d&meiß unb erjeugen mand&mal l^eftige Seibfd^merjen unb 
S)urd^fäne. 9lu§ gleid^em ©runbe ift 5Ki(d& toöl^renb bet 
SGßanberung nur mit SJorfid&t ju genießen, abenbS l^ingegen 
getoäl&rt fie trepd^e @rquidEung unb Jlal^rung. ©eiftige @c» 
trän!e finb untermegS unbebingt ju meiben, benn fie regen 
für furje 3^it an, ol^ne mirllid^ ffraft ju geben ; ber Erregung 
aber folgt rafd& eine in jungen 3al^ren oft öerl&öngniäöolle 
grfd^Iaffung. 9Kittag§ ift nur eine leidste ^Mal^fäeit juläffig, 
bamit nid^t bie weitere Söanberung ju fel^r erfd^toert ober 
menigftenS öiel 3cit berloren mirb. 3)ie ^auptmal^Ijeit toerbe 
beSl^alb ftet§ auf ben 3lbenb berlegt, mo bann aud& ein ®Ia& 
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Cctd&tcS Sier gcftattct fein !ann. S)ie SBanbcrer bürfcn fid& 
\tioä^ nid^t burd^ il^rcn Icbl^aften ©iirft öcrfül^ren loffcn: 
^in ®Iq§ S3ier juüicl fonn ben ganjen fofgcnbcn 3:ag der» 
t)erben. 

S9tetet [id6 bic ©elcgenl^eit ju ntcl^rtägigen Sturnfal^rtcn 
minter Seitung ctne§ juöcrläffigen Sc^rer§,, um fo bcffcr. 2lber 
<iud^ bann tt)irb c§ immer gut fein, bie ffnoben fclbft mit 
>)er 9lottt)enbig!eit guter SBanberregefn befannt ju mad&en, 
l)Qmtt [ie fid^ gern in bie nötige Drbnung fügen, nid&t @elb 
unb Gräfte öergeuben, nod^ i^ren ©enuß öereiteln. 2)urd^ 
fd&Ied&teS ©d^uljäeug, mangell^afte Serjiflegung unb ju reid&* 
lidften ©enu^ geiftiger ©etränfe ift fd^on mand&e SBanberung 
in ber fd&önften ©egenb jur Quol ftatt jur greube getüor» 
ben! SJiäbdfjen bebürfcn weniger ber SGßarnung öor fd&äb« 
l\ä)tn ©enüffen, aber mel^r al§ Snaben ber ©orge für l^öufige 
unb gute grnäl^rung; rid^tig geleitet finb fie ebenfo gute 
SSanberer unb öerbienen megen il^rer großen ßmpfängfid^feit 
für 5Raturfreuben erft red^t l^inauSgefül^rt ju merben, um 
bie Söunber ber SBelt ju fc^en in 23erg unb Sljal, in SBalb 
unb gelb. 



— o a:i:g=Ss » 
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lierfer |lif(|itiff. 

pic §wgcn6 auf öev oBevett ^d^utftxtfe. 



S)ic obere ©d^ulftufe 

umfaßt für ßnaben etma bie beibcn Cberflaffen, ©elimba 
unb ^rima bc§ ©^mnoftum^ unb 9feaIgQmnafium» , für 
SKöbd^en bic gortbilbungSfd^ule unb ba§ ©cminar, al]o für 
beibc ©efd^Ied^ter etwa ba§ fed^jel^nte ix% neunäcl^nte Scbcn§= 
ial^r. 3)ie Slnfprüd^e ber ©d^ule tücrben in bicfen Salären 
am l^öd^ftcn gefteigert, fotüol^I burd^ bie ©d^tDierig!eiten unb 
2)tengcn be§ ju bewöltigenben Sernftoffe§, al§ auc^ burd^ 
bie am @nbe biefeS 2lbfd^nitt§ fte^enben ßjamina, bie ba§ 
3ufammenfaffcn be§ ganjen 2Biffcn§ verlangen unb beSl^alb 
neben bem 9leujuerlernenben ja^Ireid^e SBieberl^oIungen unb 
?luffrifd^ungen be§ alten SBiffenS verlangen. 2)ie Sßor* 
bereitungen ju biefen Prüfungen, für Knaben bie 5Katuri» 
tätö» ober SReif eprüfung , 5lbiturientene£amen , für 5Käb(]&en 
bie fiel^rerinnenprüfung, belaften gerabe bie <Bä)tt)ää)txtn ge» 
maltig unb erfd&üttern mit ben ©orgen unb 9lengften ber 
Prüfung felbft bie ©efunbl^eit oft emftlid^ unb in fd&toer 
mieber gut ju mad^enber 2Beife. 2)ie ©orge für bie ®e= 
funbl^eit biefer jungen Seute mirb aber baburd^ nod^ fd^tt)ie= 
riger, ba^ fie fic^ nid^t meljr ate ßinber füllen unb ol^ne 
toeitereS unterorbnen, fonbern auf ©elbftänbigfeit unb ©elbft» 
beftimmung eiferfüd&tigen 9tnfprud& erl^eben, unb toeiter ba« 
burd^, bag fie befonber^ gern bie greil^eiten unb 5Jer» 
gnügungen ber näd^ftl^öl^eren 9Uter^flaf[en öortoegnel^men 
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ober naä^aifxntn, unb enblid^ baburd^, ba^ fic tüof)l größten« 
teite nid&t mel^r int ©Iternl^aufc unb unter clterlid^er Cbl^ut, 
fonbern unter gremben öermeilen, beren Slnfel^en unb @in» 
flu^ feiten gro^ genug fein bürfte, um bie (SItem ju öer« 
treten, noä) toeniger bemnad^ oI§ biefe jur S^g^I^ng ber 
jungen Seute l^inreid^en mirb. 

Sn biefer Uebergang^jett dorn traben» jum 3üngling§» 
alter, t)om ifinbe jur Jungfrau, Dom jungen 9)läbd&en jur 
jungen S)ame tüirb offenbar, ob bie frül^ere Srjie^ung ba§ 
3iel erreid^t l^at, bie Sugenb aus ber (Sebunbenl^eit jur 
fjrei^eit, au§ ber ^txi be§ unbebingten ©el^orfamS in ba§ 
Sllter ber vernünftigen unb freitoiKigen Unterorbnung , ber 
Sugänglid&feit für 9fat unb Sitte, ber überjeugten gügung 
unter @efe| unb ©itte ju führen. 3äa% in ben öorauf» 
gegangenen Sorten öcrfäuntt ober gefel^It ift, mirb fd^wer 
unb faft nur burd^ fd^Iimnie ßrfal^rungen erfefet. 

a. 2Bad&§tum, (Snttoitflung unb ifranf^eiten auf 

ber oberen ©d^ulftufe. 

S)ie brei ober öier Saläre, meldte nad^ bem fed^jel^nten 
SebenSjal^re nod^ erforberlidf) finb, um bie l^öl^eren ©d^ulen 
ööHig burd^mad^en ju laffen, fd^lie^en bei meitem nid^t fo 
große unb getoaltfame Sßeränberungen ber Seiber unb ©eifter 
ein, toie ber öoraufgegangene SebenSabfd^nitt. 

S)ie ßörperlänge toäd^ft erl^eblid^ nur nod& bei fold^en, 
bie Dorl^er jurürfgeblieben toaren unb nun, gleid^fam nad^ 
9lnfammlung öon Gräften, in rafd^em Saufe ba§ Sßerfäumte 
nad^l^olen. S)a§ ©emid^t nimmt ftatt jmanjig ffilo in ben 
öoraufgegangenen öier Söljren nur nod^ ad^t bi§ jel^n Sülo 
in bicfem Sal^röiert ju. S)er magere unb erfige ßnabe mit 
ungefd^Iad&teu ©liebma^en mäc^ft fid& ganj aDmäIid& jum 
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Brettfd&ulterigcn , fleifd^igen , tüo^Igcftalteten , traftbetüufetcn 
unb getüanbten Jüngling l^erau§ ; ber bürftige unb un» 
bel^olfene SadEfifd^ nimmt güHc unb ©eftalt, fjormcn, ^aU 
tung unb Scmegungen ber ermad^fencn Jungfrau an. 2)icfe 
ßörperentmtcHung fann ftetig ober fpnmgmcifc, xa\ä), fogar 
öorfd^neK, aber aud^ langfam, jögernb unb unDoflftönbig 
eintreten, nnb bie Unregelmäfeigfeiten, bie mand^mal §famifien= 
eigentümli(f)Ieiten finb, anberemale burd^ ^anll^eiten, mangel» 
l^afte grnäl^rung unb anbere äußere ßinflüffe bcgrünbet 
werben, forbern immer jur Sld&tfamfeit auf, ba ber über» 
j(]&nellen (SntmidEIung oft rafd^er SBerfaü nad^folgt, befonber§ 
menn bie bem 9lnfd^ein nid&t entfpred&enben Gräfte ju fe^r 
angeftrengt merben; ju (angfame ®ntmirflung aber ift oft 
geid^en einer franl^aften 2lnlage ober einer fd^on im ge« 
l^eimen fd&Ieid^enben ffranll^eit, ber je|t öieüeid^t nod) mit 
@rfoIg entgegengetreten toerben fann, ober beren (5r!ennung 
je^t nod& bem 2ttn^ unb Sebenögang eine anbere, gefünbere 
3iid6tung anmeifen mag. 

3mmer^in bilben biefe Saläre nod^ eine in mand^en 
Sejiel^ungen unerquidflid&e Uebergang§ftufe, inbem bie jungen 
Seute gern fein möd&ten unb aud^ oft öon ben ©Itern al% 
ettt)a§ angefel^en »erben, tr)a§ fie nod& nid^t finb, nämlid& 
reife Sünglinge unb Jungfrauen. Sßor bem Doflenbeten ad&t« 
jel^nten Jal^r ift ber Jüngling nod^ !ein juvenis, fein |)elfer 
im römifd^en ©inne, nod^ lein toe^rfäl^iger, jur SßaterlanbS» 
öerteibigung reifer 9Mann im beutfc^en ©inne; ebenfomenig 
aber ift .ba§ 9Käbdf)en öor bem ad^tjel^nten Jal^re Doli jur 
Jungfrau erblül^t, jum (gintritt in bie ®efellfd&aft ober für 
eine felbftänbige ©teDung all Sel^rerin, ßrjiel^erin ober gar 
al§ §au§frau reif. 

3lber biefe jungen Seute finb aud^ leine ffinber mel^r 
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unb am tücnigften geneigt, unöerftanbenen ober nid^t ge= 
billigten SSefel^Ien blinben ©el^orfam ju leiften; fie pod&en 
nod^ fröftiger unb tro|iger al§ in ben legten SSorjal^ren auf 
il^re ßinfid^t, il^r Urteil, il^r Siecht, fid& ju l^aben unb ju 
entmidfeln, mie e§ iebem gemä^ ift. 

S)aö gibt öiele ©d^tüierigleiten, bie Don meifen Altern 
lieber öorfid^tig gelö[t ober umfd^ifft, al§ gemaltfam burd^- 
l^auen merben. SBer gemol^nt ift, Don Sinbl^eit an mit 
&)x\nxä)t unb Sßcrtrauen ju ben ®Itern emporjublirfen, ber 
mirb auä) je^t mit ginfid^t unb Vernunft bejfer ju leiten 
fein, af§ mer Don je nur ftarren 23efe^Ien ge^ord^en mu^tc, 
benen er ober fie mit toad^fenbem ffraftgefül^I nun ftörrifd^ 
miberftrebt ober in toibermittiger Untermerfung fid^ fügt. 
SBer jur ©elbftönbigfeit erjogen werben foK, bem mu^ fd&on 
frül^ ein gemiffer B\)kixanm für freie 6nt|d6Iüf[e jugeftanben 
werben, bamit er feine S^tk unb Stotdt ju ermägen unb 
abjumef[cn, feine SWittel unb Gräfte l^auSpIterifd^ , jebod^, 
toenn nötig, aud^ mit öoDer ©nergie einfe^en, anbererfeitS 
fid^ aber aud^ vernünftig jurütfl^alten , fid& befd&rän!en unb 
entfagen lernt, ©onft prt mit ber natürlid^en SSormunbfd^aft 
unb bem S3ereidf)e ber elterlid^en ^fül^rung aud^ ba§ entfprec^enbe 
©ebal^ren auf, unb mit bem öäterlid&en 3ügel werben xa\ä) 
anä) bie 3ügel ber eigenen SSernunft abgeworfen; an bie ©teße 
jugenbfrol^en ©enuffeS ber greil^eit, bie aud& gelegentlid^en 
Uebermut ol^ne ©d^aben julä^t, tritt ba§ glü^enbe SSerlangen, 
Dermeintlid^ SSerfäumte§ nadf)ju^o(en, bie bi^l^er einengenben 
©c^ranfen ju überfpringen unb in 3lu§fcÖreitungen unb 9lu§= 
fd&weifungen „ba§ Seben ju genießen", wie fie meinen, in 
9BirfIid^!eit aber bie Sugenbfraft ju öergeuben unb fid^ für 
bie l^öd&ften greuben unb ©enüffc be§ blül^enben SfünglingS" 
unb reifen 5Kanne§alter§ öor ber Qni unföl^ig ju mad^en. 
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SBenn fold^c ©cfo^ren öotjugsmcife ben nid&t jur Der» 
nünftigen tJtcil^cit erjogencn Süngling bebrol^en, fo ermad^jen 
bem 9Käbd&cn ©cfa^ren anbetet Sltt au§ bet falfd^en 9MeU 
nung, bafe mit bem eneid^ten @nbe bet l^öl^eten 3:öd^tet» 
fd^ule nun anä) bie SoHenbung bet tüeiblicfjen ©Übung et» 
teid^t fei, au§ bet elterlid^en, mei[ten§ an% bet müttetltd^en 
Ungebulb, bie nunmel^t „etmadfjfene" 3:od&tet in bQ§ gefeß» 
[d&aftlid&e fieben einsufül^ten , mit il^t ,,©taat ju mod&en" 
iinb fie al§ l^eitat^fä^ig auf ben voaxitn obet nad^ bem 
uml^etfd^auen ju laffen, bet [ie in ben au§ SRomanen unb 
5Roöet[en etttäumten ^immel be§ 33tautftanbe§ unb bet ted^t 
balb ju l^offenben &)t einfüllten foH. (Sin 3:eil bet jungen 
5!Käbdöen fül^tt auf foldfje 3Itt ein ted^t atmfelige§ Seben, 
In meld^em bie a3etbinbung jmifd^en bet mit ben SReijen be§ 
Sogenannten ®efellfd&aft§leben§ , mit SJJufit, S^eatet unb 
Tomantifd&et Seftüte aufgefüllten 5Rid&tigfeit unb bet nüd^^ 
ietnen ^äu§Iid^teit me^t obet meniget fc^neß ba§ ©efül^I 
^et Debe unb Unbeftiebigtl^eit etjeugt, obet abet bie jum 
Sid^te fttebenben ffeime öodenbS ettötet. ®a§ gibt bann 
einen ^otttepd^en 23oben füt fötpetlid^e unb jeelifd&e Seiben, 
füt 9tetöen)d&tt)ädf)e unb ^^ftetie. 3lud^ bet butdö nid^tigc 
3SieIgefd^äftigIeit öetl^üdte SOtü^iggang ift, menn nid&t aflet, 
fo bod& Dielet Saftet 3lnfang. 

(Sin anbetet 2:eil unfetet meiblid^en Sugenb bet mitt» 
leten unb l^öl^eten ©efeüfd^aft^flaffen, bet nid&t nad^ butd^= 
gemadbtet ©c^ule al^balb butd^ be§ Seben§ 9Iot in ein 
tl^ätigeö, |)taftifdf)Cö SQßitfen ^ineinge^mungen mitb, tooju fie 
Iött)etlid& unb geiftig oft fümmetlid^ genug au»getüftet finb, 
mitb nunme^t fetn Dom (Sltetnl^aufe ^enfionen übetgeben, 
in benen fie entmebet bie SBittfd^aft Ictnen obet aud& l^öl^ete 
93ilbung, 6^ic, ^li unb anbete gefeKfd^aftlid&e SSoKfommen» 
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l^eiten fid) aneignen joHen. SBie in bielen ©d^ulpenftonaten, 
)o ift and) l^ier leiber nur ju oft Unterl^alt unb ©eminn beS 
^enftonat§ weit mel^r ber eigentlidie , menn aud^ nid^t ein= 
geftanbene !^rotd, al§ bie görberung unb SReifung ber jungen 
9Käb(i)en, bie nad) überftanbener Seljrjeit oft faft ebenfo 
unreifen ®eifte§ unb mit gefd&n)äd)ter ©efunbl^eit in§ 6Itern= 
]^au§ jurücffel^ren. Unfer ßrjiel^ungSf Aftern meift l^ier eine 
be!Iagen§n)erte Sude auf, bie burd^ öereinjelte l^öl^ere 33il= 
bungSanftalten, ^au§]^altung§fd^ulen unb l^öl^ere Sel^ranftalten, 
fi^ceen, nur fel^r unboHfommen aufgefüllt wirb. 

35iefer SKangel ift e§ großenteils, ber eine fo beträd&t» 
lid^e ^oi)l ber jungen Wö!t)ä)tn in bie Seminare treibt, mo 
fie, wie 'gering i^re 9lnlagen ju ßrjiel^erinnen unb Seigre» 
rinnen feien, für bie Sel^rerinnenprüfung auSgebilbet ober 
anä) nur abgerid^tet werben, wobei aber bie (Sefunbl^eit ben 
ernfteften ©efal^ren ausgefegt wirb unb nur ju oft untilg= 
baren ©d^aben leibet. 

5Rod^maI§, unb fd^wieriger ju beantworten, tritt bie 
gfrage ber Serufswal^l ein, wofür eben aud& wieber bie äußeren 
aSerl^ältniffe ber Altern, ber ©tanb unb ba§ ju erftrebenbe 
3iel mel^r \n% 9Iuge gefaßt ju werben unb ben SluSfdblag ju 
geben })flegen, al§ eine öerftönbige Erwägung ber firäfte unb 
SJlittel, Xütlä)t für bie @rreid()ung be§ ^izB notroenbig unb 
für eine lol^nenbe (Seftaltung be§ 2eben§ au§reid&enb finb. 

35ie l e i b I i d() e @ef unbl^eit wirb aud^ in biefen Sauren 
öorjüglid^ bon feiten berjenigen Organe bebrol^t, weld^e 
nun borjug^weife ftd^ ju öoHer 2lu§bilbung unb ^raft ent= 
wideln foHen. 35ie§ finb je^t bie Organe ber 33ruft. 

Si§ jum ad^tjel^nten ober neunjel^nten 3a]^r foß bie 
Sruft il^re boHe S3reite unb 3:iefe unb bie l^öd^fte 2ltmung§= 
fäl^igfeit erlangen, wie fid^ ba§ bei gefunben Jünglingen 
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burd) bic xa]ä) madifenbc Sreite ber ©d^ultern unb bic ju« 
nel^menbe SBöIbung ber Stuft fd^on bon aufeen funbgibt. 
3)ic SltembctDcgungen foHen ben Sriiftraum fräftig unb ftctig 
in gleid^mäfeigcm 31^9^ erweitern unb fid& mieber berengern 
loffen: ba§ ift nötig, bamit bie ganje Sunge entfaltet unb 
i§re fämtlidien Söl^rd^en unb Slä^d&en bon 2uft erfüllt 
merben. 5Rur burd) fräftige§ SSoHatmen mirb bie ©laftijität 
ber Sunge fo angefponnt, ba| fie naä) Seenbigung be§ 6in« 
otntenS unter beni 9lad&Iaffe be§ ?Ku§!eIäuge§ ber Sippen» 
lieber unb be§ '^tütxä^^tü^ \\ä) felbfttptig mieber jufammen« 
äiel^cn unb bie 2lu§atmung§Iuft 6inau§brängen fann. S)ie 
freie Entfaltung ber Sunge öerl^inbert e§, bafe irgenbmo in 
il^r abgefonberter ©dileim unb eingebrungener ©taub (mit 
Äran!]^eit§feimen) fid^ feftfe^en unb Äranll^eiten erzeugen 
iann. ©ie bewirft aber aud^, ba| ba§ 23Iut, tütlä)t% beim 
©inatmen bon allen ©eiten, bom Äopf unb bom Unterleibe 
lüie au§ ben 2Jlu§teIn, in ben erweiterten Sruftraum unb 
jum ^erjen l^ingejogen wirb, bon bem ^erjen leidet burd^ 
bie Sungen I)inburd() getrieben wirb unb ben befannten ®a§» 
wed^fel boUjiel^t. 3)a§ SBad^Stum be§ SruftraumS unb ber 
Sungen befreit unb befd^äftigt fojufagen ben S3Iutftrom, ber 
^xi) eben in biefen Sauren mit berftärlter Sraft ju ben 
Sungen l^injiel^t unb l^ier, wenn er in mangell^after 6nt« 
faltung ^inberniffe ober gefd^wäd^te ©teilen finbet, nad^ 
au^en Sal^n Mä)t 

3)ie fd^äblid^en SGßirfungen be§ ffrummfi^enS am ©d&reib= 
tifd& unb bei ber |)anbarbeit, nämlid& S^fammenbrüdfen ber 
Sruft unb be§ Unterleiber mit fd^wad&em 2ltmen unb 
fd^wad&er ^erjbewegung unb fo weiter (bergt, ©eite 95), 
l^äufen fid^ in biefen Sötten : erftenS, weil biel mel^r ©i^arbeit 
berlangt wirb, fd^on burd^ bie ©d^ule unb il&re 2lufgaben, 
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nod) mel}v aber jur SSorbcreitung auf bie Prüfungen, unb 
ätüeitenS wegen beS gefeKfd^aftlid^en 2eben§, meld^eS l^ier 
burd) unmöfeigen ©enufe bon Sabaf unb geiftigen ©etrönfen, 
bort burdö feine ^anbarbeilen ober übermö^ige§ Sanjen in 
enger Ä'Ieibung unb fd&Ied^ter Suft gerabe bie Sruftorgane 
geföl^rbet. 3)a]^er finb bie§ borjugSmeife bie Saläre ber 
Sungenblutungen unb ber an biefelben fid^ anfd&Iiegenben 
ober anä) lebiglid) burd^ angeerbte ober anerzogene ©d&njäd^e 
unb fel^Ienbe 9ltemübung erzeugten Sungenfd^toinbfud^t. 

S)ie J?inber!ran!]^eiten , meldte ben SBenfd^en nur ganj 
au§na]^m§tt)eife öfter al§ einmal befallen, treten in biefen 
Slütejal^ren natürlid^ an ^äufigfeit jurüdt, jeigen aber öfter 
grofee ^eftigleit unb S3ö§artigfeit. 2lud() bie franfl^aften 
Untgeftaltungen ber ft'noci^en, ber ©d^iefir)ud^§ unb anbere, 
l^aben il^re ßntftel^ung fel^r feiten, öieHeid^t niemals in biefen 
Salären, toeil bie Snod^en il^r ftarfeS 2Bad^§tum beenbet unb 
größere 3^eftig!eit erlangt l^aben ; aber bie frül^er begonnenen 
©eftaltfel^Ier entmideln fid^ oft nod^ bebeutenb toeiter unb 
bergrö^ern bie SKifebilbungen unb beren golgen für bie @e« 
funbl^eit unb Seiftung§fä]^ig!eit. @nblid6 bauem aud& bie 
fieiben unb folgen ber (Sefd^Ied^tSenttoidflung mel^r ober 
weniger in biefe 3al)re Ijinein. 

S)ie großen ©eifte^anftrengungen neben ungenügenber 
grnäl^rung, ntangeinber Bewegung unb allgemeiner Äörjjer« 
pflege erjeugen ober beförbern toeiter jene reijbare Sterben« 
fd&mäd^e, bie Sterbofität ober 5leuraft]^enie, meldte 
fid^ hvLxä) @mpfinblid&f eit , gro^e ßrregbarfeit mit 9KangeI 
an ßraft unb 9lu§bauer fennjeid^net unb balb bie Seiftung§= 
föl^igfeit mel^r ober weniger bebeutenb unb lange berminbert 
ober gar aufl^ebt, balb ju ©emütSberftimmungen unb fogar 
ju ©cifteSfranföeiten fül^ren !ann. 
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gnblid^ fdircitet and) bic Surjfid^ ti gleit nod^ weiter 
t)or, fo ba^ bie oberfte ©d^ulflaffe fomol^I bie jal^Ireidiften 
Qfö anä) bie jd&Iimmften ffurjfiditigen ju l^aben pflegt. 

b. @(i)ule unb ©diularbeiten. 

S)ie fd^äblidien (Sinflüffe ber ©diule geminnen natürlich 
um fo tnel^r 2Birffam!eit auf bie ©diüler unb ©diülerinnen, 
je länger biefe il^nen ausgefegt finb, alfo am meiften in ben 
oberen klaffen, unb jmar aud) be§]^alb, meil l^ier bie größten 
Seiftungen berlangt lüerben. liefen größeren 2lnft)rä(f)en fielet 
nun freilid^, menn in ben frül^eren ^al^ren ju ^aufe unb 
in ber ©diule Pflege unb ßrl^altung ber (Sefunbl&eit il^r 
9tec!^t erfahren l^aben, eine größere aBiberftanb§!raft gegen« 
über; aber baran fel^It e§ leiber fel^r oft, fo bafe jum 33ei= 
fpiel junge 2Käbd^en nidit feiten förperlid^ unb geiftig erfdiöpft 
bie l^öl^ere SEöd^terfd^uIe berlaffen unb barauf nur burd^ 
längere @r!^oIung§paufen notbürftig in ftanb gefegt werben, 
ben nod& größeren 9lnftrengungen be§ ©eminar§ fid^ au§» 
jufe^en. S)ie ©d^ulb liegt meiften§ bei ben ßltern, meldte 
verlangen, ba^ i^re 3:öd()ter mit bem fed^jel^nten '^a^xt bie 
©d()ule burd&gemad&t unb genügenbe S9ilbung erlangt l^aben, 
um nun ol^ne meitereS in ba§ Seben eintreten ju fönnen: 
baburd^ merben aber bie l^öl^eren SEöd^terfd^uIen nebft il^ren 
einjelnen Seigrem unb Sel^rerinnen angeregt, bei 5priöatfd()ulen 
fogar in gemiffem ©rabe gejmungen, ben Unterrid^t ber 
oberften fflaffe fo energifd^ unb intenfib wie möglid() ju 
betreiben. S)a6 bie @rrungenfd6aften fold^er SEreib^uSluItur 
nad^l^er rafd} melfen unb fd^minben, barf weniger ber oft 
angefd^ulbigten ßrlal^mung ber geiftigen Sntereffen im ]^äu§= 
lid^en unb gefelIjd()aftIidE)en 2eben jur Saft gelegt werben 
alö bielmel^r ber falfd^en Unterrid^tSmetl^obe , beren 3^^ng 
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unb UcBertrcibung eine nur ju natürlid^c unb betcd^tigtc 
©egcntüirfung erjeugt. 

SBerben bie jungen SJläbd^en nun alsbalb, ol^nc eine 
jur böHigen ^erfteHung il^rer Gräfte genügenbe @r]^oIung§jeit, 
bie aber ni(f)t einige SBod^en, fonbern oft öiele 9Jlonate er* 
forbert unb mirflid^ bößige 9lu§f})annung Don allen 2ln» 
ftrengungen, aud^ öon benjenigen be§ gefeHigen 2eben§, t)er= 
langt, bem ©eminar übergeben, moju bod^ aud& nur bie 
lerneifrigen unb beSl^alb mel^r angeftrengten ©d^ülerinnen 
beftimmt ju werben pflegen, fo gerät i^re ©efunbl^eit l^ier 
in no(36 loeit größere ©efal^ren. 3)enn l^ier gefeilt fid^ ju 
ben bermel^rten 9Inftrengungen be§ Sernen§, unb nod^ baju 
bon gro6enteiI§ wenig anjiel)enbem unb frud^tbringenbem 
®ebäd^tni§fram, nebft ben felbftänbigere unb größere @eifte§« 
arbeit berlangenben 9Iufgaben, bie gurd^t bor ber brol^enben 
^Prüfung. @§ ift mal^rüd^ fein SBunber, bafe Diele Don biefen 
jungen SKäbd^en fd^on bor ober in ber fiel^rerinnenprüfung 
jufammenbred()cn, ober bafe fie nad^ einiger !^txi in ber mit 
ungenügenben Gräften unb in manijm Sejiel^ungen unreif 
übernommenen SEl^ätigfeit al§ fiel^rerinnen unb ©rjiel^erinnen 
bem gleid^en ©d^idtfal erliegen. SSorjeitige Sibftumpfung unb 
®leid()giltig!eit mit gemiffermapen med^anifd^em SBeiterarbeiten 
in bem jum fiebenSunterl^alt notmenbigen unb oft fo !üm» 
merlid^ bejal^Iten 33eruf, ober böHigeS 3Serfin!en in 9?erDofttät 
unb mirflid^e (SeifteSfranfl^eit treten bann mit be!Iagen§» 
loerter, aber mä)i ju bertt)unbernber *^äufig!eit ein. 

3)ie Knaben finb in mel^rfad^er Sejiel^ung beffer baran 
al§ bie 5Jläbd^en. 3)enn obmol^I fie bi§ jum 2lbgang bon 
ber ©d^ule mit bem S^^^S^i^ '^^^ Steife eine größere 3)lenge 
be§ SBiffenS in fid& aufnel^men unb berarbeiten muffen, fo 
loirb il^nen baju hoi) mtf)x 3eit gelajfen, unb an bie ©teile 
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bc§ 2e]^rcrinncnfeminar§ mit feinem 3iif^nitt auf bie nal^e 
beborftel^enbe ^Prüfung folgt il^rer SHeifeprüfung ba§ freie, 
lüeber in ber !^üi nod) im ©toff fo befd^ränlte ©tubium 
ber ^odifd^ule ober Uniberfität. Unb toäl^renb bie 2Käbd&en 
burd& ©elDol^nl^eit unb ©itte fomie burd^ mangeinbe @e= 
legenl^eit bon ben Seib unb ©eele fräftigenben ßörperübungen 
auf bem 2:urnpla| unb im freien faft au^gefd&Ioffen [inb, 
bleibt il^nen nidit allein biefe ©elegenl^eit , fonbern an ba§ 
6nbe ber ©d^uljeit fdEjIiefet fid& bei il^nen meiftenS bie ©tellung 
jur SBel^rpflid^t, ba§ l^ei^t eine 3^^^ in meld&er bie geiftigc 
Slrbeit rul^t, ber Körper aber f^ftematifd^ ju ^raft unb (Sc= 
funbl^eit erjogen mirb. ^inmerl^in bringen aud^ il^nen bie 
gefteigerten 3(nforberungen ber legten ©d&uljal^re unb bie 
Vorbereitungen jur 9Ibgang§})rüfung nidit gering ju ad^tenbe 
©efal^ren. 

3)ie fogenannte formale S3ilbung burd^ öormiegenb 
grammatifaüfd^e ©tubien, meldte in 3)eutfd^Ianb allen ben= 
jenigen auferlegt wirb, bie fid^ einem geleierten Serufe ober 
irgenb einem S^^^S^ t>^^ l^öl^eren ©taat§bienfte§ ju mibmen 
beabfid^tigen, mirb bielen ©d()ülern um fo fd^roerer, je weniger 
fie il^r (Semüt bafür erioärmen ober [id^ einen mirflid^en 
5lu^en für il^ren fünftigen Seben§tt)eg babon berfpred^en 
lönnen. S)a§ ift um fo fd^Iimmer, als bie anberen Unter« 
rid()t§gegen[tänbe, SKatl^ematif, ©efd^idfete unb fiiteratur unb 
fo weiter, nid&t nad^ einer loefentlid^ anbern Wetl^obe betrieben 
ju werben pflegen unb beSl^alb ba§ ^erj lalt laffen, ba§ 
@ebäd()tni§ aber mit ^formeln, !^af}Un unb 9lamen ungebül^r« 
Iid& belaften. S)ie anberen ©rünbe für eine burd^greifenbe 
Sfteform unfereS l^öl^eren ©d^utoefenS ftnb l^ier nid&t ju er= 
örtern; ju Verlangen ftnb fie aber aud^ im Sntereffe ber 
förperIidE)en unb geiftigen ©efunbl^eit, bcnn öiele Jünglinge 
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gelten loirflid^ burd^ bic ßi'amina ju ©runbc ober fic crl^olen 
[xä) langfam in ben erften ©cmeftcm ber UniDerfität, bereit 
3cit= unb ©elbbetgeubung \>oä) geloi^ au§ leinem anbem 
©runbe fo überaus nad&fid&tig beurteilt toerben, als loeil 
man barin eine natürlid^e unb be§]^alb entfd&ulbbare (Segen« 
mirlung gegen ben S^^ng ber ©d^ule unb bie 2aft be§ 
@5anten§ ju feigen glaubt. SHber wie öiele gelten in biefem 
ungebunbenen UniberfitötSteben mirllid^ unter ober retten 
nur !ümmerlid&e Srümmer il^rer überfd^äumenben Sugenbfraft 
in ba§ bürgerlid^e Seben l^inüber! 

SBenn bie ©d^ule ben gögüngen \o betröd^tlid^e 9ln= 
ftrengungen auferlegt, ift fie befto mel^r öerpflid&tet , alle§ 
avL^ bem S3Bege ju räumen, tt)a§ biefe 9lnftrengungen nod^ 
meiter erfd^meren. ober mit anberen Dermeibbaren ©efunb» 
]^eit§fd^äbigungen berbinben !ann. 3)aju gel^ört außer 
jnjedfmä^iger SKetl^obi! be§ Unterrid&t§ unb a?ermeibung ju 
reid&Iid^er Hausaufgaben eine berftänbige SSerteilung ber 
Unterrid()t§gegenftänbe auf bie einjelnen ©tunben, jo ba§ 
eine SIbmed&Slung t)er[d()iebener ©eifteStl^ätigfeiten unter ein= 
anber unb mit fförperbemegung ftattfinbet, ferner ba& bie 
3n)ifd&enftunben lang genug finb unb momöglid^ im greien 
jugebrad&t werben, enblid^ ba^ turnen unb ©piele in an« 
regenber, bie Sfugenb anjiel^enber unb befriebigenbcr SBcife 
betrieben merben. 

2ln bie ßinrid^tung ber ©d^uljimmer, il^re Stiftung unb 
33eleud()tung unb fo meiter, finb minbeftenS bie gleid^en 9ln» 
forberungen ju jiellen mie in ben frül^eren klaffen, unb ju 
^aufe mufe gteid&faüS nod^ ftrenger al§ frül^er für ungeftörte 
gute 3ßit unb Dertlid&!eit geforgt toerben, njaS in ben frül^eren 
9lbfd^nitten ^nxt\i)txit) befprod()en ift. 

@ine etnja ju fürd^tenbe Ueberbürbung mit |)au§arbeiten 
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ift jmar nid^t an bcr aufgcmenbctcn !^t\t aßein ju crmcffen, 
bcnn ber eine arbeitet leid&t unb fd^nell, ber anbete fd^mer 
unb langfam, ber eine mirb burd^ fel^r angefjjannte ®eifte§« 
tl^ätigleit rafd^er fertig atö ber anbete, betbtaud^it abet beSl^alb 
mcl^t cQtaft al§ biefet: futj, ba§ SDlafe bet juläffigen, bet 
©cfunbl^eit nid&t nad^teiligen 9Itbeit mu^ füt jeben ©d&ület 
tt)ie füt iebe ©d&ületin nad6 bem "^a^ t^tet SeiftungSfäl^ig« 
feit bemeffen metben. S)ennod& batf aud^ füt biefe ©d&ul= 
ial^te bie be!annte Tageseinteilung in ad^t ©tunben ©eifteS* 
otbeit, ad^t ©tunben fföt})ett)flcge , einfd()Iiepd^ 2ln» unb 
?lu§IIeiben, SGBafd^en unb Saben, gffen, Jutnen unb ©pielen 
itebft Scioegung int gteien, unb ad&t ©tunben ©d^Iaf aß 
^egel aufgefteHt toetben. * 

SBenn bie ©d^ule möd&entlid^ jmeiunbbtei^ig ©i^ftunben 
l^at, fo foHen füt |)au§atbeiten, einfd&Iie^Iid^ Wufifuntettid^t 
unb anbete ^tibatftunben, nid^t mel^t al§ fed&jel^n ©tunben 
öetwenbet toetben, unb fomol^I bie ©d^ule al§ aud^ baS ^au^ 
unb bie ©d^ület felbft l&aben eine nad^ 9KögIid&feit gleid&= 
mäßige SSetteilung biefet ©tunben auf bie fed&§ S3Bod^entagc 
anjuftteben. S)abei ift batauf ju l^alten, ba^ jtoei fd^ulfteie 
5ladömittage ju ausgiebigen ©})ajietgängen , ©pielen unb 
anbeten ffötpetübungen im fjteien unb betgleid^en ntel^t 3ßit 
gemälzten unb bafe bet ©onntag bößig atbeitSftei bleibt. 
9lad&tatbeit unb jebe 3ltbeit nad& bem 9lad^teffen ift ftteng 
au§äufd^Iie^en , loeil butd& SSetfütjung unb ©tötung be§ 
©d^IafeS (imi) auftegenbe Sttäume, gottatbeiten im ©d^Iaf 
unb betgleid^en mel^t) foloie butd^ ba§ kämpfen gegen übet« 
toältigenbe SKübigfeit getabe in biefen Saluten bie ©efunbl^eit 
auSnel^menb gefd^äbigt witb. gtül^aufftel^en unb leidste 
Sltbeiten in ben gtül^ftunben finb bagegen nü|Iid&, loofctn 
baS 9ltbeiten eine ©tunbe bot bet ©d^uljeit abgebtod^en 

Dr. S)otnblüt^, ^ie Oefunb^eitSpflege bet ©d^uljugenb. 15 
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mirb, bamit bic ©d&ulftimben nid^t mit crmübetem Äopfc 
begonnen merben. 3)ie)e 3^*^ ift tiber ber nad^mittäglid^en 
3Irbeit§jeit ju gute ju red^nen. 

^lu^erorbentlidie Slrbeiten afö SSorbereitung ju ben 
Prüfungen foulen burd& jmerfmä^ige (Scftaltung beS ©d^ul» 
unterrid&t§, bet 2e]^r= unb Sernmetl^oben überflüfftg gemad^t 
metben; ??urd^t wnb ®]^rgeij finb aber l^äufig ftörlet al§ 
vernünftige Ueberlegung, abgefel^en bat)on, ba§ 9lad&]^oIen 
be§ titoa frül^er aJernad^Iäffigten uttb SluSfüHung xoaf)X' 
genommener Süden be§ SBiffen§ ftärfere Slnftrengungen 
lr)ünfd()en§tt)ert ober gar notmenbig mad^en !önnen. 9lber 
aud^ baju bürfen leine 9lad}tftunben ju ^ilfe genommen 
werben , benn jum Scftel^en bet Prüfung ' gel^ören tJtifd^e 
be§ @eifte§ unb Klarheit be§ Urteils, me^r als ein bott» 
geftopfteS ©eböd&tniS. 

9Jlit ber ©efunbl^eitSpflege ber merbenben Jünglinge 
unb Jungfrauen mürbe eS nid()t fo fd&mad^, mit ben ©ünben 
gegen bie ©efunbl^eit gerabe in ben Slütejal^ren mürbe e§ 
n\ä)i fo fd^Iimm befteßt fein, menn in ben ©d&ulen, menig» 
ftenS in ben oberften klaffen, befonberS aber in ben Seigrer» 
unb Sel^rerinnenbilbungSanftalten , ©efunbl&eitslel^re in t)er» 
ftönbiger SBeife geleiert, unb menn bie Seigrer fpöter mit 
einem bie ©efunbl^eitSpflege ber ©d&ule beaufpd&tigenben 
2lrjt in tJfül^Iung gel^alten mürben. 3)ie ©runblel^ren ber 
3leinUd&!eit, ber ßrnöl^rung, S9efleibung unb ßörperentmid« 
lung, ber 9)lä§igfeit unb ^eufd^l^eit, fomie bie ^^giene ber 
©inne unb beS ©eifteS fönnen fel^r mol^I ol^ne näheres 
gingel^en in bie 9lnatomie, ^l^^fiologie unb fo meiter unb 
ol^ne mefentlid^e SSermel^rung beS fiel^rftoffeS bem SSerftönbniS 
unb Sntereffe ber ©d&üler unb ©d()ülerinnen nal^e gebrad&t 
merben. gür bie ?Jläbd^en ift bieS aber nod& öiel mid^tiger 
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ofö für bic ffnaben, mcil fie bemnäd^ft bic cigentlid^cu 
Hüterinnen unb Pflegerinnen ber (Sefunbl^eit im |)flufe unb 
in ber S^amilie merben foKen. 3n ber ©d^ule lann unb 
joll aßerbingS nur bie aUgenteine ©runblage ber ©efunbl^eitS» 
lel^re gegeben werben; mer aber biefe bep^t, bem bürfte eS 
meber an ber Steigung nod& an ber gäl&iglcit mangeln, 
fpöter fi(f) felbft meiterjubilben. 

c. S)ie allgemeine Körperpflege, grnäl^rung unb 

(SenuBmittel. 

S)ie allgemeine Körperpflege in ben legten ©d^uljal^ren 
unterfdieibet \\ä) nid&t mefentlid^ öon ber in ben junäd^ft 
öoraufgegangenen Salären jmecfmäfeigen , aber bie iiemlid^ 
boKenbete ßntmicflung unb größere Kräftigung geftattet unö 
verlangt aümälid^ größere ?lnfprü(i&e. Sie 2(rt ber @r = 
nä Irrung !ann fid^ fo jiemlid^ berjenigen ber @rtt)ad&fenen 
anfd()liefeen , menn man babei nid&t auS ber 9ld^t läfet, bafe 
man eS mit Kopfarbeitern, nid&t aber mit Körperarbeitem 
ju tl^un l^at. 35e§]^alb mufe, obtool^I bie SScrbauung in 
biefen Sorten i)o^t fieiftungSfäl^igleit erlangt, bod& Dorjug§= 
m\\t fold&e 5la!^rung gemäl^It tcerben, njeld^e SKagen unb 
S)arm nid^t beläftigt, bem ©el^irn njie bem ganjen 9lerDen= 
ft)ftem jebod^ bie biefen öorjug^toeife arbeitenben Organen 
jutröglid^ften ©toffe in genügenber SKenge jufül^rt. 3Jie§ 
finb, mie frül^er erörtert ift, öorjüglid^ bie leid&tberbaulid^en 
gimeipftoffe be§ SEierreid^» unb ber ©etreibearten in il^ren 
mannigfaltigen 3w^^^^i^""9^" / toäl^renb bie ä^nlid^en 95e« 
ftanbteile ber reifen |)ül)enfrüd^te , al% menigcr leid&t Der» 
baulid^, nur eine untergeorbnete Soße fpielen, jebod^ feines« 
tt)eg§ ganj au^gefd&Ioffen ju merben braud&en. 9lud^ gfett 
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tft nid&t cntbcl^rlid^ , tnug aber in Icid&töerboulid&cr ©eftalt 
gcnoffcn mcrben unb ift nid&t in ]o großer SKcngc nötig toie 
bei fd&merer Förderarbeit. 

Uebermöfeige ®ei[te§anftrengungen unb ©emütSbeme« 
gungen, tt)ie [ie bie SSorbercitungen unb ba§ |)angen unb 
Sangen öor ben ^üfungen unb loöl^renb berfelben ju be= 
gleiten pflegen, minbem bie ß^Iuft unb bie aSerbauung§!raft. 
SKan ^ai beSl^alb jene Erregungen in angemeffenen ©d^ranlen 
ju l^alten, für regelmäßige SJtal^Ijeiten ju forgen unb burdö 
fför})erbett)egungen jenen fd^äblid&en ßinflüffen ein ®cgen= 
geioid&t ju geben. SKößige 2eibe§übung, tt)ic fie am beften 
burd^ SEurnen unb burd^ 3:urnfpiele, Saben unb ©d^mimmen, 
6i§Iauf, tüd&tige ©pa jiergänge , momöglid^ in erl^eiternber 
©efeüfd&aft, gemalert wirb, leitet nid^t nur öon ber einfeitigen 
®eifte§tptig!eit ab unb gemalert grl^olung bon ber ilopf» 
arbeit, fonbern fteigert bie gßluft unb bie SScrbauung, fo 
baß aisbann bem arbeitenben ©el^irn bie il^m nötigen 5Ra]^= 
rung§ftoffe in gehöriger 3)lenge unb Sefd&affenl^eit jugefül^rt 
ttjerben !önnen. S)ie 3lu§rebe: „3d& l^abc leine Qeit jum 
©pajierengel^en, jum SEurnen" unb fo toeiter, ift unbebingt 
ju bermerfen; benn ein jettmeilig au§geru]^te§ unb gut er» 
näl^rteS ©el^irn arbeitet rafd^er unb Iräftiger unb bringt 
baburd^ ben angeblid^en 3^itDerIuft reid^Iid^ unb mit 3infen 
mieber ein. 

Jünglingen gemäl^ren biefe 2eibe§ Übungen, meldte 
fie mit bem lebenbigen ©efül^I ber mad&fenben 9Kanne§fraft 
unb Seiftung§fä]^ig!eit erfüllen, neben bem barin liegenben 
©enuß über bie ©d^uljeit l^inauS ben tljatfäd^Iid&en SSorteil, 
baß fie mol^IauSgerüftet in ben SBel^rbienft eintreten unb 
beffen Sefd^merben meit leidster überminben, al§ iDenn fie il^re 
3Ru§IeIn unb 9leröen l^aben fd&tt)ad& unb tröge merben laffen. 
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Su^ige 2Jläb(i)en aber, bie fid^ bcm Scl^rcrinncnbcrufc mibmcn 
-lüoKcn, gcminnen neben ben SSorteilen für x^xe ©efunbl^cit 
unb JJräftigung, bie fie bod^ al§ ßtjiel^erinnen unb Seigre» 
rinnen fel^r nötig l^aben, bie genauere ffenntni§ ber ßör})er= 
Übungen, bie il^nen in il^rem fpötern 33eruf aud^ bann öon 
tt)e)entlid()em 9lu|en fein wirb, menn fie nid^t baran beulen, 
fid^ eigentlid^ afö Surnlel^rerinnen au§bilben unb pxü\m ju 
laffen. S)enn bie gäl^igfcit, im Surnen ju unterrid^ten unb 
Surnfpiele ju leiten, mirb t^nen nid^t nur bei ßltem unb 
©d()uIöorftänben l^öl^ere S3Bertfd^ä|ung öerleil^en, fonbern bie 
3lu§übung biefe§ Unterrid^tS , ber nid^t geringe ffunft , baS 
l^eipt SBiffen unb JJönnen, forbert, gett)(i]^rt nad^ bem ein« 
ftintmigen Urteil bemöl^rter iJel^rer bie borjüglid^fte ©elegen« 
l^eit, bie. ©emüter ber ©d&üler unb ©d&ülerinnen genau 
fennen ju lernen unb erjiel^erifd^ auf fie einjumirfen. 

©el^r äloedEmäfeig für bie ©efunbl^eit unb bie 
6!^ara!terbilbung ift e§, bie Sugenb biefe§ 9Kter§ an 
felbftänbige SBanberungen unb Steifen ju gemöl^nen, 
n)oju gut geleitete 3:urnfa]^rten befte SHnIcitung geben fönnen. 
@§ !ommt l^ierbei barauf an, bie SSorbereitungen betreffs ber 
SIeibung unb fonftigen 2lu§rüftung jmedtmci^ig ju treffen 
(öergleidEje ©eite 207 ff.), bie ^äfte mäfeig anjuftrengen unb 
baburd^ ju üben, ©rnäl^rung unb ßrl^olung angemeffen ein« 
jurid^ten, auf bie beften ©tunben ju berteilen unb gel^örig 
au§junu|en, bie ©inne ju öffnen unb ju üben, Selel^rung, 
Unterl^altung unb gemütlid^e 9lnregung toal^rjunel^men unb 
ju benu^en, enblid^ ani) mit geringen 5!KitteIn l^auSjul^alten 
unb fo biel wie möglid^ ju erreid()en. S3Ber auf fold^e Slrt 
in bie^ßunft beS 2Banbern§ unb be§ 9ieifen§ eingefül^rt 
ift, lüirb baburd() jeitlebenS erfrifd^enbe ßrl^olung bon ber 
SOßerftagSanftrengung , er^ebenbe unb erl^eiternbe 3Inregung, 
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ßrl^altung bcr Gräfte, mcrtboße grfal^rimgen imb fd^önc 
grinnerungen fid^ gcminncn. 

S)ic ^aut})flegc [tcl^t nad) tote öor auf bcm ©runbe 
bcr SReinlid^fcit unb ber berftänbigcn 9lb]^ärtung. 9Ku§ ba& 
33cbürfm§ ber SRein^eit be§ 2cibe§, ber Kleiber unb Um= 
gebung ben frül^eren Solaren fo [id^er anerjogen unb ein» 
geprägt fein, bctfe ^^ ^ud) bei ber fid& mel^r unb mel^r ent» 
tt)i(felnben ©elbftänbigleit fid^ fräftig geltenb mad&t unb 
gebül^renb bef riebigt mirb, fo gilt e§ bod^ oft, bie SJlal^nungen 
be§ Sebürfniffe§ gegen Sequemlid^feit unb eine 9lrt ru]^m= 
rebige 5Rid&tad&tung ber Körperpflege ju fd^ü^en unb ju 
Iröftigen. Unb e§ forbert bod^ gerabe in biefen Slütejal^ren 
nid^t allein bie allgemeine (Sefunbl^eitSpflege ba§ 9iein]^alten 
unb Pflegen ber |)aut al% 9lbfonberung§= unb 9ltmung§= 
organ fomie al§ n)id6tigfte§ SBerljeug unb SKittel ber SBörme» 
regelung, fonbern e§ ift baS eiujig rid^tige unb erfolgreid^e 
SSerfal^ren, um fte gegen bie in biefem 9llter fo l^äufigen 
^autblüten unb SJliteffer ju fd^ü^en. 

|)autblüten nennt man rote Änötd&en ber |)aut, bie 
fid& meiften§ in einigen SEagen an ber ©pige in ein @iter« 
bläSd&en öertoanbeln, barauf planen ober aufgehabt toerben 
unb aHmälid^ toieber fd^toinben. Oft erfd&einen fie im ®e= 
fid^t, befonberS auf ber ©tirn unb an ber 5lafenlippenfurd^e 
in beträd^tlid()er 5IJlenge unb geioäl^ren einen nid;t§ meniger 
al§ fd&önen 2lnbIidE; jebod^ ani) auf bebedften ^autfteßen, 
jum 93eifpiel am 3lüden, im 5laden unb fo toeiter, treten fie 
auf unb tt)ad&fen mand&mal ju großen, ftarl entjünbeten unb 
fd&merjl^aften Jfnoten unb ßiterbeulen l^eran. S)iefe Änötd^en 
unb Knoten entftel^en nid^t, wie. man lool^I glaubt, auS 
unreinen ©äften, fonbern au§ unreiner |)aut, inbem in bie 
Deffnungen bcr ^autbrüfen nebft ©taub unb ©d^mu^, ber 
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jtc öcrftopft, reijenbc körpereigen unb mifroffopifd^e ^pUje 
einbringen unb gntjünbung erregen. 

S)ie 2Kitejfer entftel^en gleid^faHS burd& 93erfto})fung ber 
S)rü)enöffnungen mit ©taub unb fo meiter, l^inter meldier 
[\ä) ber abgefonberte ^auttalg anfammelt unb ein ßnötd^en 
mit fd^marjem ßopf bilbet. liefen ganjen ©d^mu| unb 
SEüIgpfropf lann man belanntlid) burd^ jeitlid^en S)ru(f mit 
jmei S^ingernägeln , mit einem Ul^rfd^Iüffel ober einem ä]^n= 
lid^en, eigene ju biefem !^totd angefertigten SBerljeug leid&t 
l^erau^brüdfen. SKand^mal, ba§ l^eifet wenn @ntiünbung§= 
eneger einbringen, benen bieHeidEjt burd) 2)rüdfen ober ffra^en 
ber SBeg burd& bie |)aut geöffnet ift, entjünben fid& aud& bie 
aJliteffer, moburd^ fie nod& auffattenber unb l^ä^Iid^er merben. 

SBennfd&on bie SSerftopfung ber S)rüfenöpungen burd^ 
©taub unb ©d()mu| foiüie burd^ berl^ornte Dberl)autplättd}en 
bemirft mirb, fo l^ängt bie gntftel^ung ber 93Iüten unb TOit« 
effer ioä) in gemiffem ®rab aud^ Don ber SWenge unb S3e^ 
fd^affenl^eit be§ abgefonberten ^auttalgS ai, unb barauf l^at 
bie fiebenSmeife einen gemiffen ßinflu^. ßntl^ält nämlid) 
bie 9la]^rung mel^r §fett unb fettbilbenbe ©toffe, al§ burd^ 
ben eingeatmeten ©auerftoff jur grjeugung öon medEjanifd^er 
ftraft ober SWuSlelarbeit unb bon SBärme berbraud^it ober 
im gßttgemebe be§ ^örper§ abgelagert mirb, fo mirb ber 
Ueberfd^u^ in ©eftalt öon ^autfd^miere unb teitoeife flüd&= 
tigen gettfäuren, meldte ber |)autau§bünftung il^re eigentüm= 
lid^en, meift fd^arfen unb unangenel^men ©erüd^e erteilen, 
tnxi) bie ©d&meip* unb SEalgbrüfen ber |)aut abgefonbert. 
©0 fann benn allerbing§ reid^Iid^er gettgenuß bei nid&t ent= 
fpred^enb gefteigerter 9Ku§feItptigfeit unb 2ltmung bie @nt« 
ftel^ung biefer ^autblüten begünftigen, unb bie Seobad&tung 
l^at nid^t ganj unred^t, tt)enn fie geioiffe gettarten unb 
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©})cifen, unter bencn alter ftäfe obenan ju [teilen pflegt, 
bief er ©d^ulb auflagen ; aber ol^ne bie örtlid&c Ur jad&e, toeld^e 
bie 2)rüfenöffnungen öerftopft unb gntjünbungSerreger ein=' 
löfet, entftel^en jene löftigen ©d&önl^eitSfel^Ier hoä) nid&t. 

2)e§]ÖaIb ift ju il^rer SSerptung bie Siegelung ber 2)iät, 
namentlid^ Sefd^ränfung be§ gfettgenuffeS unb @rfa| be§= 
felben burdfe jurferl^altige unb fäuerlid^e ^frud^tfäfte eincrfcit§, 
öermel^te ?Jlu§IeIt]^ätigfeit anbererfeitS jmedmä^jg; unum= 
gänglid^ notmenbig aber ift fleißige Süeinigung ber |)aut 
bur(^ SBaffer unb milbe ©eifen (fd^arfe ©eifen fd&aben burd^ 
aUeijung), looburd^ jugleid^ bie |)autatmung gefteigcrt toirb. 
©inb einmal jal^Ireidie ^autblüten, ginnen unb 9Äiteffer 
borl^anben, fo brandet man neben ober anftatt ber meinen 
SSenejianifd&en unb TOarfeiüer ©eifen fräftigere SöfungSmittel, 
unter benen Soraj (ein 3:]^eelöffel boß auf ein Siter Iau= 
toarmen 2Baffer§) unb flüffige^ÖI^cerinfeifen, bereu ©t)iritu§« 
gel^alt jur 2luflöfung ber gettfäuren beiträgt, bie milbeften 
finb. 3Iud^ SJlanbelfleie ift ein fel^r miibe§ 3leinigung§mittel; 
mu§ aber ftärfer eingetoirft werben, fo !ann bie ©anb- 
manbellleie, ©d^mefelmild^, ©d^mefelfeife unb bergleid^en mel^r 
nötig fein, \eioi) ift e§ immer ratfam, felbftänbig nur bie 
milbcn ^Reinigungsmittel, bie ftörleren aber nur auf ärjtlid^e 
aSerorbnung anjumenben. S3raufebäber unb SSoübäber mit 
mä^ig ermärmtem SBaffer reinigen unb Iräftigen bie ^ant 
unb nü^en jugleid^ hnxi) SHnregung beS SHtmenS unb be§ 
innem ©toffmed^ifeß. 

Unter ben ©enufe« unb grregungSmitteln l^aben 
jmei eine befonbere Sebeutung für bie männlid^e Sugcnb 
biefe» 9Üter§, nämlid^ ba§ Sier unb ber 3:abal, beibe 
t)on öornl^erein mit einer großen Slnjiel^ungSfraft begabt, 
loeil fie öorjugSmeife al§ ©cnüffe be§ SKanneS, unb i^r 
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offenem ©cnicgen al§ 3^^^^^^ l^^^ erreid&tcn ?IKannc§retfe an» 
gefeiten lücrben. 

®a§ Siet, tt)cld^c§ l^ier al§ Vertreter aller gciftigcn 
©ctränfc anjufel^cn i[t, ba neben i^m SBein unb Sranntmein 
nur ttjenig unb gelcgentlid^ in reid^em ober ju [tarfem ?IKaJ5c 
genojfen lüerben, übt eine befonbere 9lnjie]^ung§fraft auf bic 
beutfd&e Sugenb au§, lüeil im 3SoI!§munbe tt)ie in ja^Ireid^en 
Siebern i^m DorjugSmeife bie ©igenfd^aft jugefd^rieben lüirb, 
fräftig ju mad^en unb ffraft ju erjeugen. ®a§ i[t nun 
freilid^ ein fd^Ied&t begrünbete§ 2ob, benn menn Siertrinfer 
fid^ burd& fförper!räfte au§jeid^nen, \o öerbanfen fie bieS 
nid^t folüol^I biefem ©etränf al§ bielmel^r ben neben bem= 
felben genoffenen fräftigen ©peifen, ber berufSmöjsigen Hebung 
i!^rer 5Jlu§feIn unb i^rcm fonft im ganjen gefunben Seben. 
Sro^bem loirb man bei etma§ längerer unb fd^ärferer 33e= 
oba^tung feigen, ba^ aud& biefe ?IKänner in nid&t gar langer 
3eit t)iel t^tit anfe^en, unbel^olfene fförperformen befommcn 
unb im allgemeinen !ein l^ol^eS 5llter erreid^en. S)er reid&e 
3udferge]^alt be§ SiereS in SSerbinbung mit feinem Sllfol^ol, 
öon bem bie leid^teren ©d^enfbiere brei, bie prferen Sager» 
biere t)ier bi§ fünf ^rojent, ba§ ^eigt breifeig, bierjig bis 
fünfjig ©ramm maff erfreien 3lIfo^oI im Siter, ju entl^alten 
pflegen, betoirfen ftärfere 3=ettbilbung unb 3^ettablagerung 
im ft'örper, befonber§ it)o nid^t reid^Iid^e unb ftarfc ?IKu§feI» 
bett)egung bem entgegenmirft. 3luperbem mirb aud^ SBaffer 
im Körper jurüdtgel^alten, iDoburd^ neben bem gett ba§ 2)id= 
»erben, aber aud^ geringere SeiftungSfäl^igfeit bebingt loirb. 
®ie rafd^e 3lufna]^me Don 3^Iüffigfeit in ben 9Jfagen unb 
burd^ benfelben in ba§ Slut überfüllt jeitioeife ba§ ganje 
Slberf^ftem, ätt)ingt ba§ ^erj ju großen 5lnftrengungen, um 
biefe glüffigfeitSmengen burd^ ben fförper ju pumpen, unb 
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öcriangt enblid^ aud^ übergroße Seiftungen t)on ben 9lieren, 
um bie§ UeberniQ^ Don Q^Iüffigteit mieber au§ bem Äörper 
ju entfernen, tt)oburd^ foit)o!^I boS ^erj al§ bie 9lieren enb« 
Ixä) \ä)Voaä) unb franf werben, ©o gel^t ber 2:rmfer cnblicf) 
burd^ 3ltemnot unb 2BafferfudE)t elenb ju ©runbe. 

2)iefe fd&öblid^en 3^oIgen reid&en SSiergenuffeS treten in» 
beffen fo aümälid^ ein, ba& fie it)enigften§ anfangt nidöt 
bead^tet unb nod^ lüeniger in i^rer S3ebeutung gcjd^ä|t mer» 
ben. 5)er ßnabc ober Jüngling geniest ein angenel^m 
munbenbe§ ©etränf, bQ§ bei ^i|e fü!^It nnb bei Mte 
toärmt; fein (Seift empfinbet junäd^ft eine mol^Itl^ätige 9ln= 
regung: ©ebonfen unb Unterhaltung fließen leidster, ber 
9Kut, bie Unterne]^mung»Iuft, ba§ geiftige unb leiblid^e Sroft« 
gefül^I fteigern fid^, — it)ie foKte er nid^t mel^r unb me^r 
t)on bem föftlid^en 3la^ trinfen, ba§ fold^e l^ol^e 6igenfd&aften 
befi^t unb öerleil^t! 6r meip ja nod6 nid^t, bo^ bem ®e= 
nuffe, felbft menn er fid^ auf mäßige SBengen befd^ränft, 
al§balb eine ßrmübung be§ ©ei[te§ unb be§ ßörperS nad^* 
folgt, meldte beiben bie gemöl^nlid^en fieifiungen erfd^mert, 
größere Slnftrengungen aber unmögfid^ mad&t; er meiß aud^ 
nod^ nid&t ober bebenft in jugenbüd^em Seid^tfinn unb in 
bem gefteigerten JJraftgefül^I ber beginnenben Strunfenl^eit 
nod^ mijt, loo für il^n bie ©renje ber ©enu^fäl^igfeit liegt, 
jenfeit§ beren bie S3efoffen^eit mit il^ren traurigen, Körper 
unb ©eift jerrüttenben ^Jolgen feiner loartet. ®r mei^ aud& 
nod^ nid^t, M^ bie ©eiDOl^nl^eit il^n mit immer ftärferen 
geffeln umfdt)ließen mirb, bie fpäter n\d)i mel^r ju fprengen 
[inb, tt)enn er [id^ nid&t Don Slnfang an il^rer mc^rt ober 
balb entlebigt. 

S)iefe traurigen tJoIgen be§ Jrunle», für junge, nod^ 
]^erann)adE)fenbe fieute üiel gefä^rlid&er al§ für bofl auSgebilbete 
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3Wänner, follten bcn Jünglingen nid^t unbefonnt gelaffen, 
nod& übertrieben öorgefteHt werben; benn fobalb fie feigen, 
ba^ fold^e ^folgen nid^t immer eintreten unb bafe öiele junge 
5Känner öiel 33ier trinfen unb babei fröl^Iid^ unb tüol^Igemut 
il^re» öebenS fid^ freuen, merben [ie jenen SBornungen nid&t 
Diel ©louben fd^enfen unb t)ielmel)r beulen, ba^ fie felber 
aud^ be§ @enuffe§ frol^ werben bürfen, ol^ne bem Ueberma^ 
ju erliegen. 9Jlan borf anertennen, ba^ ein gute§ @Ia§ 
33ier ju guter !^t\i, ba§ l^eißt nad^ getl^aner Slrbeit, etmaS 
@ute§ ift unb ba^ e§ bie ^J^euben ber ©efcHigfeit, bie bod^ 
ber Sugenb nid^t öerfümmert iDerben foUen, meil Qud& fie 
JU il)rer grjiel^ung beitragen, er^öl^en f ann ; aber bie ßnaben 
unb Jünglinge muffen mijfcn, ba^ rafd& unb öiel Strinfen 
meber gefunb nod& ^elbenl^aft ift, ba^ e§ i^r können nid&t 
öermefirt, ba^ bie Srunfenl^eit fein Slul^m, bie Sefoffenl^eit 
aber ein ©d^impf ift, ber bie Sld^tung ebler unb tüd^tiger 
5Jlänner unb grauen öerminbert unb bei häufiger 2Bieber= 
fel^r in SSerad^tung ummanbelt. 

Jünglinge, bie jur ©elbftad&tung unb ©elbftbel^errfd^ung 
erjogen unb be»]^alb an 3Wa^I)aItcn in allen fingen geiüöl^nt 
finb, werben ben SJeriud^ungen be§ 3:rin!en§ wie anberen 
wiberftel^en , ober wenn fie in Unerfa^ren^eit i^nen einmal 
erlegen finb unb feine böfen Steigen gefpürt l^aben, fid^ mit 
öerboppelter ^aft ber 2Bieber^oIung entgegenftemmen. S)ic 
grjieljung jur ©elbftbel^errfd()ung unb jum SBa^l^alten mufe 
aber öon frül^efter ^inbl^eit an beginnen, wenn fie fidlem 
®rfoIg ^aben foH. 

®er Saba!, obwol^I er ein öiel ftärfere§ ©ift bem 
Körper jufüljrt al§> bie geiftigen ©etränfe, unb obmol)! feine 
2Birfungen im Slnfang t)iel gewaltfamer unb erjd^redenber 
finb, ift im ganjen ein weniger gefäl^rlid^e^ ©enu^mittel al» 
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jene, fann aber bod& mand^erlci fd^Iimme ^folgen naä) [xä) 
jiel^en. 

Sclanntüd^ fül^rt bic erftc pfeife ober ßigarre xa\ä) 
ein ©efül^I Don 3iifömmenfd^nüren im ©d^Iunbe, öon Uebe(= 
feit unb allgemeiner ©d&mäd&e unb ßlenbigfeit l^erbei, maS 
fid^ aud^ äufeerlid^ burd& ®efidbt§bläffe, ßinjtnfen ber 3lugen 
unb öerfaHenen 2lu§brud funbgibt. ßrbred^en, Dl^nmad^t, 
fclbft ber Sob fönnen g^olgen be§ ungemol^nten ober ju lange 
fortgelegten 3tanä)en§> fein, 2Bir!ungen be§ im SCabaf unb 
aud^ im Slaud^e be§felben enthaltenen 9li!otin, eines ber 
aUerftärfften ®ifte, bie mir überl^aupt fennen. 

9Jland^e ?IKenfd&en müjfen jeben SSerfud^ jum Siaud&en 
mit ben gleid&en SergiftungSerfd^einungen bilden, anbere ge» 
tt)ö]^nen fid^ me^r ober weniger rafd& baran, fo baß fic 
mel^rere pfeifen ober ßigarren l^inter einanber raud&en 
fönnen, ol^ne irgenb etit)a§ t)on unangenel^men ^folgen ju 
fpüren. ©old^e ©emol^nl^eitöraud^er werben öielmel^r burdft 
ba§ Staud^en in einen bel^aglid&en S^P^nb öerfe^t, in weld^em 
bie ®eban!en rul^iger fliegen, fo ba^ fie anl^altenbere @eifte§= 
arbeit leiften fönnen unb mit großem Sel^agen gefellige 
Unterl^altung pflegen, mäl^rcnb Äaffee, 33ier unb öieüeid^t 
aud6 aBein mit größerem ©enujfe babei über bie Qnn%t 
gleiten. 3lud^ nad^ förperlid^en Slnftrengungen fd&eint ber 
Sabaf burd^ feinen berufiigenben ßinflufe auf ©el^irn unb 
^erj bie 6r]^oIung rafdfeer unb angenel^mer einjuiciten, mie 
er enblid^ aud& C^unger unb ®urft auf einige !^t\t ju be« 
fd&iDid&tigen öermag. 

©iefen guten 6igenfd^aften be§ StabafS ftel^en aber bie 
gefäl^rlid^en fo gegenüber, ba^ aud& bei il^m nid^t gerabc 
unbebingte 6ntl^altfamfeit, loenigftenä nid&t für aUc, fo bodft 
^ä^igfeit geraten ober geboten ift. 



— 237 — 

Sunäd^ft finb bic SBitfungcn bc§ 9lifotm, ba§ l^ei^t 
dfo bic fd^äblid^cn 2Bir!ungcn bc§ Sobofö, ftärfcr bei jungen, 
nod^ nid^t auSgetüad^fenen 9)ienf(i&en, fetner bei mangell^after 
ßmöl^rung, Slutatmut, großer ßrregbarfeit be§ C^erjenS, 
im nüd&ternen 3wftanb unb in ber ©enejung öon ernften 
ffranf^eiten. 3tt allen biejen SJerl^ältniffen, unb fo anä) t)on 
ffnaben bi§ minbeftenS jur SSoHenbung be§ fed^jel^nten 
Seben§ja]^re§, jollte berStabaf ganj unb gor gemieben tt)er= 
ben. S)a ferner bei fi^enber 2eben§it)eije ba§ @ift weniger 
rafd^ unb leidet au§ bem ^bxptx au^gefd^ieben tt)irb al§ bei 
tl^ätigem, beiüegtem 2eben im freien, fo liegt aud& l^ierin 
eine SBornung für ©d^üler, befonberS lüöl^renb be§ bielen 
@tubenfi§en§ öor bem 6|amen. ®nblid& treten bie 6rfd()ei= 
nungen ber langfamen Sabofbergiftung fo aHmälid^ unb 
fd^Ieid^enb ein, bo^ fie el^er allen möglid&en unb unmöglid&en 
Urfad&en jugefd^rieben werben ate gerabe ber geliebten pfeife 
ober ßigane. 

2)iefe |d&Ieid()enbe Sabaföergiftung äußert fid^ getoöl^n« 
Iid& juerft burd& Störung ber ^er jbeiüegung , tooburd^ ber 
^ul§ befd&Ieunigt unb unregelmäßig tt)irb. i^txmx fteDt fid& 
Unfid^erl^eit unb gittern ber 3)fu§felbeit)egung, befonberS aud& 
ber Slugen, ein, lüeld^e festeren aud& in il^ren Iid^tem})fin^ 
benben Sterben gefd&lDäd^t lüerben, lüoburd^ befonber^ nad^ 
ftarfem Slaud&en bann eine gemiffe Slengftlid&feit , 5lnfälle 
bon ©d^minbel unb Sd^eu bor S3eit)egungen, SSerftimmt^eit, 
Unaufgelegtl^eit unb Unfäl^igfeit ju geiftigen 5ltbeiten fid& 
einjuftellen pflegen. SBeiter fommen klingen unb Sraufen 
bor ben Citren, Ueberemt)finblid^feit unb 3lbftum})fung be§ 
@erud&§ unb @efd^mad§, S?erbauung§ftörungen , folifartige 
©d^merjen im 3Wagen unb Unterleibe, fomie mel^r ober weniger 
l^eftige ©d^merjen in biefem ober jenem Körperteile. 
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SefonbcrS tüid^tig für bic ©cfunbl^eit bcr ©d^ülcr [mi 
bic Störungen bcr ^crjtl^ätigfcit, bie ol^nel^in burd^ ba§ öicic 
ffrummfi^en beim ©d^rcibcn unb Semen gefd^möd^t mirb, 
unb bie ©törung bc§ ©el^öermögenS , tüeld&c bie @egen= 
ftänbe in 9lebel l^üflt, bie SBorte unb Scil«^^ ineinanber 
fd&lDimmen lä^t unb befonber§ ba§ Jlal^efel^en beeinträd&tigt, 
mand^mal bi§ ju gänjlid&er unb unl^eilbarer grblinbung 
fortfd^reitet. 3^^ ^^^^^ ßntftel^ung fd^eint borjugSmcife bo» 
©igarrenraud^en bei ber Slrbeit, ba§ Siaud^en in gefd^Ioffenem 
ataume unb ber gleid^jeitige 9JliBbraud^ giftiger ©etränfe 
l^injufül^ren. 

®a§ gintreten biefer unb anberer ?5oIgen be§ ju frül^en 
ober übermäßigen Sabafraud&en^ l^ängt teitoeife, mie fd&on 
gejagt, t)on ber ^erfönlid&feit ber 3iaud&er ab, teitoeife öon 
ber 2abaf forte unb t)on ber 3lrt be§ 9}aud&en§. 9lid&t nur 
bie nüotinreid^en , fd^meren Sabafe mirfen ftärfer al§ bie 
leid^teren, fonbern aud^ bie frifd^en, nod& nid^t gel^örig au§= 
gegorenen unb bie feud^ten 9laud&ta6a!e , bei benen bQ§ 
©rennen neben bem Dlifotin nod^ anbere ^öd^ft giftige ©toffe 
entftel^en unb teilmeife in ben ©oft, ©d^mirgel, teilioeife in 
ben ^auä) übergel^en laßt, ßigarren werben im allgemeinen 
au§ nifotinrcid^eren Slättern gemad^t, aber bei gut brennen« 
ben berfiüd^tigen bie ©iftftojfe fid& meiftenS in bie Suft, 
tt)äf|renb fd^Ied^t brennenbe, fol^Ienbe biefe aüerbing^ nteiften§ 
in ben 9Jlunb gelangen laffen unb be^l^alb biel fd^merer 
bertragen merben. 3n ben pfeifen, loeniger in ßigarren« 
]p\^m, fe^t fid^ ein beträd^tlid()er 2:eil ber ©iftftoffe ai, )o 
lange fie rein unb luftig, gut jie^enb gel^alten loerben ; finb 
fie aber unrein, fo werben fie um fo fd^äblid&er, tt)a§ fid& 
aud^ burdf) einen fe^r unangenel^men ©erud^ be§ 9laud^e§ 
bemerllid^ mad&t. 
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Sine mittelbare golge be§ Sabafraud^en^ , befonber§ 
bei angeftrengtet (Seifte§t!^ätig!eit , namentlid^ anä) beim 
©d&reiben, ift bie ©d^mäd^ung ber 3Itembemegungen, tüoburd^ 
ber 9lu§taufd^ öon ^ol^Ienfäure unb ©auerftoff öerminbert, 
bie 2unge it)ie boS ^erj gefd&tüäd^t unb für Äranfl^eiten 
cmpfänglid&er merben. 6§ liegt auf ber ^onb, bo^ axiä) biefe 
aSirfung am ©tubirtifd^ unb im gefd^Ioffenen 3intmer ftörfer 
ift al§ im freien unb fogar ftörfer afö bei offenen Q^enftem 
ober fonft genügeitbem Suftmed^fel , unb fo tt)ir!t in raud^= 
erfüllten Sierfneipen ber eingeatmete Sabafraud^ aud^ auf 
bie 9?id&traud^er fd&öblid^ unb trägt ju bem fd^Ied^ten Sefinben 
be§ anbern 9Korgen§ nid()t lüenig bei, menn fd&on beSfelben 
lebiglid^ ba§ überreid^Iid^ getrunfene 33ier befd^ulbigt ju lüer« 
ben pflegt. 

Sßerbote Don feiten ber ©d^ulc tüie bon feilen ber 
gltern pflegen fid& gegen biefe ©enu^mittel ebenfo menig 
tt)ir!fam ju eriüeifen mie bie 3Serbote unb garten, fogar 
graufamen ©trafen unb Sannbullen tneltfid^er unb geiftlid^er 
Dbrigfeiten ben @ebraud& be§ SabalS l^aben öerl^inbern ober 
aud^ nur einfd^ränfen !önnen. Unb toenn auf ber ©d^ule 
mirüid^ ettoaö gegen ffincipen unb 3iaud^en erreid^t lüirb, 
fo pflegen nad^ ber @ntlaffung auf ber Uniöerfität ober 
^od()fd()ule bie öerfäumten ©enüjfe reid^lid^ nad^gel^olt ju 
werben. 3lud() gegen ben Sabafmißbraud^ mie gegen ben 
5JliPraud[} geiftiger @elrän!e finb 33elef|rung über bie fd^äb= 
lid^en 2öirfungen unb tJolgen lt)ie ©rjiel^ung jur ?Rä&igfeit 
unb ©elbftbcljerrfd^ung bie fid^erften ©d&u^mittel. S)afür 
aber mu^ mit allen Gräften eingetreten merben, bap biefe 
@rregung§mittel nid^t bereite unreifen ffnaben ol^ne genügenbe 
SBiberftanb^Iraft jugänglid^ finb, unb baß ©d&lüäd^lid^e unb 
ßranfe, namentlid^ nerööä SSelaftete, ^erjleibenbe unb 
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33nift!ranfc allen bicfcn ©cnu^mittcln unbebingt entfagen 
ober fie bod& nur infotoeit ju genießen, al§> fie il^nen ärjt» 
lid^ berftattet finb. 

d. Äteibung, 33ett unb SBol^nung. 

S)ie Äfeibung beS reifen Änaben« unb Wdiä)tnalkx§> 
fon bem fflima unb ber SBitterung entfpred^en, bem Körper 
unb feinen Selüegungen aber feinen unnötigen 3tt)cing auf» 
erlegen. ©efel^It gegen biefe ©runblagen lüirb ]^au})tfäd&Iid& 
au§falfd&en31b]^ärtung§bejlrebungenunb au§ ©itelfeit. 

Biä) fül^I fleiben, ift nid^t fid^ abprten, benn nid&t 
burd& 3^rieren l^ärtet man fid^ ab, fonbern burd^ ®egen= 
tt)irfung gegen bie äußere ^älte, »eld&e un§ SBärme entjiel^t, 
alfo burd& fräftige TOuSfelbetüegungen , tücld^e öermöge ber 
in ben 9Jlu§feIn öorgei^enben Dj^bationen ober SSerbren» 
nungen SBämte erjeugen, unb burd^ rid&tige |)aut})flege, 
meldte bie Söärmeabgabe regelt (öergleid^e ©. 83 ff.). SBer 
in feinen Äleibern friert, mu^ enttoeber mel^r SBärmc er= 
jcugen ober mel^r Äleiber anlegen, um ben SBörmeabflufe 
burd& bie ^aut ju berminbern. ©d^toad^e, blutarme unb 
3Jlagere ixan^en alfo lüärmere ffleibung afö 9Wu§feIftarfe, 
Slutreid^e unb t^die. 2Ber aber, um fid& bel^aglid^ unb 
»arm ju fül^Ien, fo t)iel Äleiber nötig l^at, ba^ baburd^ 
feine 93ett)egungen erfd^mert lüerben, ber mug für beffere 
SBörmeerjeugung forgen. dagegen foDte man im ©ommer 
unb im tt)armen 3inimer fid^ fo leidet Keiben, ba& man aud^ 
burd^ fräftige Seiüegungen nid&t gleid^ in ©d&tt)ei& gerät; 
benn burd^ ©d^mi^en lüirb bie ^aut meid^ unb em})finblid& 
gegen 9lb!ül^(ung. 

SBarm^alten be§ JJörperS !ann man enttoeber burd^ 
bidere Äleiberftoffe ober burd& SSermel^rung ber übereinanber 
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getragenen ©cf)id&ten erjielen. S)idfe Äleiberftoffe l^aften 
f|au})tfäd&Iid& burd^ bie in ben fleinen 3^iW^nräumen il^rer 
©eiDebe eingef$Ioffene 2uft tüorm, bälget finb poxö]t, lodfere 
©toffe märmer a{§ bid^t= unb feftgetoebte. SBe^rfad&e Kleiber- 
fd^id^ten erfüllen ben gleid&en 3^^^* "^^^^ bie jlüifd^en i^nen 
entl^altenen Suftfd^id^ten ; finb fie oben unb unten offen, fo 
fteigt bie burd^ ben Körper ertoärmte 2uft nad& oben unb 
it)irb burd& öon unten nad^bringenbe falte Suft üerbrängt; 
e§ finbet alfo ftärfere 3Ibfü!^Iung ftatt, als menn bie ßleiber 
am ^alfe gefd^Ioffen ober burd^ ein umgelegte^ Sud^ t)er= 
ftopft finb. SSßeil aber enge Umfd^Iie^ung be§ §alfe§ ben 
fiuftmed^fel leidet ju fel^r ftört, jum ©d^mi^en Slnla^ gibt 
unb ben Äopf erl^i^t, ift e§ beffer, ben ^alS frei ju tragen 
unb bie ffileiber unten, aud^ an ben ^anbgelenten ju fd^Iie^en, 
bejiel^ung^iDeife fie offen ju l^alten, menn Slblül^fung nötig 
ift. S)ie lüeiblid^e SIeibung bilbet burd& il^r 5lnfd()Iie^en um 
ben 2eib aud& einen Slbfd^fu^, beffen unter Umftänben ju 
ftarfe Söirfung burd& furje 3IermeI, auSgefd&nittene ßleiber 
unb leid&te Sefleibung ber Seine einigermaßen auSgeglid&en 
toerben fann. SWel^rfad^e ffleiberfd^id^ten, Unterjeug, lieber- 
jiel^er, 9!KänteI unb bergfeid^en mel^r, finb im allgemeinen 
jlDedtmä^iger al§ \ä)tüzxt unb bid&te ©toffe, lüeil man fid& 
baburd^ Ieid()ter ben berfd^iebenen Stemperaturen anpaffen 
fann, unb lüeil fie aud^ el^er fo einjurid^ten finb, ba^ fie 
fräftigen Äörperbelüegungen, lüeld&e in biefem 3üter fo not» 
lüenbig finb, feinen ju großen SBiberftanb entgegenfe^en. 

Beil biefe Siegeln für aUe 2lUer§fIaffen gelten, finb fie 
bereite in ben frül^eren 3lbfd^nitten eingel^enb erörtert. S)ie 
SBIütejal^re I)aben jlüar im allgemeinen eine fräftigere SBärme» 
bilbung unb be§^alb ein geringere^ SBärmebebürfni§ al§ bie 

Dr. 2)otnblüti). ^ie (Sefunbl^eitSpflefle ber Sd^uliugenb. 16 
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früheren 5lllcr§ftufen, aber bie })crfönfi(i&cn SBcrl^ältniffe finb 
bod^ jo öerfd&iebcn , bop im ßinjclfall il^nen SRed^nung ge» 
tragen tüerben muß. 

S)er ©efunbl^eitölel^re tüiberfprid^t oft unb leiber nur 
ju l^äufig fiegreid^ bie gitelfeit. S)urd& bie äußere 6r» 
fd&einung angenel^m ju mirfen, ift nid^t nur ein unöeräufeer» 
lid&e» SRed^t, fonbern gemiffermaßen aud^ eine ^flid^t; nur 
bie Uebertreibungen finb ju tabeln unb, totnn fie bie @e» 
funbl^eit jd^äbigen ober bie fieiftungSfäl^igfeit beeinträd&tigen, 
ganj öermerflid^. Änaben unb Jünglinge fehlen am meiften 
burd^ ©r^eud^eln einer 2Biberftanb§fraft unb Unempfinblid&= 
feit gegen 2Bilterung§einfIüjf e , njeld&e pe nid^t befi^en; oft 
aud&, wenn bie 9Bobe e§ fo mit [xä) bringt, burd^ enge 
ffleiber, meldte bie fd&meHenben 9Jlu§!eIn feigen laffen, aber 
il^re J^ätigfeit bei Uebungen unb Spielen beeinträd&tigen. 
SJläbd^en beftreben fid^ ober werben baju angel^alten, fd^Ianfe 
Saiden ju jeigen, menn aud^ 9ltmen unb aSerbauung ba« 
burd& erjd^mert unb bei febl^afteren Semegungen befonberS 
im ©pielen unb SCanjen, emftere ©efal^ren baburd^ l^er« 
beigefül^rt merben. S)er „©d^nürleib" l^at fd&on fo mand^c 
traurige ffranf^eit ober gar p(ö|Iid&en %oi l^erbeigefül^rt, 
ma§ bann fel^r mit Unred&t oft einem falten Srunfe jur 
2aft gelegt mürbe, hierüber, mie über bie ©d&äblid&feit 
beS engen unb fpi^en Sd&ul^jeugS, bcr ^ol^en 9lbfä^e unb 
fo roeiter, ift frül^cr fd^on fo auSfü^rlid^ gefprod^en, baß 
nur nod& aud^ bei biefer ©elegenl^eit baran erinnert merben 
foD. UebrigenS braud^en bie jungen 2eute biefe§ SllterS fid& 
feine§meg§ ber allgemeinen Sitte unb 3Kobe feinblid^ gegen» 
über jujiellen , fonbern nur beren in ber Siegel ebenfomenig 
fd^önen mie gefunbl^eitSgemäpen 9lu§fd&reitungen ju öermeiben, 
moju i^rem 5tltcr, i^ren formen unb Scmegungen ein 
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uuätt)eifcIf)Qfte§ ^eä)i aufteilt. 9tud& in ber ßicibung ift nad^ 
allen Scäiel)ungen boS ^Wa^tjalten eine löblid^e ©etüol^nl^eit. 

2Jom Sett gilt burd^iüeg ba§felbe it)ie Don ben ffleibern. 
6§ foH !ein Sotterbett unb ©d&lüi^faften jein, aber aud^ 
bem SSBärmebebürfniS entfpred&en unb be§l)alb ber 3a^re§jeit 
unb ber 2Bärme be§ ©d^IafäimmerS angemejfen fein. 3^ 
leidste Sebedfung ober ju bünne Unterlage fann fogar ge= 
fäl^rlid^ toerben, menn etma burd& offene genfter für bie fo 
tt)ünfd()en§lt)erte fräftige fiufterneuerung geforgt lt)irb; ju 
loanne Letten öeriDeid&Iid^en bie §aut unb begünftigen bie 
gleid^en Uebelftänbe tt)ie in ben ßntmidflungSjal^ren (bergleid^e 
©eite 184 ff.). 

S)a^ bie jungen üeute ein 3^^^^^^^^ t)abm muffen,. 
tt)orin fie ungeftört unb ol^nc ©efunbl^eitäfd^äbigungen burd& 
fcf)Ied()te Suft, mangell^afteg 2\ä)i, ^i^e ober ßälte, unpaffen= 
ben ©d()reibtifd^ unb fo weiter arbeiten fönnen, bebarf feines 
9lad()tt)eife§ mel^r. 9}edt)t tt)of|I aber fann man fie anl^altcn, 
loenn e§ nidfit burd^ bie öoraufgegangene 6rjie^ung fd^on 
überpffig gemad^t fein follte, il^r 3^^^^^ orbentlid^, rein 
unb gut gelüftet ju l^alten unb überl^au})t ber ©efunbl^eit 
gemöB ju leben, ol^ne beSl^alb gebauten ju loerben. Ser 
gefunben unb loiberftanböfräftigen Sugenb fdfiabet ein gc« 
legentlid^er gel)ler gegen bie ©efunb^eitSregeln loenig ober 
gar nid^t, benn bie nad& benfelben geregelte (Srjiel^ung unb 
Seben^meife foK einen Ueberfd^uß t)on Äraft jur S)edung 
ober 3tu§gleid^ung fold^er 9lbfd&tt)eifungen erjielt l^aben. 
^äufig ober gar beftänbig loieberfel^renbe g^el^Ier aber, jum 
Seifpiel fd()Ied()te Suft im 3"nmer, ju gro^e SBärme ober 
^älte benfelben ttiie ber ßleiber, ju biel, ju wenig ober 
feljlerl^aft äufammengefteßte 9la]^rung unb anbereS mel^r, 
untergraben mit ber 3^it and) oie befte ©efunb^eit. 2)ie 
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©cfunbl^eit fd^Iießt ba§ SBol^Igefü^I ein, iinb tüeil c§ ber 
3ugenb gemöB ift, ba§ 2Bol)Igefü]^I ju erftrebcn, Ijat fic aud^ 
bic ^flid^t, gefunbljeitSgemä^ jii leben. 

e. Pflege bc§ @emüt§ unb ßl^arofterS. 

S)ic reifere Sugenb ift nid^t me^r im ftanbe, i^re 
9Jfu6e[tunben mit ben einfad&en Unterl^altungen unb ©pielen 
ber ßinb^eit au§äufüllen: neben ber !räftigeren Setl^ötigung 
i^rer 33ett)egung§organe burd^ Surnfpielc unb SBonberungen 
verlangt fie aud^ für (Seift unb ©emüt fröftigere 5Ra^rung 
unb lebenbige SSetl^ätigung. Sl^r genügt nid^t mel^r ba^ 
freie, aber folgenlofe SBalten ber ^jantafie, tüoburd^ bie 
finblid^en ©piele belebt iDurben, fonbern fie wiU i^re Sbeale 
im Seben fe^en unb i^r eigenes Seben barnad^ geftalten. 
©0 mar e§ menigftenS t)or ^c\kn unb fo follte e§ l^eute 
nod& fein, menn nid^t ber fogenannte SteaüömuS unferer 
3eit, ba§ ©treben nad^ @enu^ unb SlnfteHung, bie 9In= 
betung be§ grfolge» Uielfad^ fd&on bie reifenbe Sugenb an= 
geftedft unb bem marmen, ju großen ©ebanfen unb großen 
3:l^aten begeifternben 3beali§mu§ abmenbig gemad()t ^ätte. 
Unb bod& ift e§ nid()t ba§ 3:]^atfäd()lid^e , fonbern bie Sßert« 
fd^ä^ung, bie mir il^m angebeü^en laffen, nidE)t ba§ erreid^tc 
3iel, fonbern ba§ ©efü^I ber Sefriebigung über erfolgreidfie 
3lrbeit unb über bie für neue§ SBirfen errungene Stufe, 
ma§ ba§ 2eben be» 9Jlenfd()en Ieben»mert unb fd&ön mad&t. 
Unb tüdä)t grfolge mürbe mol^I ade fiörper:» unb ©eifte»* 
fraft i)abzn, menn nid()t bie 3bee ba§ 3^^! öorftedte unb 
ba§ ©treben mit 9)hit unb Sluabauer erfüllte? 

S)ie3WadE)t be§ ®emüte§ fann nid^t nur franfljafte 
©efül^Ie bemeiftern, fonbern bie gefunben ©efül^Ie ber Äraft 
iinb ber ^flid&t, ber SSaterlanb^Iicbe unb ber ^Jlenfd^enliebe, 
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ber 93egeifterung unb ber Sl^atfraft an il^rc ©teile fe^en. 
S)aju genügen nid&t Kenntnis ber ©rommatit, nid&t gormalien 
nod^ Stealien, fonbern bie ©rfüflung mit bem ©elfte ber 
alten unb neuen @eifte§l^elben ; nid&t bie Kenntnis ber 2:^at= 
fad^en ber ©efdfiid^te, nod^ ©tilproben unb Säten au§ ber 
Siterotur, fonbern ©infül^rung in bie 3been ber ©efd^id^te 
unb ber Kultur, nidit bie ®ogmen ber Steligion unb bie 
Seigren unb kämpfe ber Sogmatifer, fonbern bie Erfüllung 
mit ifirem ©eifte, ber in ben berfd^iebenften formen unb ©e* 
ftalten ben ©eift ber 9JienfdE)l^eit loiberfpiegelt unb beren 
Säuterung unb SSerboütommnung jeigt unb immer neu 
anregt. 

9lur loenn bie Slufgak ber ©d&ule in bem Setougtfein 
ber ©d^ulleitungen , ber Sefirerfd^aften unb aller ©ebilbeten 
fo erfaßt it)irb, fönnen ftatt abgematteter unb oft grünblid^ 
erfd^öpfter ©d^üler unb ©d^ülerinnen , getoiffermaßen frei= 
gelaffener ©Haben, bie nun grünblid^ mit ber ©flaberei 
unb aüem g^^^S^ ^^^ S^ä^t, olmö) ber ©elbftjud&t, bred^en, 
bem ©tubium unb fieben loiffenSburftige unb ftreben§Iuftige 
Jünglinge unb Jungfrauen übergeben »erben, bie nun frol^« 
mutig auf ber gewonnenen ©runblage in g^reil^eit ju immer 
l^ö^erem ©treten weiter ju arbeiten willig unb fräftig finb. 

©d^ule unb $au§ muffen aud^ in biefen Singen §anb 
in §anb gelten, anregenb unb bie 2Bege weifenb, aber aud& 
3eit unb Ort gewäfirenb. Sie erwad^te ©elbftönbigfeit ber 
Sugenb jeigt fid^ aud^ barin, bap fie für fid& fein, il^re 
eigenen SBege ge^en miß; bie ©efeUfd^aft bon ffinbern be» 
friebigt fie nid^t, weil biefe nod& eine ©tufe tiefer ftel^en im 
SReid()e be§ ©eifteS unb allenfaß§ berel^renb ober aud^ öer» 
wunbert ju il^nen ^inaufblidfen, aber n\ä)i auf gleid&em ^oben 
mit i^nen berfe^ren fönnen; bei älteren füllen mieberum 
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fic fid^ nod^ nid&t boDbered^tigt, tt)a§ pc bod& fo gern fein 
möd^tcn, unb fönncn auä) il^rerfeitS anftounen, öerel^ren, 
lieben, ober nid^t auf bem gupe ber ©leid^^eit mit il^nen 
umgel^en unb be^l^ülb felbft nid^t mit bem geliebteften SSater 
qI§ greunbe öerfel^ren unb il^re gel^eimften ©ebanfen mit^ 
teilen, ©ogar bie gleid^alterigen ©efd^Ied^ter fül^Icn fid^ 
einonber frcmb, tt)eil jebeä ju t)iel mit fid^ befdE)äftigt ift 
unb ju iDenig t?on bem anbern fennt. Unter bcn ©enoffen 
eines 3llter§ unb @efd^(ed^t§ fpinnen fid6 inbeffen jene oft 
fd^märmerifd&en unb überfd^tüenglid&en 3=reunbfd&aften 
an, bie in bem SBol^Igefallen an ber äußern ßrfdfieinung 
eine 9trt finnlid^e Beimengung l^aben fönnen, bie ba§ ganje 
S)en!en unb ©ein erfüßen, für bie ®migfeit gefd^Ioffen ju 
fein mahnen unb bod^ mit ber natürlid^cn SBeiterentmidEIung, 
oft fd&on red&t balb, in erfd&ütternbem ^aä) ober ftiH, fang» 
unb flangloS auSeinanber gelten. S)iefe ©d^märmereien 
fönnen ju fittlid^en unb gefunbl^eitlid^en ©efal^ren öerleiten 
unb bebürfen beSl^alb forgfamer, aber nidt)t aufbringlid^er 
Uebermad^ung unb finget fieitung ober fd^onenber 3:rennung, 
rooju am beften ba§ liebeöoHe 9Jluttert)erj bie SBege ju 
finben pflegt. 

5)er ®ef elligleitStrieb ift ftarf unter ben jungen 
Seuten unb öeranlapt Serbinbungen, beren ftärffter SReij oft 
bie ^eimlid&feit unb SSerbotSmibrigfeit ift, eine 9lrt 9luf= 
lel^nung be§ natürlid^en jum SScioußtfein feines SRed&tS unb 
feiner Äraft ermad&enben 9Jlenfd^en gegen Seöormunbung 
loie gegen ben inxä) ®efe| ober ©itte i^m auferlegten 
3tt)ang, beffen SSered^tigung unb 9lotloenbig!eit er nod^ nid^t 
einjufel^en öermag. STeufeern fid& biefe triebe bei ben 
TOäbd^en il^rer 9latur nad& in jarterer Sßeife, al» ©efül^IS» 
fd^märmerei, in ber Stiftung t)on greunbfd^aftS» unb 3:ugenb« 
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bünben, in SBünfd^en unb ©elübben etüigcn unb el^clofen 
3ufainmenleben§, furj in @m})finbeleien, bic öor ber 3Wad^t 
be§ Scben^ balb genug in il^r 5iid&t§ öerjd&minben, fo füllten 
fie bei ßnaben nid^t feiten ju DrbnungS» unb @efe§tt)ibrig= 
feiten, bei toeld^en bic förperlid^ unb geiftig fröftigeren bie 
gül^rung übernel^men unb bic fd^mäd^eren faft lüiHenloS ober 
mand&mal fogar lüibertoiHig mit fid^ fortreißen. 

Sarin tt)urjeln jene ©d^üleröerbinbungen, toeld^e 
in 9lad^a]^mungen ber 3IeuRerIid^feiten ftubentifd^en fieben» 
unb Treibens fid^ 3Ibjeid^en unb Werfmorte geben unb in 
^eimlid^en Kneipereien ol^ne 9!Jla6 unb 3i^^ init ft(at)ifd&er 
golgfamfeit gegen bie 2eiter, il^re auffproffenbe Sugenbfroft 
öergeuben, ober gor in anbern jud^t= ober fittenlofen, gefe§» 
tt)ibrigen Unternel^mungen, felbft al§ romantifd^e Siebe unb 
atäuber, i^rem S^atenbrang unb 2Biberfprud& gegen ©itte 
unb ©efe| 9tu§brud geben. SSerbote pflegen gegen foldfie 
jugenblid^e 3tu§fd^reitungen nid&t gor öiel au^iurid^ten ; tt)ie 
jebe S)i§jiplin, fo erjeugen aud^ bie ber ©d^ule unb ber 
gamilie ^eud^Ier, SBiberiDillige unb l^eimlid^en Kampf gegen 
ben Stoang, bem ba§ ®rtt)ad^en be§ ©elbftänbigfeit§gefül^I§ 
unb be§ t?^^i^eit^t>ui^fte^ ^ine gett)iffe innere Sered^tigung 
berleil^t ober menigftenS in ben jugenblid^en ©emütern ju 
öerleil^en fd^eint. Kann bodö bic SSer^errlid^ung mand^er 
gelben ber ©agc unb ©efd^id^te, redfenl^aften SRittertumö, 
abenteuerlid^cr SReifen unb romantifd^er SRäubergefd^id^ten ju 
Sanbc unb ju Sßaffer, mit benen bie lebi^afte (5inbilbung§= 
traft ber Sugenb oft jum Ueberma^e gefüllt tt)irb, faum 
anberS al§ f alfd&e 3Inf d^auungen unb ©trebungen gro^ jiel^en ! 

©old^en SSerirrungen unb SSertt)iIberungen ber ©emütcr 
öermag ber SReligionöunterrid^t um fo weniger fiegreid^ ent= 
gegenjumirfen , je mel^r er ben 3=ormeIn ber ©efe^e unb 
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©Q^ungcn be§ @Iauben§ ba§ Ucbergetüid&t öerleil^t über ©ittcn= 
(cl^rc unb 33ei)piel, bie bei Sel^rcnben in ©d^u(e unb ^au% 
oft genug ben jugenblid^en ©emütern unlösbare äßiberfprüd^e 
offenbaren. 3l\ä)t be§ @efe^e§ S^^H ^^^^ ^i^ 5Dlenfd&en 
„ebel, l^ilfreid^ unb gut", fonbern bie ßrtüedfung unb S3e= 
lebung ber in ben jugenblid^en ©emütern fd&Iummemben 
©efül^Ie. S)ie 2;ugenben be§ 9Jlute», ber ©elbftbel^errfd&ung, 
ber 2;reue unb SBal^rl^aftigfeit , bie öon frü^efter Äinbl^eit 
an burd& Seigre unb 33eifpiel getüedft unb anerjogen lüerben 
foHen, müf[en je^t ju boßem Setou^tfein gebrad^t lüerben, 
um al§ K^arafter ben unöerrüdfbaren feften ©tanb» 
punft ju getoäl^ren, ben „rul^enben ^ol in ber ßrfd^einungen 
glud&t/' 

S)ie ßrjiel^ung foH ben ß^arafter nid^t beugen unb 
bred^en, fonbern jur 2;ugenb leiten unb be§]^alb mit geftig» 
feit, borjüglid^ in Setreff be§ eigenen Seifpiel§, aber mit 
2Bei§]^eit unb @üte bie§ 3^^! öI§ begel^renSiüert jeigen unb 
e§ erftreben leieren. S)ie Suft ju unmäßigen ©enüffen, bie 
gerabe ber Mftigen Sugenb am meiften inneiüol^nt, fann 
burdö 93erbote unb ßntjiel^ungen bießeid^t jurüdfgel^alten, 
nid&t aber ausgetilgt toerben ; aud& nid&t burd& bie ©d^ilberung 
unb felbft laum burd^ bie gurd^t bor il^ren folgen, fonbern 
baburdö, ba^ ^öl^ere ©enüf[e !ennen unb lieben gelernt 
lüerben. SBer fid& burd^ bie golgen ber Unmä^igfeit im 
©eniepen felber niebergebrüdft , in feiner SeiftungSfäl^igleit 
unb feinem SBerte al§ 9Kenfd& berminbert gefül^It l^at, fann 
jiüar burd^ eigene ©rfal^rung lernen, baß ©elbftüberiüinbung 
unb 9Kä$igfeit 2;ugenben finb, bie Seib unb ©eele gefunb 
l^alten, unb ba^ ©d^äbigung biefer ©efunbl^eit bie Seben§» 
freuben berlleinert, aber er !ann tro§ biefer ßrfal^rung neuen 
aSerfud^ungen unterliegen, unb teils burd^ biefe nieberbrüdfcnbe 
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grfal^rung über bie ©d&tüäd&e feinc§ 2SiIIcn§, teil§ butc^ 
bie fd^iüäd^enbe aßirlung bct Ucberfd^rcitungen be§ 9Jla^c§ 
im ©eniefeen immer unfräftigcr jum Söibcrftanbe gegen bie 
3Serfud&ung merben. 5)e§]^oIb i[t e§ um fo nottüenbiger, 
bie unerfaljrene Sugenb öor ben 35er[uc5ungen ju fd&ü^eii, 
bor ben folgen ber 9lu§fd&reitungen fie ernft unb einbring= 
lid^ ju lüornen, l^auptjäd^Iid^ aber [ie öon frül^ an ju ber 
©elbftad^tung unb ©elbftbe^errfd^ung ju erjicl^en, lüeld&e fie 
ju §erren ber Serfud&ung mad^t. 

Um ben 9Iu§jid&reitungen ber ©efelligfeit, wo bei Knaben 
Sier unb 2abaf, bei 9JJäbd&en %^ee unb Stäfd^ereien bie 
Hauptrolle ju fpielen pflegen, ein tüirffame^ ©egengcmid^t 
ju geben, mufe man bie Sugenb in ber gamilie unb im 
toife öon 9l(ter§genoffen fjöl^ere unb eblere Unterhaltungen 
fennen unb lieben leieren. Sefefränjd&en, in benen nur bie 
beften ©d&riftfteKer gelefen lüerben, enttüeber abtüed^felnb öor= 
gelefen, ober 5)ramen mit berteilten Stoßen — tüo aber auf 
gute gorm gel^alten unb biefe tüie aud& ber Snl^alt be» 
urteilenben Sefpred^ungen unterjogen werben — berfel^lcn 
fetten eine ftarfe 9Injie]^ung§fraft au»5uttben unb il^ren unter» 
l^altenben unb bilbenben ßinflufe geltenb ju mad&en, öor« 
jug^weife lüenn bie ©d&ule ober bie ©Item unb nod& bcffer 
beibe bie Slnregung unb lüenigftenS anfangt eine getoijfe 
Einleitung geben, gerner geiüä^ren mufifalifd^e Uebungen 
unb Vorträge, fowol^I ©efang, al§ mit 3nftrumenten öon 
einjelnen, mehreren ober aUen jufammen, ebenfalls anjiel^enbc 
unb förbernbe Unterl^altungen. ©old^e 9lrt ©efefligfeit, tüo 
aud^ Änaben unb SJläbd^en jufammen toirlen, finb ntd^t 
nur geeignet, bie ©itten ju öerebeln, fonbem aud^ ba§ 
93erftänbni§ für SE^eatcr unb Äonjertc ju lieben unb ben 
@enu$ baran ju fteigern, mo bann freilid^ aud& für bie 
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Siigenb gerabc ba§ Seftc nur eben gut genug, ba§ ©d^lcd^te 
aber jd^Ied&t^in bcrtüerfüd^ i[t. ©elcgentlid^ , befonberS in 
bcn gerien, bei bebeutenben gamilienfeften unb bergleid^en 
mel^r, bürfen bann audf) bramatifd^e unb mufifali)d&e 2luf= 
fül^rungen al§ ©ipfelpunfte ber jugenblid^en ©efefligfeit ^inju= 
!ommen, mie aud) leid&tere Unterl)altung§fpiele ober ein 
2:änjd}en — aber ol^ne burd^fd^iüärmte 5lä(i&te — jur @r« 
^olung unb 9lbtt)ed6§Iung feineömegS ju beriüerfen finb. 3[t 
ioä) ber grol^finn eine löblid&e ©igenfd^aft ber 3ugenb, 
befjen rid^tige Pflege fie geeignet mad^t, aud^ ernfte 
9lufgaben be§ 2eben§ frifd^ unb frö^lid^ anjugreifen unb 
äu löfen. 

3ur 9lUöbiIbung ber ©elbftänbigfeit unb ßl^arafter« 
feftigfeit, bie jur ©ejunbl^eit be§ 2eibe§ unb ber ©eele führen 
unb gehören, ift Unteriüeifung ju öernünftiger Seurteifung 
unb SSermenbung ber ju ©ebote ftel^enben SKittel unb Gräfte 
unbebingt notiüenbig. ©in 5)littel baju ift bie ©eroä^rung 
eine§ beflimmten, regelmäßig in nid^t ju langen 3citab|d^nitten 
JU gebenben Safd^engelbeö jur Seftreitung ßeinerer Sebürf= 
niffe unb SJergnügungen, mit orbentlidfeer Sud^fül^rung unb 
Sled^nunglegung , an bie eine öerftänbige Beurteilung ber 
9lu§gaben fid^ anjufdE)ließen l^at, bamit jene lüeife ©par« 
famfeit gelernt lüirb, bie nid^t lebiglid^ be§ S9efi^e§ lüegen 
fpart, Jonbern jiüedfmäßige unb lo^nenbe SSeriüenbung ber 
gnittel anftrebt. 

Sold&e burdö tl^atfäd&lid&e ©rfa^rungen geftü^te unb 
leben§iüirf[am gemad^te 9lnleitung foflte fd^on in frül^er 
3»genb, juerft natürlid^ in fleinftem Umfange unb aHmälid^ 
toeiter unb freier geflaltet lüerben, bamit bie Jünglinge nid^t 
ganj unvorbereitet ba» 6ltern^au§ ober bie ^enfion Der« 
laffen unb in ba§ freie Seben ber |)od&fd&ute ober bcS 
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S9erufe§ ]^inau§trcten. gür 9Jläbd&en aber ift mit bcm SScr» 
laffen ber ©d^ule bie S^\t gefommen, fie in bie gül^rung 
be§ §auö]^alt§ einjuiüci^en, nid^t blofe in bie ©efd^äfte be§ 
SRcinmad&enS, 2Bafd)cn§, ^Iätten§, ßod&en§ unb fo tüciter, 
fonbern in bie eigentlid^e |)au§]^Qlt§funbe unb 3Birt[(i&aft§^ 
fül^rung, lüeldfee [ie leieren foH, ba§ jum ^au§]^alt 9Jötige 
rid&tig ju beurteilen, fparfam einjufaufen, jiüedfmäßig Quf= 
juberoal^ren unb ju öeriüenben. 2)qju genügt aüerbing^ 
nid^t, bap fie ber SWutter ober einer onbern „erfal^renen 
^auöfrau" i^re 9trt unb äßeije, il^re ©itten unb @ett)o]^n= 
Ijeiten abgucfen ober ablernen, fonbern fie muffen in ba§ 
SBefen ber f)QU§]^attung§f unft , foiüie in beren 3ufammen= 
l^ang mit ber 2eben§funft, al§ ber ffunft, mit möglid^ft Keinen 
5]iitteln mögli(f)ft öiel ©efunb^eit, ilraft unb ©enufe ju er:^ 
jielen, lebenbig unb lüirtfam eingefül^rt lüerben. 

Söal^re ©eifteöbilbung unb ibeale, bem ^öd&ften ju* 
gemenbete ©emütSrid^tung brandet burdö fold^e bem ©toff= 
lid&en jugemenbete 33eftrebungen feine§tt)eg§ bceinträd^tigt ju 
toerben, fonbern lonn baburd^ erft jenen feften @runb ge« 
tt)innen, auf bem in Sufriebenl^eit unb ©efunbl^eit bQ§ tool^re 
©lürf ber einjelnen, lüie ber gamilie fid& aufbaut. 

S)ie ®e[unb^eit aber ift ba§ ^öd^fte @ut auf erben, 
o^ne meldfee» aße anberen, mit Slu^na^me feltener göHe Don 
befonber§ begnabeten 9laturen, eitel unb ^infäßig finb; 
©efunb^eit be§ 8eibe§ unb ber ©eele gibt bie ©ruublage 
für bie grtoerbung aller anberen ®üter, aud^ ber 3iiftieben= 
l^eit. '^^^i)alh foßen mir feine 5JJüI)e fd^euen, fie un§ felbft 
JU Derfd&affen unb ju erhalten, nid^t toeniger aber unb mit 
nodf) mel^r ßifer unb greubigfeit bal^in ftreben, fie bei 
unjeren Äinbern unb gögüngen fo feft ju grünben, ba^ 
tt)ir fie i^nen al§ fidfieren ©runbftodE in ben JJampf be» 
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2cbcn§ mitgeben. S)ie§ ift erreid&bor miji imä) 9}erjärte= 
lung, nod& burd& öngföidEie Setüol^rung bor möglid&en ®c= 
folgten unb ©d^äbigungen , bon benen bod^ nur ein ffeiner 
Steil lüirflidö ft(f)er obgetüenbet lüerben !ann unb olletbingä 
aud& |)flic5tniä6ig obgemenbet tüerben foü, fonbern öielmel^r 
burdö ©tärfung ber 2Biber[tanb§fraft gegen feinblid^c 6in= 
flüffe, burd& ©infid&t in bie Urfad&en unb 2ßir!ung§tr)eife 
ber[elben unb burd^ ©tä^Iung be§ ßl^aroftet^, um unbeirrt 
burd^ SSerlodfungen ober Sräg^eit jenen begegnen unb aud& 
in biejer JRidEitung [id& jum §errn ber ©d&öt)fung mad^en ju 
fönnen. Sterben oud6 bann immerl^in nod6 reid^Iid^ ©dött)ä= 
d&en unb SWöngel übrig bleiben, [o mxti ba§ 2Ö ollen 
felbft jd&on [tärfenb unb Derebelnb, unb iebe§ neue ©efd&ted&t 
toirb beffer gerüftet bem »ßampf gegen ©lenb unb ßranl^eit 
entgegentreten unb feinen 9lad^fommen eine nod^ beffere 6rb» 
fdE)aft Ijintcriaffen. 




9nifiit 9nl«|»<|iP«U i» Stattgnt, |n|i{t|, 9rrlti, jütra. 



für ^inb^tr 

mit bejonbercr ^tüdfi^t 

auf einen leid&ten unb longfont fortfdfireitenbcn ©tufcngang 

bearbeitet ton 

^tinti^ 'Reifet. 

3n vier DoUllantiig umgeorbettetni und betieuteiid otrmeljrten Hbteilungen. 

$rei§ ber txfitn ;2(btetluns, 48. $[uflagc, geljrfict JL 2. 50 

?Prei§ ber jmelten 3lbtcilHng, 40. «ufloge, geheftet U«L 3. — 

«Preis bcr britUn Abteilung, 11. «ufloge, geieftct JC S,— 

?Prci§ bcr tiUrUn 3(btf iluno, 6. «ufloge, geheftet ./Ä 3. — 

S)a^ ganje äßerf ift burd^ tjoUftanbige UmarBcitung 
uon feiten bc^ SSerfaffer^, tooBei er ade feine feit einer langen 
S^teil^e üon ^i^^^^^'en auf bem ©ebiete be^ Älabierunterrid^t^ ge- 
fammeltcn Grfal^rungen jur 5lmüenbung gebrad)t l^at, auf^ neue 
auf bic §öl^e ber ^tit geftettt. 

Urteile ber $reffe: 

Unter allen ({(aüiersSd^uIen eine ber t)orjügU(^ften, toie bie§ f^on 
bic große Sal^l ber ^luflagen bctoeift. S)er ©tufenganfl f^reitet langfam, 
aber fidler öor, crmübet ben tleincn Schüler nid^t, jonbem rcijt i§n ju 
weiteren Sdjritten an. ^ieje ÄIot)icr=©cf)uIc ift namentlich bann gu 
empfehlen, tocnn bereits im frühem ?llter ber ßlaüierunterric^t be« 
ginnen ]oU, ungemeine beutfi^e &el|reraeitutia. 

®ej)ört unftreitig gu ben beften Spulen, rcrfjt elementar, mit rici^tigem 
met()obiWcm SSerftänbniS beorbeitct. S)ie ?lu§ftattung ift eine fe^r treffliche. 
SBir empjel^len baS $uc^ angelegentlid^ft. @(^Iefif(^e @f^ttl|eitung. 

Altern unb ßlaöierlcj&rcr toerben biejeS Sa?er! geteift mit greuben 
begrüfecn, benn f§ ermöglicht icbem ficl^rcr, auc^ bem, ber nod^ nie ?ln= 
fängcr unterrichtete, bem ©t^iüler eine toiiüic^ breite 53a[i8 für Die er» 
jpricfelicfje SQ[^eiterenttt)ic!Iung bcö 6piel§ ju geben, e§ leitet i^in an, fit^i 
bem finblid^cn 58ebütfnif)e jn nö^crn, ba e§ ju ben Stücfen auSreici&enbc 
53enier!ungen bringt, e§ ift ein rechtes ßlementarbud^. 

tlfreie beutj^e Sd^ulieitung. 



3u besiegen buri^ olle S^nc^« unb SRufifanenl^anblungen beS ^n* unb 

flu^IanbeS. 



9tiif4t |nii|«'3li|l(U ti StaUitrt, ftiytii, Initi, Ptnu 



Sainiitlitng ddleliter ImlterUeiKr 

in tciitetn ^taoirrfa^ (eac&eiict und ilrr ktaDircfpiefendm lugend gen)idmrt 

t)on 

§. gtic^ter. 

JIn vier Abteilungen. 
$rci§ Jeber Ibtcilung geheftet 75 Pfennig. 

3n blcjcr Äinbctlicbcrfammlung tourbe ber Singerjc^ung bcfonbere 
Sorgfalt jugemcnbet uub bicfelbe in Ucbcrcinftimmung mit bcii ^Pringipien 
bcS ßcgatojpicIS gebrockt, ©ie enH)fte]^lt ficft bol^cr nid^t nur 31t all* 
gemeiner S3enü^ung in gomilien, in bcnen ba§ cc^te Äinberlicb unb ber 
fel^orol eine Stätte finben, fonbem aud^ gum untervidjtüc^en ®ebrau(i, 
unb in le^terer IBegie^ung ]6aupt|ci41id) für 2ti)xvc, n)el4e naci^ beu 
^rinjipien ber l^cutigen Äunftmet^obe unterrid&ten. 



Hie fijiiiitlten lljoraliiidoMen 

in feic^fcm Ärapierfa§ für 3*tanofor(e ober i)onnomum 

bearbeitet Don 

§. gfic^Ccr. 

SBtette, Oetbelfeite Stuflage. $rti§ gel^ftei 75 $fg. 



Seite Jlit0tiia||l kt fdiönlten Cjjotaliiteloiiien 

in fel(f)tfm Äfauierral für SPionoforte ober ibarmonium 

bearbeitet Don 

8n)eite lufloge. !ßrei§ geheftet 75 !ßfg. 

2^cr 2Bert biefer trefflichen Sammlungen fte^t in ber ßebrermelt 
feft, n)ie biejelben aud^ bei ber Sugenb überall offene bergen unb regfte 
3:eilno^me gefunbcn l^oben. 2)ie @rfal^rung lehrte, bafe bei minber 
befähigten Sdjülern, benen boS Älaoierfpiel gur Oual werben fonnte, 
bie 3lnn)enbuiig bicjer Sfeoräle eine ßu^ unb {Jreube l^cröorrief, bie 
nic^t bloB üon ougenblirflid^er 3)Quer toar, fonbem fi^ i^ernadd aud^ 
ouf ba§ Spiel anberer Stüdfe evftredfte. 

3u begiel^en buri^ atte 18u(^« unb SRufifalienl^anblungen beS 3n» unb 

^u^lanbeg. 



iraffäre 9rHag0*Jiifliilt Im Btntfgiirt, |r!{i;tg, Hrrltii, IQtem 



$eetl|otien, Clemenfi, |at|bn, Po|att, Pedet 

in i^ren SBetlen für ba9 ^tanoforte aQein. 

jßeiauSgegebeu mit ade^eid^uung be§ ^^ittnaneS uiib fJfingerfatjeS t)on 

3l(l)te Jlttflogf. 9Äit inftruftiDcn Erläuterungen ju jebem einjelncn SOßerf. 

3n fct)r cleg. engl. 2ein)OQnb»Ättrtou«SBünben mit (Solbtitel unb ipreffung. 

^eeiijovexm fämtlici^e 6onaten 4 SSänbe. ä 93anb JL 4. 50 

^0iari« fämtltc^e @onateu ... 1. unb 2. S3anb, a SSaub JL 4. 50 

|^0|art« {amtlicljc ©ouatcn 3. ©nub (^Inöang) JL 3. - 

(flietneixix^ ou§giMi)ä(;lte Sonaten .... 2 SBänbe, ä SBanb OL 5. — 

^atjlitt^ aulgeiuQ^Ite Sonaten 2 Sänbe, a 93anb Jt, 3. 50 

|^«b«r« j^ompofitionen für baS ^ianofocie . 2 iBänbe, a iBanb JL 4, — 

Stbtt ^anb unb febe Sonate toerben aud^ einjeln abgegeben. 

Um bie ^nfd^affuug biefer *pra(l)t«^u§gaben ju erleichtern, lönnen biejclben auä) 
naö) unö nort) in 68 fiieferuiiiieu (jufnmmen 488 9loteubogen) ä 70 Pfennig burdd jcbc 
SBud)» unb 3Jlufifalien^anblung bes 3n« unb JluSlanbcS bejogen werben. 

S3ei biejer ^u§gabe ift S^önbeit unb i^orreIt()ett bereinigt mit auBergen7i3^nlid)er 
aSifligfeit. Jßermijgc itjrer präd)tiAen SlnSftattung ift fle üorjüglii^ 3u f e^geWjenhen 
geeignet, ©ie fann, unb baS ift i^r gan^ befonberer SSorjug, in ©ejng auf bie 9lu3« 
ftattung, bie ©röße unb ÖeSbarfeit ber ^JJoten mit ben tcuerfteu 9luSgaben jfben il'er» 
gleid^ au3()a(ten, ift babei aber fo billig, oag fte beaüglid^ beg ^reifeS nur oon ben 
gan^ billigen 9lu§gaben unterboten luivb, lei beneu ber 9ioteubrucf feljr sufannnen* 
gebrängt unb ba^er unfd^öu unb f(^n)er leSbar ift. 



Zur Einführung in Schulen, Instituten, Pensionen ist ganz besonders 

geeignet : 

BIBUOTHtQUE FRANQAISE 

ou 

Clioix de lirres int^ressants destines ä la jeonesse alleinande des deüx sexes, 

recueillis par 

CHARLES ZOLLER. 

Ire SERIE: TOME I— XH. 2(ie SERIE: TOME I— VI. 

Preis pro Bändchen elegant geheftet 1 Mark. 
Je drei B.indclien in einem Band fein gebunden 3 Mark 5j Pfennig. 

Aus dieser mit der grössten Sorgfalt und Sachkenntnis ausgewählten 
Sammlung ist alles entfernt, was nur irgend gegen echte, strenge Moral 
Verstössen könnte. Sie darf deshalb oline Besorgnis in die Hände junger 
Leute und besonders junger Mädchen, die sich mit den Meisterwerken 
der neueren französischen Literatur bekannt machen wollen, gegeben 
werden. 

Zu beziehen durch alle Buchhandlungen des In- und Auslandes. 



9tiifi|t iltrU|«'}i|l«it ia Stittint, iüf\it, 9nlii, fßin. 



35ifligfte S^fefpeare^^Huegabe in einem 35att6el 

Uebeife^t bon 

jiitdttfi S^ir^^tm von ^^tt^et unD /itbioig '^ie(fi. 

3m Sluftrao ber Seutfd^en @(Qlef)ieQre'®efeIIfifiQft ^eraudoegefien 

unb mit (Sinleitungen üerfe^eit Don 

!Xd)tc Xuflagr. 

(gm clcßantcr Seinnjanbbanb in Scfifon-C!t.io. 

init Ijotsfcfintttporträt aU (£itcr&i((l. 

— =^^ yreio nur 3 |tturk* ~- - - ■• — 

JeinB Jiiis^aht mit pocfrät in )llcljtbrutk ata Cifelbilb: 
J?reiB 0E^effef 5 Hlarh ; in Bljßanlem l^albfranj-CBinbanb 7 Blarh. 

Unter ben ^laififcm bcS ?lu§(anbeS ift feiner un§ ^euljci^en fo 
üertrout unb ^at feiner einen jo gtoßen 6influ6 ouf un)ere ßiteiatur 
ausgeübt ol§ 6]^a!ejpcare. 5$on ber ©turm= unb S)rnngi)eriobe an bi§ 
Öeute ift er iebem beutjc^cn S)rantati!er SSorbilb unb 3benl Qcireien, 
mUn ben Dramen ®oetl()e§ unb Sd^iHcrS machen bte jeinen ftet§ bie 
üottften i&äujcr, unb beuijc^e fjorjd^er finb e» geircim, föelc^e i^r SSer» 
ftänbni« üor allem geförbcrt ftaben. 2)ic|e S3ogeiftennig für S^afcfpeare 
toäre nic^t mbglid^ geiticfcn o()ne eine gonj öor,^ü^Ii(^e Uebertraflung, 
bie un§ ba§ Criginal, jomeit e§ übcr^oupt mbgltd) ift, erjeljt fjättc. 
33efanntlidi ift fie baS grofie SSerbienft Don ?l. SDJ. bon 8rf)Iegcl unb 
ßubmig Jiccf. €d^on öor ii^n^n ^nben SBürger unb Sd^iücr, noc^ iftncu 
bie erpen unferer Sproc^fünfKer olö Uebcrje^cr fid) an S^afefpearc uer« 
iuä^i, feiner uon il^nen mit folc^em (S>U\dt ol3 8d)(cgcl unb %itd. 
aOßenn man in 3)eutfc^(anb bon ©^afejpeare fpricftt, fo benft man 
untDiÖfürlid^ au biefc beibcn mit, föcnn man in beutjd^er Sprache 
SBerfe be§ großen cnglifd^eu 5:i(!)ter§ citirt. fo gcfcfiie^t c§ nur in ifjrcr 
Ueberje^ung, bcnu fic ift bie marfigfte unb üugleid^ bie toortgctieuefte. 
6« ift bafcr mit Srcubc gu begrüßen, ba6 bie beutjclie ©{)Qfcjpeare= 
©efeflfc^aft iet;t auc^ bem ?lermften bie ©rmcibung biefer Ueberjctjung 
erm5glid)t ^at. 



3u besiel^en buri^ alle SBud^i^anblungen be9 3n* unb 9(u8(anbeg. 
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